








避孕选择
帮助您选择最适合您的避孕方法



	

为何重要？
避孕是为了防止意外怀孕，这对妇女和家庭的福祉至关重要。

避孕选择
我们将首先讨论以下几种长效可逆方法。
· 皮下植入物
· 宫内激素系统（IUS）——“激素环”
· 含铜宫内节育器（IUD）——“非激素线圈”
· 注射
我们知道，使用这些方法的女性意外怀孕的可能性要比使用其他方法的女性小得多。

如果您确定自己永远不想再生育，那么您可以考虑绝育。通常来说，最好的选择是男性绝育（输精管切除术）。

除了以上方法外，女性通常还会选择其他一些避孕方法。这些方法也有效，但需要正确使用才能避孕。
· 仅含孕激素（1种激素）的避孕药
· 复方激素避孕药（两种激素）
· 药片
· 贴片
· 环
· 避孕套—它们也可以预防性传播感染的传播。每100名女性中，有18名可能无法通过这些方法避孕。

本手册提供了每种方法的更详细信息，让您更好地了解哪种方法可能更适合您。
一年内，100名女性中有85名如果不使用任何避孕措施就会怀孕。
“自然家庭计划”（生育意识法）在 100 名女性中至少有 24 名（四分之一）会失败。
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皮下植入物

植入物是一根细小的棒状物，大约有火柴棍那么粗，植入到你上臂的皮肤下。

植入物包含
孕激素，一种阻止卵巢释放卵子的激素。它还会使子宫颈（子宫颈）的粘液变稠这有助于从源头上阻止精子与卵子结合。

优点
· 持续三年
· 每10000名女性中有5人失败
· 取出后即可快速恢复生育能力
· 可能出现月经量减少或闭经。
· 适合哺乳期妇女
· 安装好后即可无需操心

缺点
· 可能出现不规则出血

宫内激素装置
（含激素宫内节育器/“含激素线圈”）

激素宫内节育器是一种T形小装置，放置在子宫内。

它通过保持子宫内膜
变薄（子宫内膜是月经期间出血的部位）来防止怀孕，因此女性的月经量通常会减少或停止。

它还会使子宫颈（子宫颈）的粘液变稠，从而从根本上阻止精子与卵子结合。

优点
· 可持续长达8年
· 每1000名女性中有2人失败
· 取出后即可快速恢复生育能力
· 月经量/出血量可能会减少，或者完全停止出血。这对健康有益，尤其对月经量过多、经期过长或痛经的女性来说更是如此。
· 适合哺乳期妇女
· 通常易于插入和取出
· 极低剂量的激素
· 安装好后即可无需操心

缺点
· 小量的感染风险。
· 可能出现不规则出血，这种情况可能需要几个月才能停止。

含铜宫内节育器（Cu-IUD）——“非激素环”

铜制宫内节育器是一种T形小装置，放置在子宫内。

它会改变精子的运动方式，从而阻止精子使卵子受精。

这种类型的宫内节育器含有少量天然、安全的铜。它100%不含激素，并且能保持月经规律。


优点
· 有效期长达5至10年（取决于铜宫内节育器的类型）
· 每1000名女性中有8人失败
· 取出后即可快速恢复生育能力
· 月经如期而至
· 适合哺乳期妇女
· 通常易于插入和取出
· 不含激素
· 安装好后即可无需操心



缺点
· 小量的感染风险。
· 你的月经量可能会增加/经期延长，如果是这样，疼痛可能会加剧。





注射

该注射剂含有孕激素。

这是一种能阻止卵巢释放卵子的激素。它还会使子宫颈（子宫颈）的粘液变稠这有助于从源头上阻止精子与卵子结合。

每三个月进行一次。

优点
· 有效期为3个月
· 每100名女性中有6人失败（如果每次都按时进行，则每1000名女性中有2人）。
· 月经量可能减少或停经
· 适合哺乳期妇女

还有一种注射剂，经过护士或医生的培训后，你可以每 3 个月给自己注射一次。

缺点
· 必须每三个月去见医护人员进行注射（除非你选择可以自己注射的注射方式）。
· 停止注射后，生育能力恢复可能会延迟。
· 可能出现不规则出血



	

仅含孕激素的避孕药（POP）

这些药片只含有一种激素，即孕激素。

有两种仅含孕激素的避孕药。其中一种会使子宫颈（子宫颈）的粘液增稠，阻止精子与卵子结合。另一种类型会阻止卵巢释放卵子。

每天服用一片。

优点
· 每100名女性中就有9名失败
· 停药后生育能力迅速恢复
· 可能出现月经量减少或闭经。
· 适合哺乳期妇女
· 对不能使用雌激素的女性是安全的

缺点

· 可能需要每天在同一时间服用
· 如果出现腹泻或呕吐，可能无效。
· 使用某些减肥药物时需要采取额外的预防措施。
· 可能出现不规则出血


复方激素避孕药（CHC）

这些方法含有两种激素，雌激素和孕激素。它们会阻止卵巢释放卵子。
通常情况下，这种药片需要每天在
同一时间服用。
每个月或更短时间会停药最多 7 天，以出现“撤退性出血”（类似于月经）。
市面上有很多种不同的复方药片。
还有一些贴片或阴道环，它们的作用和避孕药一样。

优点
· 每100名女性中就有9名失败
· 停药后生育能力迅速恢复
· 经期更短、量更少、痛经也更少
· 适合哺乳期妇女
· 有些类型可能有助于治疗痤疮


缺点
· 极少数使用这种方法的女性可能会出现高血压或腿部或肺部血栓。患有某些既往健康问题的女性不应使用复方口服避孕药。
· 必须正确使用该方法。
· 如果出现腹泻或呕吐，可能无效。
· 使用某些减肥药物时需要采取额外的预防措施。

女性绝育

这包括阻塞输卵管，使精子无法通过输卵管与卵子结合。如果您正在考虑进行女性绝育手术，应该尽快咨询医生或助产士，以便他们
能够为您提供帮助。

需要注意的是，本手册中提到的宫内节育方法（含激素宫内节育器和含铜宫内节育器）和植入式避孕方法比女性绝育更有效。

优点
· 永久避孕
· 每1000名女性中有5人失败
· 周期无变化

缺点
· 不可逆
· 必须确定你以后再也不想要怀孕了
· 手术通常需要全身麻醉。









	

男性绝育——输精管结扎术
这涉及到阻塞将精子从睾丸输送到阴茎的管道（输精管）。这是一个在局部麻醉下进行的快速手术。可以在社区诊所进行。
有关本地服务，请查看宣传单最后一页。

男性绝育比女性绝育更有效，而且手术过程也简单得多。

优点
· 永久避孕
· 失败率约为两千分之一
· 手术采用局部麻醉。

缺点
· 不可逆
· 外科手术
· 并发症风险
· 需要采取可靠的避孕措施，直到12周时精液检查确认手术成功为止。
紧急避孕

紧急避孕主要有两种类型——铜制宫内节育器（避孕环）和激素药片。

含铜宫内节育器（IUD）——“非激素线圈”
 
这是最有效的紧急避孕方法（有效率达 99%），比紧急避孕药有效 10 倍。
在无保护性行为后最多 5 天内（有时甚至更长时间），以及月经周期的大部分时间，都可以紧急放置宫内节育器。

它通常很容易插入，适合任何年龄段的女性。紧急避孕药需要留在子宫内至少到下次月经来潮，但你也可以选择将其作为主要的避孕方法。

激素（孕激素）药片

有些人称之为“事后避孕药”，因为在无保护性行为后 24 小时内服用效果最佳。它的作用原理是延迟排卵（因此，如果排卵已经开始，或者距离下次月经来潮还有两周或更短时间，则不会有效）。

无保护性行为后最多 3 天内均可服用，但等待服用时间越长，药效越差。

如果您已在苏格兰全科医生处注册，则可以从苏格兰的药房免费获得这种药丸，或者从您当地的性健康诊所获得。

醋酸乌利司他

这种药丸可在无保护性行为后 5 天内服用。它的作用原理是延迟排卵（因此，如果已经排卵，或者距离下次月经来潮还有两周或更短时间，则不会有效）。

它比孕激素紧急避孕药更有效。

如果您已在苏格兰全科医生处注册，则可以从苏格兰的药房免费获得这种药丸，或者从您当地的性健康诊所获得。

激素类避孕方法会降低这种药丸的避孕效果，因此服用此药后 5 天内不应使用任何激素类避孕方法。

服用此药后无需停止母乳喂养。

大多数非复杂避孕方法都由全科医生诊所提供，例如激素类避孕药。请咨询您的诊所了解有哪些服务可供选择。

桑迪福德性健康服务
提供全面的性健康服务，包括复杂的避孕措施：
· 宫内节育器（线圈）的放置和取出
· 植入物植入和取出
· 输精管切除术
· 堕胎服务

更多信息请访问 https://www.sandyford.scot/services/contraception/
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