








Opțiuni de contracepție  
Te ajutăm să alegi metoda contraceptivă cea mai potrivită pentru tine  



	

 De ce este important? 
Contracepția este utilizată pentru a preveni sarcinile nedorite, ceea ce este important pentru bunăstarea femeilor și a familiilor.  

Opțiuni de contracepție
Vom discuta mai întâi despre următoarele metode reversibile cu acțiune de lungă durată.  
· Implant
· Sistemul intrauterin hormonal (SIU) – „spirala hormonală”  
· Dispozitiv intrauterin (DIU) din cupru – „spirala nehormonală”  
·  Injecție 
Știm că femeile care folosesc aceste metode au o probabilitate mult mai mică de a avea o sarcină neplanificată decât femeile care folosesc alte metode.   

Dacă sunteți sigură că nu mai doriți să aveți copii, atunci ar fi bine să luați în considerare sterilizarea.   De obicei, cea mai bună opțiune este sterilizarea bărbaților (vasectomia).   

Există o serie de alte metode contraceptive pe care femeile le aleg adesea.   Și acestea sunt eficiente, dar trebuie utilizate corect pentru a preveni sarcina.  
· Pilula care conține doar progesteron (un singur hormon)  
· Contracepția hormonală combinată (2 hormoni)  
· Pastila
· Plasture
· Inel
· Prezervativele – acestea pot preveni, de asemenea, răspândirea infecțiilor cu transmitere sexuală.   Acestea pot eșua ca metodă contraceptivă la 18 din 100 de femei.  

Această broșură oferă informații mai detaliate despre fiecare metodă și vă ajută să vă faceți o idee mai clară despre ce ar putea fi potrivit pentru dumneavoastră.   
85 din 100 de femei care nu folosesc nicio metodă contraceptivă vor rămâne însărcinate într-un an.  
„Planificarea familială naturală” (metodele de monitorizare a fertilității) nu va da rezultate la cel puțin 24 din 100 (1 din 4) de femei.  
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Implant

Implantul este o tijă minusculă, de mărimea unui chibrit, care se introduce sub pielea brațului.   

Implantul conține   
progestativ, un hormon care împiedică ovarele să elibereze ovule.   De asemenea, îngroașă mucusul din colul uterin (gâtul uterului).   Acest lucru contribuie la împiedicarea spermatozoizilor să ajungă la ovul încă de la început.  

Avantaje 
· Are o durată de trei ani  
· Se înregistrează un caz la 5 din 10.000 de femei  
·  Revenire rapidă la fertilitate după îndepărtare 
· Este posibil să aibă menstruații mai ușoare sau să nu aibă deloc menstruație  
· Potrivit pentru femeile care alăptează  
· Instalează-l și nu-ți mai face griji  

 Dezavantaje 
·  Posibile sângerări neregulate 

Dispozitiv intrauterin hormonal   
(DIU hormonal/„spirala hormonală”)  

Dispozitivul intrauterin hormonal este un mic dispozitiv în formă de T care se introduce în uter.  

Previne sarcina prin menținerea mucoasei  
membrana uterină (aceasta este partea care sângerează în timpul menstruației) și, din această cauză, femeile au adesea menstruații mai ușoare sau nu au deloc.  

De asemenea, îngroașă mucusul din colul uterin (gâtul uterului), ceea ce contribuie la împiedicarea spermatozoizilor să ajungă la ovul.  

Avantaje 
· Are o durată de viață de până la 8 ani  
· Se întâmplă la 2 din 1.000 de femei  
·  Revenire rapidă la fertilitate după îndepărtare 
· Menstruațiile/sângerările vor fi probabil mai ușoare sau s-ar putea chiar să înceteze complet.   Acest lucru este benefic pentru sănătate, mai ales dacă o femeie are menstruații abundente, de lungă durată sau dureroase  
· Potrivit pentru femeile care alăptează  
· De obicei, ușor de introdus și de scos  
· O doză foarte mică de hormon  
· Instalează-l și nu-ți mai face griji  

 Dezavantaje 
·  Risc mic de infecție.
· Este posibil să apară sângerări neregulate, care pot dura câteva luni până se stabilizează.  

Dispozitiv intrauterin din cupru (Cu-IUD) – „spirala nehormonală”  

Dispozitivul intrauterin din cupru este un dispozitiv mic în formă de T care se introduce în uter.  

Aceasta modifică modul în care se mișcă spermatozoizii, împiedicându-i să fecundeze un ovul.   

Acest tip de DIU conține o cantitate mică de cupru natural și inofensiv.   Este 100% fără hormoni și menține ciclul menstrual regulat.  


Avantaje 
· Are o durată de până la 5 sau 10 ani (în funcție de tipul DIU-ului din cupru)  
· Rata de eșec este de 8 din 1.000 de femei  
·  Revenire rapidă la fertilitate după îndepărtare 
· Menstruația apare la data obișnuită  
· Potrivit pentru femeile care alăptează  
· De obicei, ușor de introdus și de scos  
·  Fără hormoni 
· Instalează-l și nu-ți mai face griji  



 Dezavantaje 
·  Risc mic de infecție.
· Menstruațiile tale pot deveni mai abundente/mai lungi și, în acest caz, pot fi mai dureroase.  





 Injecție 

Injecția conține progesteron.   

Acesta este un hormon care împiedică ovarele să elibereze ovule.   De asemenea, îngroașă mucusul din colul uterin (gâtul uterului).   Acest lucru contribuie la împiedicarea spermatozoizilor să ajungă la ovul încă de la început.  

Se administrează o dată la trei luni.  

Avantaje 
·  Rezistă timp de 3 luni 
· Nu dă rezultate la 6 din 100 de femei (2 din 1000 dacă se administrează întotdeauna la timp)  
· Este posibil să aibă menstruații mai ușoare sau să nu aibă deloc  
· Potrivit pentru femeile care alăptează  

Există, de asemenea, un tratament injectabil pe care vi-l puteți administra singuri la fiecare 3 luni, după ce ați fost instruiți de o asistentă medicală sau de un medic.  

 Dezavantaje 
· Trebuie să vă prezentați la un specialist medical o dată la trei luni pentru a primi injecția (cu excepția cazului în care optați pentru o injecție pe care v-o puteți administra singur)  
· Este posibil ca fertilitatea să revină cu întârziere după întreruperea tratamentului cu injecții  
·  Posibile sângerări neregulate 



	

 Pilula numai cu progestativ (POP) 

Aceste pastile conțin un singur hormon, progestativul.   

Există două tipuri de pilule care conțin doar progesteron.   Un tip îngroașă mucusul din colul uterin (gâtul uterului) și împiedică spermatozoizii să ajungă la ovul.   Celălalt tip împiedică ovarele să elibereze un ovul.  

Pilula se ia în fiecare zi.  

Avantaje 
· Nu dă rezultate la 9 din 100 de femei  
· Revenire rapidă la fertilitate după întreruperea tratamentului  
· Este posibil să aibă menstruații mai ușoare sau să nu aibă deloc menstruație  
· Potrivit pentru femeile care alăptează  
· Sigur pentru femeile care nu pot lua estrogen  

 Dezavantaje 

· Este posibil să fie necesar să se administreze la aceeași oră în fiecare zi  
· Este posibil să nu aibă efect dacă aveți diaree sau vărsături  
· Sunt necesare măsuri de precauție suplimentare în cazul utilizării anumitor medicamente pentru slăbit  
·  Posibile sângerări neregulate 


 Contracepția hormonală combinată (CHC) 

Aceste metode conțin două hormoni: estrogen și progesteron.    Acestea împiedică ovarele să elibereze un ovul.  
De obicei, este vorba despre un comprimat care se ia la aceeași oră   
în fiecare zi.   
În fiecare lună sau la intervale mai rare se face o pauză de până la 7 zile pentru a avea o „sângerare de retragere” (asemănătoare menstruației).  
Pe piață există o mare varietate de anticoncepționale combinate.  
Există, de asemenea, plasturi sau inele vaginale care acționează exact ca pilula.  

Avantaje  
· Nu dă rezultate la 9 din 100 de femei  
· Revenire rapidă la fertilitate după întreruperea tratamentului  
· Menstruații mai scurte, mai ușoare și mai puțin dureroase  
· Potrivit pentru femeile care alăptează  
· Unele tipuri pot ajuta la tratarea acneei  


 Dezavantaje 
· Un număr foarte mic de femei care utilizează această metodă pot dezvolta hipertensiune arterială sau cheaguri de sânge la nivelul picioarelor sau al plămânilor.   Femeile care suferă de anumite afecțiuni medicale preexistente nu ar trebui să utilizeze CHC  
· Trebuie să folosiți metoda în mod corect  
· Este posibil să nu aibă efect dacă aveți diaree sau vărsături  
· Sunt necesare măsuri de precauție suplimentare în cazul utilizării anumitor medicamente pentru slăbit  

Sterilizarea femeilor  

Aceasta presupune blocarea trompelor uterine, astfel încât spermatozoizii să nu poată ajunge la ovul.    Dacă vă gândiți să apelați la sterilizarea feminină, ar trebui să discutați cu medicul sau cu moașa cât mai curând posibil, pentru ca aceștia să poată  
să vă informez cu privire la opțiunile pe care le aveți.   

Este important să rețineți că metodele contraceptive intrauterine (DIU hormonal și DIU cu cupru) și implantul menționate în această broșură sunt mai eficiente decât sterilizarea feminină.  

Avantaje 
· Permanent
· Apare la 5 din 1000 de femei  
· Nicio modificare a perioadelor  

 Dezavantaje 
·  Ireversibil 
· Trebuie să fii sigură că nu mai dorești niciodată să rămâi însărcinată  
· Intervenția chirurgicală necesită, de obicei, anestezie generală  









	

 Sterilizare masculină - vasectomie 
Aceasta presupune blocarea canalelor (canalele deferente) care transportă sperma de la testicule la penis.   Este o procedură rapidă, realizată sub anestezie locală.   Se poate face la o clinică comunitară.  
Pentru serviciile locale, vă rugăm să consultați ultima pagină a broșurii.  

Sterilizarea bărbaților este mai eficientă decât sterilizarea femeilor și reprezintă o procedură mult mai simplă.   

Avantaje 
· Permanent
· Rata de eșec este de 1 la 2.000  
· Se efectuează sub anestezie locală  

 Dezavantaje 
·  Ireversibil 
· Procedură chirurgicală  
· Riscul de complicații  
· Este necesar să folosiți metode contraceptive fiabile până când un test de spermă va confirma, la 12 săptămâni, că procedura a avut succes   
Contracepția de urgență  

Există două tipuri principale de contracepție de urgență: DIU-ul cu cupru (spirala) și pilulele hormonale.  

Dispozitiv intrauterin (DIU) din cupru – „spirala nehormonală”   
 
Aceasta este cea mai eficientă metodă de contracepție de urgență (cu o eficacitate de 99%) și este de 10 ori mai eficientă decât pilulele de urgență.  
Poți să-ți pui un DIU de urgență în termen de până la 5 zile de la un contact sexual neprotejat (și, uneori, chiar și mai târziu) și în aproape orice moment al ciclului menstrual.   

De obicei, se introduce ușor și este potrivit pentru femeile de orice vârstă.   Pentru contracepția de urgență, pilula trebuie să rămână în uter cel puțin până la următoarea menstruație, dar poți decide să o folosești ca metodă principală de contracepție.  

Pilula hormonală (cu progesteron)   

Unii oameni o numesc „pilula de a doua zi”, deoarece este cea mai eficientă dacă se administrează în termen de 24 de ore de la un contact sexual neprotejat.   Acționează prin întârzierea eliberării ovulului (așadar, nu va fi eficient dacă acest proces a început deja sau dacă mai sunt două săptămâni sau mai puțin până la următoarea menstruație).  

Poate fi luată până la 3 zile după un contact sexual neprotejat, dar eficacitatea sa scade cu cât aștepți mai mult înainte de a o lua.  

Puteți obține această pilulă gratuit de la farmaciile din Scoția, dacă sunteți înregistrată la un medic de familie, sau de la clinica locală de sănătate sexuală.  

Acetat de ulipristal   

Această pastilă poate fi luată în termen de până la 5 zile de la un contact sexual neprotejat.   Acționează prin întârzierea eliberării ovulului (așadar, nu va fi eficientă dacă acest lucru s-a produs deja sau dacă mai sunt două săptămâni sau mai puțin până la următoarea menstruație).  

Este mai eficientă decât contracepția de urgență pe bază de progestativ.    

Puteți obține gratuit pilule de la farmaciile din Scoția dacă sunteți înregistrată la un medic de familie sau de la clinica locală de sănătate sexuală.   

Metodele contraceptive hormonale reduc eficacitatea acestei pilule, așa că nu trebuie să folosiți niciun fel de metodă contraceptivă hormonală timp de 5 zile după administrarea ei.  

Nu este necesar să întrerupeți alăptarea după ce ați luat această pastilă.  

Majoritatea metodelor contraceptive simple sunt eliberate de cabinetele medicilor de familie, cum ar fi pilulele hormonale.   Informează-te la cabinetul tău pentru a afla ce servicii sunt disponibile.  

Serviciul de sănătate sexuală din Sandyford  
Oferă servicii complete de sănătate sexuală, inclusiv metode contraceptive complexe:  
· Introducerea și îndepărtarea dispozitivului intrauterin („spirala”)  
· Inserarea și îndepărtarea implantului  
· Vasectomie  
· Servicii de avort  

Pentru mai multe informații, consultați https://www.sandyford.scot/services/contraception/  
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