








خيارات وسائل منع الحمل
مساعدتك في اختيار وسيلة منع الحمل المناسبة لك



	

لماذا هذا مهم؟
تُستخدم وسائل منع الحمل لمنع الحمل غير المرغوب فيه، وهو أمر مهم لصحة المرأة والأسرة.

خيارات منع الحمل
سنناقش أولاً الطرق التالية القابلة للعكس طويلة المفعول.
· الغرسة (الزرعة)
· الجهاز الهرموني داخل الرحم (IUS) - "اللولب الهرموني"
· الجهاز النحاسي داخل الرحم (IUD) "لولب غير هرموني"
· حقن
نحن نعلم أن النساء اللائي يستخدمن هذه الطرق أقل عرضة بكثير للحمل غير المخطط له من النساء اللائي يستخدمن طرقًا أخرى. 

إذا كنت متأكدًا من أنك لا تريد أبدًا المزيد من الأطفال، فقد ترغب في التفكير في التعقيم. عادة ما يكون الخيار الأفضل هو تعقيم الذكور (قطع القناة الدافقة). 

هناك مجموعة من وسائل منع الحمل الأخرى التي تختارها النساء في كثير من الأحيان. هذه فعالة أيضًا ولكن يجب استخدامها بشكل صحيح لمنع الحمل.
· حبوب منع الحمل البروجستوجينية فقط (1 هرمون)
· الجمع بين وسائل منع الحمل الهرمونية (2 هرمونات)
· قرص
· لصاقة
· حَلَقة
· الواقي الذكري - يمكن أن يمنع أيضًا انتشار العدوى المنقولة جنسيًا. يمكن أن تفشل هذه كوسيلة لمنع الحمل لـ 18 من كل 100 امرأة.

اقرئي هذه النشرة للحصول على معلومات أكثر تفصيلاً حول كل طريقة وفكرة أفضل عما قد يناسبك. 
85 من كل 100 امرأة في السنة لا يستخدمن أي وسيلة سيحملن.
سيفشل "تنظيم الأسرة الطبيعي" (طرق التوعية بالخصوبة) في ما لا يقل عن 24 من كل 100 امرأة (1 من كل 4).
 (
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)

الغرسة (الزرعة)

الزرعة عبارة عن عود صغير، بحجم عود الثقاب تقريبًا يتم إدخاله تحت جلد الجزء العلوي من ذراعك. 

تحتوي الزرعة على 
البروجستيرون، وهو هرمون يمنع المبيضين من إطلاق البويضات. كما أنه يزيد من سماكة المخاط في عنق الرحم (عنق المهبل). وهذا يساعد على منع الحيوانات المنوية من الوصول إلى البويضة في المقام الأول.

المزايا
· يستمر لمدة ثلاث سنوات
· فشل لـ 5 من كل 10000 امرأة
· عودة سريعة إلى الخصوبة عند إزالتها
· قد يكون لها دورات شهرية أخف أو لا توجد دورات شهرية
· مناسبة للنساء المرضعات
· ركبيها و انسي الأمر

المساوئ
· احتمال حدوث نزيف غير منتظم

الجهاز الهرموني داخل الرحم 
(الجهاز الهرموني داخل الرحم/ "اللولب الهرموني ")

اللولب الهرموني هو جهاز صغير على شكل حرف T يتم وضعه في الرحم (الرحم).

يمنع الحمل عن طريق الحفاظ على بطانة
المهبل رقيقة (هذا هو الجزء الذي ينزف أثناء الدورة الشهرية)، وبسبب هذا غالبًا ما يكون لدى النساء فترات أخف أو معدومة.

كما أنه يثخن المخاط في عنق الرحم (عنق المهبل)، مما يساعد على منع الحيوانات المنوية من الوصول إلى البويضة في المقام الأول.

المزايا
· تستمر لمدة تصل إلى 8 سنوات
· يفشل لامرأتين من كل 1000 امرأة
· عودة سريعة إلى الخصوبة عند إزالتها
· من المحتمل أن تكون الدورات/النزيف أخف، أو قد يتوقف النزيف تمامًا. هذا جيد للصحة خاصة إذا كانت المرأة تعاني من دورات ثقيلة أو طويلة أو مؤلمة
· مناسبة للنساء المرضعات
· عادة ما يكون من السهل إدخاله وإزالته
· جرعة منخفضة جدا من الهرمون
· ركبيها و انسي الأمر

المساوئ
· خطر صغير للإصابة بالعدوى.
· نزيف غير منتظم محتمل قد يستغرق بضعة أشهر حتى يستقر.

الجهاز النحاسي داخل الرحم (Cu-IUD) "لولب غير هرموني"

الجهاز النحاسي داخل الرحم هو جهاز صغير على شكل حرف T يتم وضعه في رحمك (المهبل).

فهو يغير الطريقة التي تتحرك بها الحيوانات المنوية مما يمنعها من تخصيب البويضة. 

يحتوي هذا النوع من الجهاز النحاسي داخل الرحم على كمية صغيرة من النحاس الطبيعي والآمن. إنه خالٍ من الهرمونات بنسبة 100 ٪ ويحافظ على الدورة الشهرية منتظمة.


المزايا
· يستمر لمدة تصل إلى 5 أو 10 سنوات (اعتمادًا على نوع الجهاز النحاسي داخل الرحم)
· يفشل لـ 8 من كل 1000 امرأة
· عودة سريعة إلى الخصوبة عند إزالتها
· تأتي الدورات في الوقت المعتاد
· مناسبة للنساء المرضعات
· عادة ما يكون من السهل إدخاله وإزالته
· لا توجد هرمونات
· ركبيها و انسي الأمر



المساوئ
· خطر صغير للإصابة بالعدوى.
· قد تصبح دورتك الشهرية أثقل/أطول، وإذا كان الأمر كذلك، فقد تكون أكثر إيلامًا.







حقن

يحتوي الحقن على البروجستيرون. 

وهو هرمون يمنع المبيضين من إطلاق البويضات. كما أنه يزيد من سماكة المخاط في عنق الرحم (عنق المهبل). وهذا يساعد على منع الحيوانات المنوية من الوصول إلى البويضة في المقام الأول.

يتم إعطاؤه كل 3 أشهر.

المزايا
· يستمر لمدة 3 أشهر
· يفشل لـ 6 من كل 100 امرأة (2 من كل 1000 إذا تم إعطاؤه دائمًا في الوقت المحدد)
· قد تكون الدورة الشهرية أخف أو قد لا تحدث
· مناسبة للنساء المرضعات

هناك أيضًا حقنة يمكنك إعطاؤها لنفسك كل 3 أشهر بعد بعض التدريب من ممرضة أو طبيب.

المساوئ
· تحتاج إلى رؤية أخصائي صحي كل ثلاثة أشهر للحقن (إلا إذا اخترت الحقنة التي يمكنك إعطاؤها لنفسك)
· تأخير محتمل في العودة إلى الخصوبة عند التوقف عن استخدام الحقن
· احتمال حدوث نزيف غير منتظم



	

حبوب منع الحمل البروجستوجينية فقط (POP)

تحتوي هذه الحبوب على هرمون واحد فقط، البروجستيرون. 

هناك نوعان من حبوب منع الحمل البروجستوجينية فقط. نوع واحد يثخن المخاط في عنق الرحم (عنق المهبل) ويمنع الحيوانات المنوية من الوصول إلى البويضة. أما النوع الآخر فيمنع المبيضين من إطلاق البويضة.

تؤخذ الحبة كل يوم.

المزايا
· فشل لـ 9 من كل 100 امرأة
· عودة سريعة للخصوبة عند التوقف
· قد يكون لها دورات شهرية أخف أو لا توجد دورات شهرية
· مناسبة للنساء المرضعات
· آمن للنساء اللواتي لا يستطعن الحصول على هرمون الاستروجين

المساوئ

· قد تحتاج إلى أن تؤخذ في نفس الوقت كل يوم
· قد لا يعمل إذا كنت تعاني من الإسهال أو القيء
· الاحتياطات الإضافية اللازمة في حالة استخدام بعض أدوية إنقاص الوزن
· احتمال حدوث نزيف غير منتظم


وسائل منع الحمل الهرمونية المركبة (CHC)

تحتوي هذه الطرق على هرمونين، الإستروجين والبروجستيرون.  فهي تمنع المبيضين من إطلاق البويضة.
عادة ما تكون هذه حبة تؤخذ في نفس الوقت 
كل يوم. 
يتم أخذ استراحة لمدة تصل إلى 7 أيام كل شهر أو أقل في كثير من الأحيان للحصول على "نزيف الانسحاب" (مثل الدورة الشهرية).
هناك الكثير من الأنواع المختلفة من الحبوب المركبة في السوق.
هناك أيضًا بقع أو حلقات مهبلية تعمل تمامًا مثل الحبة.

المزايا 
· فشل لـ 9 من كل 100 امرأة
· عودة سريعة للخصوبة عند التوقف
· دورات أقصر وأخف وأقل إيلامًا
· مناسبة للنساء المرضعات
· قد تساعد بعض الأنواع في علاج حب الشباب


المساوئ
· قد يصاب عدد قليل جدًا من النساء اللواتي يستخدمن هذه الطريقة بارتفاع ضغط الدم أو جلطات الدم في الساقين أو الرئتين. يجب على النساء اللواتي يعانين من ظروف صحية معينة موجودة مسبقًا عدم استخدام CHC
· يجب استخدام الطريقة بشكل صحيح
· قد لا يعمل إذا كنت تعاني من الإسهال أو القيء
· الاحتياطات الإضافية اللازمة في حالة استخدام بعض أدوية إنقاص الوزن

تعقيم الإناث

يتضمن ذلك سد قناتي فالوب حتى لا تتمكن الحيوانات المنوية من العبور لمقابلة البويضة.  إذا كنت تفكر في إجراء تعقيم للإناث، يجب عليك التحدث إلى الطبيب أو ممرضة التوليد الخاصة بك في أقرب وقت ممكن، حتى يتمكنوا من
تقديم المشورة لك حول ما هي خياراتك. 

من المهم أن نتذكر أن الطرق داخل الرحم (اللولب الهرموني واللولب النحاسي) والغرسة المذكورة في هذه النشرة أكثر فعالية من تعقيم الإناث.

المزايا
· دائمة
· فشل لـ 5 من كل 1000 امرأة
· لا يوجد تغيير في الدورات

المساوئ
· لا يمكن عكسه
· يجب أن تكون على يقين من أنك لا تريد حملًا آخر
· الإجراء الجراحي، عادة ما يتطلب التخدير العام









	

تعقيم الذكور - قطع القناة الدافقة
ويتم ذلك عن طريق قطع القنوات (القنوات المنوية) التي تنقل الحيوانات المنوية من الخصيتين إلى القضيب. وهو إجراء سريع يتم تحت التخدير الموضعي. يمكن القيام بذلك في عيادة مجتمعية.
للحصول على الخدمات المحلية، يرجى التحقق من الصفحة الأخيرة من النشرة.

تعقيم الذكور أكثر فعالية من تعقيم الإناث وإجراء أبسط بكثير. 

المزايا
· دائمة
· فشل لفرد واحد من كل 2000 فرد
· تم ذلك باستخدام مخدر موضعي

المساوئ
· لا يمكن عكسه
· عمليه جراحيه
· خطر حدوث مضاعفات
· يجب استخدام وسائل منع الحمل الموثوقة إلى أن يؤكد فحص السائل المنوي نجاح العملية بعد مرور 12 أسبوعًا 
مانع الحمل الطارئ

هناك نوعان رئيسيان من وسائل منع الحمل الطارئ - اللولب النحاسي (الملف) والحبوب الهرمونية.

الجهاز النحاسي داخل الرحم (IUD) "لولب غير هرموني" 
 
هذه هي الطريقة الأكثر فعالية لمنع الحمل الطارئ (99٪ فعالة) و هي أكثر فعالية 10 مرات من حبوب منع الحمل الطارئ.
يمكنك تركيب لولب طارئ في غضون 5 أيام بعد ممارسة الجنس دون وقاية (و أحيانًا لفترة أطول)، و في معظم مراحل الدورة الشهرية. 

عادة ما يكون من السهل إدخاله و هو مناسب للنساء من أي عمر. بالنسبة لوسائل منع الحمل الطارئة، يجب أن تبقى داخل رحمك على الأقل حتى دورتك الشهرية التالية، و لكن قد تقررين الاحتفاظ بها كطريقة رئيسية لمنع الحمل.

حبوب الهرمون (البروجستيرون) 

يشير بعض الناس إلى هذا على أنه حبوب "الصباح التالي" لأنها تكون أكثر فعالية إذا تم تناولها في غضون 24 ساعة من ممارسة الجنس دون وقاية. وهو يعمل عن طريق تأخير إطلاق البويضة (لذلك لن يكون فعالا إذا بدأ هذا يحدث، إذا كان أسبوعين أو أقل حتى يحين موعد الفترة التالية).

يمكن تناوله لمدة تصل إلى 3 أيام بعد ممارسة الجنس دون وقاية و لكنه سيصبح أقل فعالية كلما طال انتظارك لأخذه.

يمكنك الحصول على هذه الحبوب مجانًا من الصيدليات في اسكتلندا إذا كنت مسجلاً لدى طبيب عام، أو من عيادة الصحة الجنسية المحلية.

خلات الليوبيرستال 

يمكن تناول هذه الحبة لمدة تصل إلى 5 أيام بعد ممارسة الجنس دون وقاية. وهو يعمل عن طريق تأخير إطلاق البويضة (لذلك لن يكون فعالا إذا بدأ هذا يحدث، إذا كان أسبوعين أو أقل حتى يحين موعد الفترة التالية).

وهو أكثر فعالية من وسائل منع الحمل الطارئة البروجستوجينية.  

يمكنك الحصول على هذه الحبوب مجانًا من الصيدليات في اسكتلندا إذا كنت مسجلاً لدى طبيب عام، أو من عيادة الصحة الجنسية المحلية. 

تجعل وسائل منع الحمل الهرمونية هذه الحبوب أقل فعالية، لذلك يجب عدم استخدام أي وسائل هرمونية لمنع الحمل لمدة 5 أيام بعد تناولها.

ليست هناك حاجة للتوقف عن الرضاعة الطبيعية بعد تناول هذه الحبة.

يتم توفير معظم وسائل منع الحمل غير المعقدة من خلال عيادات الطبيب العام مثل الحبوب الهرمونية. تحقق في عيادتك لمعرفة ما هو متاح.

سانديفورد لخدمات الصحة الجنسية Sandyford Sexual Health Service
تقدم خدمة صحة جنسية كاملة بما في ذلك وسائل منع الحمل المعقدة:
· إدخال "لولب" منع الحمل داخل الرحم و إزالته
· إدخال الزرعة و إزالتها
· قطع القناة المنوية
· خدمات الإجهاض

لمزيد من المعلومات انظر http://www.sandyford.scot/ ، https://www.sandyford.scot/services/contraception/
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