








Методи контрацепції
Допомога у виборі методу контрацепції, який найкраще підходить саме вам


	

Чому це важливо?
Контрацепція застосовується для запобігання небажаній вагітності, що має важливе значення для благополуччя жінок та сімей.

Методи контрацепції
Спочатку ми розглянемо такі методи довготривалої дії, що мають оборотний ефект.
· Імплантат
· Гормональна внутрішньоматкова система (ВМС) - «гормональна спіраль»
· Мідна внутрішньоматкова спіраль (ВМС) - «негормональна спіраль»
· Ін’єкція
Ми знаємо, що у жінок, які використовують ці методи, ймовірність незапланованої вагітності набагато нижча, ніж у жінок, які використовують інші методи.

Якщо ви впевнені, що більше не хочете мати дітей, то, можливо, варто розглянути можливість стерилізації. Зазвичай найкращим варіантом є чоловіча стерилізація (вазектомія).

Існує ціла низка інших методів контрацепції, які часто обирають жінки. Вони також є ефективними, але їх потрібно застосовувати правильно, щоб запобігти вагітності.
· Таблетки, що містять лише прогестоген (1 гормон)
· Комбінована гормональна контрацепція (2 гормони)
· Таблетки
· Пластир
· Кільце
· Презервативи - вони також можуть запобігти поширенню інфекцій, що передаються статевим шляхом. У 18 із 100 жінок вони можуть виявитися неефективними як засіб контрацепції.

У цій брошурі наведено детальнішу інформацію про кожен метод та ви зможете краще зрозуміти, що саме підійде конкретно вам.
85 із 100 жінок, які протягом року не використовують жодних методів контрацепції, завагітніють.
«Природне планування сім’ї» (методи відстеження овуляції) не спрацює щонайменше у 24 із 100 (1 із 4) жінок.
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Імплантат

Імплантат - це крихітний стрижень, розміром приблизно з сірник, який вводять під шкіру верхньої частини руки.

Імплантат містить прогестоген - гормон, який запобігає виходу яйцеклітин з яєчників. Він також робить слиз у шийці матки густішим. Це допомагає з самого початку перешкодити сперматозоїдам дістатися до яйцеклітини.

Переваги
· Тривалість дії - протягом трьох років
· Виявляється неефективним у 5 із 10 000 жінок
· Швидке відновлення фертильності після видалення
· Можливі менш рясні місячні або їх відсутність
· Підходить жінкам, які годують груддю
· Встановила - і більше про нього не думаєш

Недоліки
· Можливі нерегулярні кровотечі
Гормональна внутрішньоматкова спіраль 
(гормональна ВМС / «гормональна спіраль»)

Гормональна внутрішньоматкова спіраль - це невеликий пристрій у формі літери Т, який вводиться у матку.

Він запобігає вагітності, підтримуючи тонкий шар слизової оболонки матки (саме ця частина кровоточить під час менструації), і через це у жінок менструації часто бувають менш рясними або взагалі відсутні.

Крім того, він робить слиз у шийці матки густішим, що допомагає перешкодити сперматозоїдам дістатися до яйцеклітини.

Переваги
· Тривалість дії - до 8 років
· Виявляється неефективною у 2 із 1 000 жінок
· Швидке відновлення фертильності після видалення
· Менструації, ймовірно, стануть менш інтенсивними, або кровотеча може взагалі припинитися. Це позитивно впливає на здоров’я, особливо якщо у жінки були рясні, тривалі або болісні менструації
· Підходить жінкам, які годують груддю
· Зазвичай легко вставляється та виймається
· Дуже низька доза гормону
· Вставила - і більше про неї не думаєш
Недоліки
· Невеликий ризик інфікування.
· Можливі нерегулярні кровотечі, які можуть припинитися лише через кілька місяців.

Мідна внутрішньоматкова спіраль (Cu-IUD) - «негормональна спіраль»

Мідна внутрішньоматкова спіраль - це невеликий пристрій у формі літери «Т», який вводиться у матку.

Вона змінює рух сперматозоїдів, що заважає їм запліднити яйцеклітину.

Ця модель внутрішньоматкової спіралі містить невелику кількість натуральної, безпечної міді. Вона на 100 % не містить гормонів і забезпечує регулярність менструального циклу.

Переваги
· Тривалість дії - до 5 або 10 років (залежно від типу мідної ВМС)
· Виявляється неефективною у 8 із 1 000 жінок
· Швидке відновлення фертильності після видалення
· Менструації настають у звичний час
· Підходить жінкам, які годують груддю
· Зазвичай легко вставляється та виймається
· Не містить гормонів
· Вставила - і більше про неї не думаєш


Недоліки
· Невеликий Невеликий ризик інфікування.
· Менструації можуть стати більш рясними/тривалими, а в такому разі - і більш болісними.





Ін’єкція

Ін'єкція містить прогестоген.

Це гормон, який запобігає виходу яйцеклітин з яєчників. Він також робить слиз у шийці матки густішим. Це допомагає з самого початку перешкодити сперматозоїдам дістатися до яйцеклітини.

Робиться кожні 3 місяці.

Переваги
· Тривалість дії - протягом 3 місяців
· Виявляється неефективною у 6 із 100 жінок (у 2 із 1000, якщо приймати завжди вчасно)
· Можливе полегшення або відсутність менструацій
· Підходить жінкам, які годують груддю

Також існує ін'єкція, яку ви можете робити собі самостійно кожні 3 місяці після проходження відповідного навчання у медсестри або лікаря.

Недоліки
· Необхідно кожні три місяці відвідувати лікаря для отримання ін’єкції (якщо ви не обрали препарат, який можна вводити самостійно)
· Можливе уповільнення відновлення репродуктивної функції після припинення застосування ін’єкцій
· Можливі нерегулярні кровотечі



	

Таблетки, що містять лише 
прогестоген (POP)

Ці таблетки містять лише один гормон - прогестоген. 

Існує два види таблеток, що містять лише прогестоген. Один тип сприяє згущенню слизу в шийці матки, що перешкоджає проникненню сперматозоїдів до яйцеклітини. Інший тип запобігає виходу яйцеклітини з яєчників.

Таблетки слід приймати щодня.

Переваги
· Виявляються неефективними у 9 із 100 жінок
· Швидке відновлення фертильності після припинення прийому
· Можливе полегшення менструацій або їх відсутність
· Підходить жінкам, які годують груддю
· Безпечний метод для жінок, яким не можна приймати естроген

Недоліки
· Може знадобитися приймати препарат щодня в один і той самий час
· Може не діяти, якщо у вас діарея або блювота
· Потрібні додаткові запобіжні заходи при застосуванні деяких препаратів для схуднення
· Можливі нерегулярні кровотечі

Комбінована гормональна контрацепція (КГК)

Ці методи містять два гормони: естроген і прогестоген. Вони запобігають виходу яйцеклітини з яєчників.
Зазвичай це таблетки, які слід приймати щодня в один і той самий час. 
Щомісяця або рідше роблять перерву тривалістю до 7 днів, щоб відбулося «кровотеча відміни» (подібна до менструації).
На ринку представлено безліч різних видів комбінованих протизаплідних таблеток.
Існують також пластирі та вагінальні кільця, які діють так само, як і таблетки.

Переваги
· Виявляється неефективною у 9 із 100 жінок
· Швидке відновлення фертильності після припинення прийому
· Коротші, менш рясні та менш болісні менструації
· Підходить жінкам, які годують груддю
· Деякі види можуть допомагати при акне

Недоліки
· У дуже невеликої кількості жінок, які застосовують цей метод, може розвинутися гіпертонія або утворитися тромби в ногах чи легенях. Жінкам із певними супутніми захворюваннями не слід застосовувати комбіновані оральні контрацептиви
· Необхідно правильно застосовувати цей метод
· Метод може бути неефективним у разі діареї або блювоти
· Потрібні додаткові запобіжні заходи при застосуванні деяких препаратів для схуднення

Стерилізація жінки

Ця процедура полягає у перекритті маткових труб, щоб сперматозоїди не могли проникнути до яйцеклітини. Якщо ви розглядаєте можливість проведення стерилізації, вам слід якомога швидше звернутися до свого лікаря або акушерки, щоб вони могли проконсультувати вас щодо можливих варіантів.

Важливо пам’ятати, що внутрішньоматкові засоби (гормональна спіраль та мідна спіраль) та імплантат, що згадуються в цій брошурі, є ефективнішими, ніж жіноча стерилізація.

Переваги
· Постійна дія
· Виявляється неефективною у 5 із 1000 жінок
· Менструальний цикл не змінюється

Недоліки
· Незворотна процедура
· Ви повинні бути впевнені, що більше ніколи не захочете завагітніти
· Хірургічна процедура, зазвичай вимагає загальної анестезії








	

Стерилізація чоловіків - вазектомія
Ця процедура полягає у перетині сім’яних проток, які транспортують сперму від яєчок до статевого члена. 
Це швидка процедура, що проводиться під місцевою 
анестезією. Її можна виконати в амбулаторії.
Інформацію про місцеві медичні заклади дивіться на останній сторінці цієї брошури.

Стерилізація чоловіків є ефективнішою за стерилізацію жінок і набагато простішою процедурою. 

Переваги
· Постійна дія
· Виявляється неефективною у 1 випадку із 2 000
· Проводиться під місцевою анестезією

Недоліки
· Незворотна процедура
· Хірургічна процедура
· Ризик ускладнень
· Необхідність використання надійних засобів контрацепції доти, доки аналіз сперми через 12 тижнів не підтвердить успішність процедури 
Екстрена контрацепція

Існує два основних види екстреної контрацепції - мідна внутрішньоматкова спіраль (ВМС) та гормональні таблетки.

Мідна внутрішньоматкова спіраль (ВМС) - «негормональна спіраль»
 
Це найефективніший метод екстреної контрацепції (ефективність 99%) і він у 10 разів ефективніший за таблетки екстреної контрацепції.
Встановити екстрену внутрішньоматкову спіраль можна протягом 5 днів після незахищеного статевого акту (а іноді й пізніше) і практично в будь-який період циклу.
Зазвичай її легко встановити, та вона підходить жінкам будь-якого віку. Для екстреної контрацепції її потрібно залишити в матці принаймні до наступної менструації, але ви можете вирішити залишити її як основний засіб контрацепції.

Гормональні таблетки (з прогестогеном)

Деякі люди називають їх «таблетками наступного дня», оскільки вони найбільш ефективні, якщо їх прийняти протягом 24 годин після незахищеного статевого акту. Вони діють шляхом затримки виходу яйцеклітини (тому вони не будуть ефективними, якщо цей процес уже розпочався, або якщо до наступної менструації залишилося два тижні чи менше).

Їх можна приймати протягом 3 днів після незахищеного статевого контакту, але чим довше ви зволікаєте з прийомом, тим меншою буде її ефективність.

Ви можете отримати цю таблетку безкоштовно в аптеках Шотландії, якщо ви зареєстровані у лікаря загальної практики, або у місцевій клініці сексуального здоров’я.

Уліпристал ацетат

Цю таблетку можна прийняти протягом 5 днів після незахищеного статевого акту. Вона діє шляхом затримки виходу яйцеклітини (тому вона не буде ефективною, якщо це вже сталося, або якщо до наступної менструації залишилося два тижні чи менше).

Вона є ефективнішою, ніж прогестогенна екстрена контрацепція.

Ви можете безкоштовно отримати ці таблетки в аптеках Шотландії, якщо ви зареєстровані у сімейного лікаря загальної практики, або у місцевій клініці сексуального здоров’я.

Гормональні засоби контрацепції знижують ефективність цих таблеток, тому протягом 5 днів після їх прийому не слід застосовувати жодних гормональних засобів контрацепції.

Після прийому цих таблеток немає необхідності припиняти годування груддю.

Більшість простих засобів контрацепції, таких як гормональні таблетки, можна отримати в амбулаторіях сімейних лікарів. Зверніться до своєї амбулаторії, щоб дізнатися, що саме там пропонується.

Служба сексуального здоров’я Sandyford
Надає повний спектр послуг у сфері сексуального здоров’я, включаючи комплексні методи контрацепції:
· Встановлення та видалення внутрішньоматкової спіралі
· Встановлення та видалення імплантату
· Вазектомія
· Послуги з переривання вагітності

Додаткову інформацію див. на сайті https://www.sandyford.scot/services/contraception/
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