








Možnosti antikoncepcie

Pomáhame váa vybrať si metódu antikoncepcie, ktorá je pre vás najvhodnejšia



	

Prečo je to dôležité?
Antikoncepcia sa používa na predchádzanie neplánovanému tehotenstvu, čo je dôležité pre zdravie a pohodu žien a rodín. 

Možnosti antikoncepcie 
Najskôr si preberieme nasledujúce dlhodobo pôsobiace reverzibilné metódy.
· Implantát	
· 	Hormonálny vnútromaternicový systém (IUS) – „hormonálne teliesko“
· Medené vnútromaternicové teliesko (IUD) – „nehormonálne teliesko“
· Injekcia
Vieme, že ženy, ktoré používajú tieto metódy, majú oveľa nižšiu    pravdepodobnosť neplánovaného tehotenstva než ženy, ktoré používajú iné metódy.
Ak ste si istí, že už nikdy nechcete mať deti, môžete zvážiť sterilizáciu.  Zvyčajne je najlepšou možnosťou mužská sterilizácia (vazektómia).
Existuje aj množstvo ďalších metód antikoncepcie, ktoré si ženy často vyberajú. Sú tiež účinné, ale je potrebné ich používať správne, aby sa predišlo tehotenstvu.
· Tabletka obsahujúca iba gestagén (1 hormón)
· Kombinovaná hormonálna antikoncepcia (2 hormóny)
· Tabletka
· Náplasť
· Vaginálny krúžok
· Kondómy – tie môžu tiež chrániť pred prenosom sexuálne prenosných infekcií. Ako antikoncepcia zlyhajú približne u 18 zo 100 žien.

Tento leták poskytuje podrobnejšie informácie o každej metóde a lepšiu predstavu o tom, čo by vám mohlo vyhovovať.                                                   85 zo 100 žien, ktoré počas jedného roka nepoužívajú žiadnu metódu, otehotnie.                        					             „Prirodzené plánovanie rodičovstva“ (metódy sledovania plodnosti) zlyhá aspoň u 24 zo 100 (1 zo 4) žien.
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Implantát
Implantát je malá tyčinka, približne veľkosti zápalky, ktorá sa zavádza pod kožu hornej časti paže
Implantát obsahuje 
gestagén, hormón, ktorý zabraňuje vaječníkom uvoľňovať vajíčka. Zároveň zahusťuje hlien v krčku maternice. Tým pomáha zabrániť tomu, aby sa spermie vôbec dostali k vajíčku.

Výhody
· Trvá tri roky
· Neúčinkuje u 5 z 10 000 žien 
· Po odstránení rýchly návrat plodnosti
· Môže spôsobiť slabšie menštruácie alebo ich úplné vymiznutie
· Vhodný pre dojčiace ženy 
· Zavediete ho a nemusíte naň myslieť

Nevýhody
· Možné nepravidelné krvácanie 
Hormonálne vnútromaternicové teliesko 
(hormonálne IUD/‘hormonálne teliesko’)

Hormonálne IUD je malé teliesko v tvare písmena T, ktoré sa zavádza do maternice.
Zabraňuje tehotenstvu tým, že udržiava výstelku maternice tenkú (ide o časť, ktorá krváca počas menštruácie), a preto majú ženy často slabšiu menštruáciu alebo žiadnu.
Zároveň zahusťuje hlien v krčku maternice, čo pomáha zabrániť tomu, aby sa spermie vôbec dostali k vajíčku.
 Výhody
· Vydrží až do doby 8 rokov
· Neúčinkuje u 2 z 1 000 žien 
· Po odstránení rýchly návrat plodnosti 
· Menštruácia/krvácanie bude pravdepodobne slabšie alebo môže úplne vymiznúť. To je priaznivé pre zdravie, najmä ak žena mávala silnú, dlhú alebo bolestivú menštruáciu.
· Vhodný pre dojčiace ženy
· Zvyčajne sa ľahko vloží a odstráni
· Veľmi nízka dávka hormónu
· Zavediete ho a nemusíte naň myslieť

Nevýhody
· Malé riziko infekcie
· Môže sa objaviť nepravidelné krvácanie, ktoré sa môže upraviť až po niekoľkých mesiacoch.
Medené vnútromaternicové teliesko (Cu-IUD) - ‘nehormonálne teliesko’
Medené IUD je malé teliesko v tvare písmena T, ktoré sa zavádza do maternice.
Mení spôsob pohybu spermií, čím zabraňuje oplodneniu vajíčka.
Tento typ IUD obsahuje malé množstvo prirodzenej, bezpečnej medi. Je úplne bez hormónov a udržiava pravidelný menštruačný cyklus.

Výhody
· Vydrží až 5 alebo 10 rokov (v závislosti od typu medeného IUD)
· Neúčinkuje u 8 z 1 000 žien
· Po odstránení rýchly návrat plodnosti
· Menštruácia prichádza v obvyklom čase
· Vhodný pre dojčiace ženy
· Zvyčajne sa ľahko vloží a odstráni
· Bez hormónov
· Zavediete ho a nemusíte naň myslieť 



Nevýhody
· Malé riziko infekcie.
· Menštruácia môže byť silnejšia /  dlhšia a môže byť aj bolestivejšia. 









Injekcia

Injekcia obsahuje gestagén 

Ide o hormón, ktorý zabraňuje vaječníkom uvoľňovať vajíčka. Zároveň zahusťuje hlien v krčku maternice. Tým pomáha zabrániť tomu, aby sa spermie vôbec dostali k vajíčku.
Podáva sa každé 3 mesiace.

Výhody
· Vydrží 3 mesiace
· Neúčinkuje u  6 zo 100 žien (2 z 1000 ak sa vždy podá včas)
· Môže spôsobiť slabšiu menštruáciu alebo jej úplné vymiznutie
· Vhodný pre dojčiace ženy 

Existuje aj injekcia, ktorú si môžete po zaškolení od sestry alebo lekára podávať sami každé 3 mesiace

Nevýhody
· Na podanie injekcie je potrebné každé tri mesiace navštíviť zdravotníckeho pracovníka (pokiaľ si nezvolíte injekciu, ktorú si môžete podávať sami).
· Po ukončení používania injekcie môže dôjsť k oneskorenému návratu plodnosti.
· Možnosť nepravidelného krvácania 



	

Tabletka obsahujúca iba gestagén (POP)

Tieto tabletky obsahujú iba jeden hormón, gestagén. 

Existujú dva typy tabletky obsahujúcej iba gestagén. Jeden typ zahusťuje hlien v krčku maternice a bráni spermiám dostať sa k vajíčku. Druhý typ zabraňuje vaječníkom uvoľniť vajíčko.

Tabletka sa užíva každý deň.

Výhody
· Neúčinkuje u  9 zo 100 žien
· Po ukončení rýchly návrat plodnosti 
· Môže spôsobiť slabšiu menštruáciu alebo jej úplné vymiznutie
· Vhodná pre dojčiace ženy
· Bezpečná pre ženy, ktoré nemôžu užívať estrogén. 

Nevýhody

· Je možné, že ju treba užívať každý deň v tom istom čase
· Nemusí účinkovať, ak máte hnačku alebo vraciate 
· Pri užívaní niektorých liekov na chudnutie sú potrebné dodatočné opatrenia
· Možné nepravidelné krvácanie 


Kombinovaná hormonálna antikoncepcia (CHC)

Tieto metódy obsahujú dva hormóny, estrogén a gestagén. Zabraňujú tomu, aby vaječníky uvoľnili vajíčko.
Zvyčajne ide o tabletku, ktorá sa užíva každý deň v rovnakom                       čase.         							                      Každý mesiac (alebo menej často) sa robí prestávka až 		              na 7 dní, počas ktorej dôjde ku krvácaniu z vysadenia                             (podobnému menštruácii).         					               Na trhu existuje veľa rôznych druhov kombinovaných tabletiek.              Existujú aj náplasti alebo vaginálne krúžky, ktoré fungujú rovnako ako tabletka.


Výhody
· Neúčinkuje u 9 zo 100 žien
· Po ukončení rýchly návrat plodnosti 
· Kratšie, slabšie a menej bolestivé menštruácie
· Vhodné pre dojčiace ženy
· Niektoré druhy môžu pomôcť pri akné 


Nevýhody
· U veľmi malého počtu žien, ktoré používajú túto metódu, sa môže vyvinúť vysoký krvný tlak alebo krvné zrazeniny v nohách či pľúcach. Ženy s určitými už existujúcimi zdravotnými problémami by túto kombinovanú hormonálnu antikoncepciu nemali používať
· Je potrebné používať túto metódu správne 
· Nemusí účinkovať, ak máte hnačku alebo vraciate
· Pri užívaní niektorých liekov na chudnutie sú potrebné dodatočné opatrenia
Ženská sterilizácia 

Pri tomto zákroku sa zablokujú vajíčkovody, aby sa spermie nemohli dostať k vajíčku. Ak uvažujete o ženskej sterilizácii, mali by ste sa čo najskôr poradiť s lekárom alebo pôrodnou asistentkou, ktorí vám môžu poradiť o vašich možnostiach.

Je dôležité si uvedomiť, že vnútromaternicové metódy (hormonálne IUD a medené IUD) a implantát uvedené v tomto letáku sú účinnejšie ako ženská sterilizácia.

Výhody
· Permanentná
· Neúčinkuje u 5 z 1000 žien
· Bez zmeny v menštruácii 

Nevýhody 
· Nezvratná
· Musíte si byť istá, že už nechcete byť nikdy tehotná 
· Chirurgický zákrok, ktorý vyžaduje celkovú anestéziu









	

Mužská sterilizácia – vazektómia 
Pri tomto zákroku sa zablokujú kanáliky (chámovody), ktoré vedú spermie zo semenníkov do penisu. Ide o rýchly zákrok vykonávaný v lokálnej anestézii. Môže sa vykonať aj v ambulancii.						 Informácie o miestnych službách nájdete na poslednej strane letáku.

Mužská sterilizácia je účinnejšia ako ženská sterilizácia a ide o oveľa      jednoduchší zákrok.


Výhody
· Permanentná 
· Neúčinkuje u 1 z 2 000
· Vykoná sa pod lokálnym anestetikom 

Nevýhody 
· Nezvratná
· Chirurgický zákrok
· Riziko komplikácií 
· Je potrebné používať spoľahlivú antikoncepciu, kým vyšetrenie spermií nepotvrdí úspešnosť zákroku (približne po 12 týždňoch)
Núdzová antikoncepcia 

Existujú dva hlavné typy núdzovej antikoncepcie – medené IUD (teliesko) a hormonálne tabletky.

Medené vnútromaternicové teliesko (IUD) - ‘nehormonálne teliesko’ 
 
Ide o najúčinnejšiu metódu núdzovej antikoncepcie (účinnosť 99 %) a je 10-krát účinnejšia než núdzové tabletky.     Núdzové IUD si môžete dať zaviesť do 5 dní po nechránenom pohlavnom styku (niekedy aj neskôr) a vo väčšine fáz menštruačného cyklu.
Zavedenie je zvyčajne jednoduché a je vhodné pre ženy v akomkoľvek veku. Pri núdzovej antikoncepcii musí zostať v maternici aspoň do nasledujúcej menštruácie, ale môžete sa rozhodnúť ponechať si ho ako hlavnú metódu antikoncepcie.

Hormonálna (gestagénová) tabletka 
Niektorí ľudia ju nazývajú „tabletka po“, pretože je najúčinnejšia, ak sa užije do 24 hodín po nechránenom pohlavnom styku. Funguje tak, že oddiali uvoľnenie vajíčka (preto nebude účinná, ak sa to už začalo diať, teda ak do očakávanej menštruácie zostávajú dva týždne alebo menej).
Môže sa užiť až do 3 dní po nechránenom pohlavnom styku, ale čím dlhšie s užitím čakáte, tým je menej účinná.
V Škótsku ju môžete získať bezplatne v lekárňach, ak ste registrovaní u všeobecného lekára, alebo vo vašej miestnej ambulancii sexuálneho zdravia.

Ulipristal acetát 

Táto tabletka sa môže užiť až do 5 dní po nechránenom pohlavnom styku. Funguje tak, že oddiali uvoľnenie vajíčka (preto nebude účinná, ak už k tomu došlo, teda ak do očakávanej menštruácie zostávajú dva týždne alebo menej).
Je účinnejšia než núdzová antikoncepcia s obsahom gestagénu.
V Škótsku ju môžete získať bezplatne v lekárňach, ak ste registrovaní u všeobecného lekára, alebo vo vašej miestnej ambulancii sexuálneho zdravia.
Hormonálne metódy antikoncepcie znižujú účinnosť tejto tabletky, preto by ste ich nemali používať 5 dní po jej užití.
Po užití tejto tabletky nie je potrebné prerušiť dojčenie.
Väčšina menej zložitej antikoncepcie, ako napríklad hormonálne tabletky,  sa poskytuje v ambulanciách všeobecných lekárov. Overte si vo svojej ambulancii, čo je k dispozícii.

Sexuálna zdravotná služba Sandyford
Poskytuje kompletné služby v oblasti sexuálneho zdravia vrátane komplexnej antikoncepcie.
· Zavedenie a odstránenie vnútromaternicového ‘telieska‘
· Zavedenie a odstránenie implantátu
· Vazektómia
· Služby prerušenia tehotenstva

Pre viac informácií navštívte https://www.sandyford.scot/services/contraception/
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