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Bién phap tranh thai
sau khi sinh con

Giup ban chon phudong phép tranh thai phu
hgp v8i minh




Tai sao diéu nay lai quan trong?

Tranh thai c6 18 la diéu cudi cung ban nghi dén khi dang
mang thai, nhung viéc suy nghi ky vé né ngay bay gio khi
ban con thoi gian la rat quan trong, vi ban cé thé mang thai
lai chi sau 3 tuan ké tlr khi sinh con, ngay ca khi ban dang
cho con bu.

Cac nghién clru cho thay viéc chg it nhat mot nam trudce khi
mang thai lai sé an toan va tét cho sirc khde hon, ca déi vdi
ban va em bé ti€p theo cla ban. Biéu nay cho phép co thé
ban cé thai gian hoi phuc sau thai ky va sinh nd, dé mang
dén cho em bé tiép theo khdi dau tét nhat cé thé.

Nhan vién tai bénh vién hoac trong cong dong sé dam bao
rang ban c6 thé dé dang va nhanh choéng tiép can phuong
phap tranh thai ma ban chon, dé ban c6 thé bat dau sir dung
ngay sau khi sinh con.

Cac lura chon tranh thai

Cé rat nhiéu phuong phap tranh thai ma ban cé thé bat dau
ngay sau khi sinh. Nhirng phuong phap nay bao gom cac
phuong phap tac dung dai han nhu vong tranh thai hoac que
cdy. Chdng c6 hiéu qua cao trong viéc nglra thai va co thé
dugc lap dat an toan ngay sau khi sinh, diéu nay gitp ban tiét
kiém cac cudc hen sau nay va giam bé&t mét diéu phai lo nght.
Hay doc td rai nay dé cé thém thong tin chi tiét vé tirng
phuong phap va cé cai nhin ré hon vé phuong phap phu hop
véi ban. Sau d6, ban cé thé thdo ludn thém véi nr hd sinh
trong mot trong cac budi kham thai ciia minh.



Tranh thai va cho con bu

Cho con bu khong phai la mot phuong phap tranh thai
dang tin cdy. N6 that bai v&i 24 trén 100 ngudi.
Tuy nhién, ban it cé kha nang mang thai néu:

«  Em bé cla ban dudi sdu thang tudi va

« Ban chua c6 kinh nguyét tré lai va

* Ban dang cho con bu hoan toan ca ngay lan dém,

khéng dUng binh sira (turc la cho bu moi 4 gid ban
ngay va moi 6 gig ban dém)

C6 mot s6 phuong phap tranh thai hiéu qua va an toan khi
ban dang cho con by, va ching sé dugc dé cap chi tiét trong
to roi nay.
Que cay tranh thai
Que cay la mét thanh nhd, cé kich thudc bang mot que diém,
dugc dat dudi da & phan trén canh tay cta ban.
Que cdy giai phéng mot hormone goi la progestogen, gilp
ngdn buéng tring phéng thich trirng va lam day chat nhay
& 6 tr cung. Diéu nay gitp ngan tinh trung tiép can tring.
Uu diém

« Cé tac dungtrong 3 nam

« Ty lé that baila 1 trén 2.000 nguoi

« Kha nang sinh san trd lai nhanh chéng sau khi thao

« CO thé gay ra it kinh nguyét hoac khéng cé kinh

* Phu hgp khi dang cho con bu
Nhuoc diém

« CO thé gay ra hién tugng ra mau khéng déu
Bao lau thi c6 thé bat dau sir dung?
Ban c6 thé dat que cdy ngay sau khi sinh con - tai nha hodac tai
khoa san.



Dung cu tir cung ndi tiét (IUD ndi tiét) - ‘'Vong tranh
thai nai tiét’

U'u diém

C6 tac dung tur 3 dén 8 nam (tuy theo loai)

Ty lé that bai la 1 trén 200 ngudi

Kha nang sinh san trd lai nhanh chéng sau khi thao vong
Kinh nguyét cé thé it hon, thua han hoac ngirng han
Phu hgp khi dang cho con bu

Nhuoc diém

Nguy co nhiém trang nho

C6 thé gay ra hién tugng ra mau khéng déu trong vai
thang dau

Nguy co vong bi day ra khdi tr cung. Nguy cg nay cao
hon moét chat néu dat vong ngay sau sinh

Hiém khi, c6 thé gay thiing niém mac tr cung.
Nguy co nay thap hon néu dat vong ngay sau sinh

Bao lau thi c6 thé bat dau sir dung?

Vvong tranh thai néi tiét c6 thé dugc dat ngay sau khi sinh
(trong vong 48 gid dau) hodc tir 4 tuan sau d6. Cé thé dat
trong ltc sinh mo hodc sinh thuong.



Dung cu ttr cung bang dong (IUD dong) -'Vong
tranh thai khéng néi tiét’
vong tranh thai bang déng la moét thiét bi hinh chir T dugc
dat vao trong tlr cung va ngan tinh trung tiép can cling nhu
thu tinh véi trng.
Uu diém
¢ Cétacdunglén dén 5 hodc 10 nam (tuy theo loai)
« Ty lé that baila 1 trén 200 ngudi
* Khdéng chlra hormone
« Khéng lam thay déi chu ky kinh nguyét théng thuong
cla ban
« Kha nang sinh san trd lai nhanh chéng sau khi
thao vong
* Phu hgp khi dang cho con bu
Nhuoc diém
+ Nguy cg nhiém trung nhé
« CO thé gay ra hién tugng ra mau khéng déu trong vai
thang dau
« Nguy co vong bi day ra khoi tlr cung. Nguy co nay cao
hon mot chit néu dat vong ngay sau sinh
 Hiém khi, c6 thé gdy thing niém mac tdr cung. Nguy co
nay thap hon néu dat vong ngay sau sinh
*  Kinh nguyét c6 thé trd nén nhiéu haon va dau hon
Bao lau thi c6 thé bat dau sir dung?
Vong tranh thai bang dong c6 thé dugc dat ngay sau khi sinh
(trong vong 48 gid dau) hodc tlr 4 tuan sau dé. C6 thé dat
trong lGc sinh mé hodc sinh thuong.



Tiém tranh thai
Mdi tiém tranh thai chra hormone progestogen, gilp ngan
budng tring phoéng thich trirng. N6 cling lam day chat nhay
c6 tlr cung, gitp ngan tinh trung ti€p can tring.
Uu diém
« Cé tac dung trong 3 thang
« Ty lé that baila 6 trén 100 ngudi
« CO thé gay ra it kinh nguyét hoac khéng cé kinh
* Phu hgp khi dang cho con bu
« Clng cé loai thuéc tiém ban c6 thé tu tiém moi 3 thang
- sau khi dugc hudng dan béi chuyén vién y té
Nhuoc diém
 Can dén gap chuyén vién y té méi 3 thang dé tiém
(trir khi ban chon loai ¢6 thé tu tiém)
« Cé thé gay ra hién tugng ra mau khéng déu
 Cé thé lam cham kha nang mang thai lai sau khi ngirng
Bao lau thi c6 thé bat dau sir dung?
Ban c6 thé tiém ngay sau khi sinh - tai nha hoac tai
khoa san.



Vién tranh thai chi chira progestogen (POP)

Nhirng vién thu6c nay chira hormone progestogen va dugc
uéng moi ngay. Hau hét hoat dong bang cach ngan buoéng
trang phéng thich trirng va lam day chat nhay & cé tr cung
dé ngan tinh trang ti€p can tring.
Uu diém

« Ty lé that baila 9 trén 100 ngudi

 C6 thé mang thai trd lai nhanh chdéng sau khi
ngung thudc

* Phu hgp khi dang cho con bu

« C6 thé gay ra it kinh nguyét hoac khéng cé kinh
Nhuoc diém

« CO thé gay ra hién tugng ra mau khéng déu

« Can udng vao ciing mot thdi diém moi ngay
Bao lau thi c6 thé bat dau sir dung?
Cé thé bat dau ngay sau khi sinh con.



Phuong phap tranh thai néi tiét két hop (CHC)
Cac phuong phap nay bao gom vién uéng, miéng dan hoac
vong am dao.
Chung chlra hai loai hormone: oestrogen va progestogen.
Chdng hoat déng bang cach ngan budng trirng phéng
thich trirng.
Uu diém
« Ty lé that baila 9 trén 100 ngudi
« Gay ra kinh nguyét déu dan
(hoac khéng cé kinh néu str dung lién tuc)
« C6 thé mang thai trd lai nhanh chéng sau khi ngirng sir
dung CHC
+ Céb thé gilp cai thién tinh trang mun tring ca

Nhuoc diém
«  Khong thé bat dau s dung ngay sau khi sinh con
+ Nguy co tang nhe hinh thanh cuc mau dong & phoi
hoac chan
«  Can st dung vao cing mot thai diém moi ngay
* Oestrogen c6 thé khéng phu hgp véi mot s6 ngudi vi ly
do strc khoe
Bao lau thi c6 thé bat dau sir dung?
Khong nén bat dau str dung trong vong 3 dén 6 tuan dau sau
khi sinh do nguy ca hinh thanh cuc mau déng & phai hoac
chan. Néu ban dang cho con bu, khong nén str dung trudéc
6 tuan sau sinh. Trong thdi gian chd doi, ban c6 thé dung
phuong phap khac phu hgp hon.



Triét san nir
Phuong phap nay bao gém mot cudc phau thuat dé chan
hoac loai bo 6ng dan trirng, ngan khéng cho trirng va tinh
trung gap nhau.
Uu diém

* Vinh vién

« Ty lé that baila 1 trén 200 ngudi

«  Khong lam thay doi chu ky kinh nguyét cia ban
Nhuoc diém

+ Khéng thé dado ngugc

Ty Ié that bai c6 thé cao hon néu thuc hién trong lic

mé |ay thai

« La m6t thd thuat phau thuit nén c6 nguy co bién chirng

« Can gay mé toan than
Bao lau thi c6 thé bat dau sir dung?
N&u ban cé k& hoach sinh mé, cé thé thuc hién triét sdn
cung lac. Néu khong, ban sé can gap bac si chuyén khoa sau
khi sinh d€ thao luan va sap x€p thuc hién thd thuat. Trong
thdi gian chd dgi, ban cé thé sir dung mot phuong phap
tranh thai khac phu hgp. Vi day la phuong phap tranh thai

vinh vién, ban can chac chan hoan toan rang minh khéng
mudn sinh thém con.



Triét sdn nam - that 6ng dan tinh (vasectomy)
Triét sdn nam la mot thd thuat don gian va hiéu qua hon so
vGi triét san nir. Day la moét 'Ehl:I thuat nhanh, thudng dugc
thuc hién dudi gay té tai cho, nham chan 6ng dan tinh.
Ban c6 thé trao doi vdi bac si gia dinh dé dugc tu van va
gidgi thiéu.
Uu diém
* Vinhvién
« Ty lé that baila 1 trén 2.000 nguai
«  C6 thé thuc hién bang gay té tai cho
Nhuoc diém
-+ Khéng thé dado ngugc
 La mot thd thuat phau thuat nén c6 nguy co bién chirng
« Can s dung bién phap tranh thai dang tin cay trong vai
thang dau cho dén khi xac nhan thu thuat da thanh cong
Bao lau thi c6 thé bat dau sir dung?

Ban s& can gap bac si chuyén khoa dé thao luan va sap xép
thuc hién thd thuat. Trong thai gian chd dgi, ban cé thé sur
dung moét phuaong phap tranh thai khac phu hgp. Vi day la
phuang phap tranh thai vinh vién, ban can chac chan hoan
toan rang minh khéng mudn sinh thém con.
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Tim hi€u thém & dau?
Ban c6 thé xem video ngan nay dé biét thém théng tin:
Ban cling c6 thé thay cac trang web sau hiru ich:
NHSInform:
@& www.nhsinform.scot
*  Chon phuaong phap tranh thai phu hgp vai ban
¢ Quan hé tinh duc va tranh thai sau khi sinh
Lua chon tranh thai:
& www.contraceptionchoices.org
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