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Contraceptia dupa
nastere

Va ajuta sa alegeti metoda de contraceptie potrivita
pentru dumneavoastra



De ce este important?

Contraceptia este probabil ultimul lucru la care te gandesti
cand estiinsarcinata, dar este important sa te gandesti cu
atentie la acest aspect acum, cat inca ai timp, deoarece
poti ramane insarcinata din nou la doar 3 saptamani dupa
nasterea copilului, chiar daca alaptati.

Cercetarile arata ca este mult mai sigur si mai sanatos, atat
pentru tine, cat si pentru viitorul tau copil, sa astepti cel
putin un an nainte de a ramane din nou insarcinata.

Acest lucru permite organismului sa aiba timp sa
recuperarea dupa sarcina si nastere, pentru a oferi
urmatorului copil cel mai bun start posibil.

Personalul din spital sau din comunitate se va asigura ca
puteti obtine metoda aleasa usor si rapid, pentru a va
permite sa o incepeti imediat ce nasteti.

Optiuni de contraceptie

Exista o multime de optiuni de contraceptie pe care le puteti
incepe imediat dupa nasterea copilului dumneavoastra.
Acestea includ metode cu actiune prelungita, cum ar fi
bobina sau implantul. Sunt foarte eficiente in prevenirea
sarcinii si pot fi montate in siguranta. imediat dupa nastere,
ceea ce Inseamna mai putine programari dupa aceea si un
lucru mai putin la care sa te gandesti.

Cititi aceasta brosura pentru a obtine informatii mai
detaliate despre fiecare metoda si pentru a va face o idee
mai buna despre ceea ce vi s-ar putea potrivi. Puteti discuta
mai multe despre acest aspect cu moasa dumneavoastra in
timpul una dintre vizitele prenatale.



Contraceptia si alaptarea

Alaptarea nu este cea mai fiabila metoda de contraceptie.
De obicei, esueaza pentru 24 din 100 de persoane.

Cu toate acestea, este mai putin probabil sa ramaneti
insarcinata daca:

* Copilul dumneavoastra are mai putin de sase luni si
* Ciclul menstrual nu a revenit si

+ Alaptati complet zi si noapte, fara a folosi biberonul
(de exemplu, la fiecare 4 ore in timpul zilei si la fiecare
6 ore in timpul noptii)

Exista mai multe metode contraceptive eficiente care
pot fi utilizate in siguranta in timpul alaptarii, care vor fi
mentionate in detaliu Tn acest prospect.

Implant

Implantul este o tija mica, de marimea unui bat de chibrit,
care se introduce sub pielea bratului superior.
Implantul elibereaza un hormon numit progestogen care
impiedica ovarele sa elibereze ovule siingroasa mucusul cervical.
Acest lucru ajuta la blocarea spermei de a ajunge la ovul.
Avantaje

* Rezista timp de 3 ani

« Esueaza pentru 1 din 2.000 de persoane

* Revenire rapida la fertilitate dupa indepartare

+ Poate provoca sangerari mai usoare sau inexistente

* Potrivit atunci cand alaptati
Dezavantaje

* Posibile sangerari neregulate
Cat de repede pot incepe?

Acesta poate fi introdus imediat dupa nastere - acasa sau in
maternitate.



Dispozitiv intrauterin hormonal (DIU)
»Spirala hormonala”

Avantaje

Dureaza intre 3 si 8 ani (in functie de tip)
Esueaza pentru 1 din 200 de persoane
Revenire rapida la fertilitate dupa indepartare

Sangerarea poate fi mai usoara, mai putin frecventa sau
poate inceta complet

Potrivit in timpul alaptarii

Dezavantaje

Risc mic de infectie
Posibile sangerari neregulate timp de cateva luni

Risc de expulzare (cadere). Sanse usor mai mari daca
steriletul este montat la scurt timp dupa nastere

Tn rare cazuri, pot aparea leziuni ale uterului. ciptuseala

(perforatie). Sanse mai mici daca steriletul este montat la
scurt timp dupa nastere

Cat de repede pot incepe?
Steriletul hormonal poate fi inserat la nastere (in primele

48 de ore) sau dupa 4 saptamani. Acesta poate fi introdus
in momentul unei nasteri prin cezariana sau vaginala.



Dispozitiv intrauterin din cupru
»Spirala non-hormonala”
Steriletul din cupru este un dispozitivin forma de T care este

plasat in interiorul uterului si impiedica spermatozoizii sa
ajunga la ovul si sa il fertilizeze.

Avantaje

Rezista pana la 5 sau 10 ani (in functie de tip)
Esueaza pentru 1 din 200 de persoane

Fara hormoni

Nu va va schimba frecventa obisnuita a menstruatiei
Revenire rapida la fertilitate dupa indepartare
Potrivit in timpul alaptarii

Dezavantaje

Risc mic de infectie
Posibile sangerari neregulate timp de cateva luni

Risc de expulzare (cadere). Sanse usor mai mari daca
steriletul este montat la scurt timp dupa nastere

Rareori, se pot produce leziuni ale mucoasei uterine
(perforare). Sanse mai mici daca steriletul este montat
la scurt timp dupa nastere

Perioadele dumneavoastra pot deveni mai abundente si
mai dureroase

Cat de repede pot incepe?

Steriletul din cupru poate fi montat in momentul nasterii
(in primele 48 de ore) sau dupa 4 saptamani. Acesta poate
fi introdus in momentul unei nasteri prin cezariana

sau vaginala.



Injectie

Injectia contine progestogen, un hormon care impiedica
ovarele sa elibereze ovule. De asemenea, ingroasa mucusul
cervical, care ajuta la blocarea spermei de a ajunge la ovul.

Avantaje

Rezista timp de 3 luni

Esec pentru 6 din 100 de persoane

Poate avea sangerari mai usoare sau deloc

Potrivit in timpul alaptarii

Exista, de asemenea, o injectie pe care v-o puteti face la

fiecare 3 luni - dupa o instruire de la un profesionist din
domeniul sanatatii

Dezavantaje

Trebuie sa consultati un profesionist din domeniul
sanatatii la fiecare trei luni pentru injectie (cu exceptia
cazului in care alegeti injectia pe care v-o puteti

face singur)

Posibile sangerari neregulate

Posibila intarziere in a ramane din nou insarcinata dupa
intrerupere

Cat de repede pot incepe?
Imediat dupa nastere - la domiciliu sau Tn maternitate.



Pilula numai cu progestativ (POP)

Aceste pilule contin hormonul progestogen si sunt luate in
fiecare zi. Majoritatea actioneaza prin impiedicarea ovarelor
sa elibereze un ovul si ingroasa mucusul cervical pentru a
impiedica spermatozoizii sa ajunga la ovul.
Avantaje

* Esec pentru 9 din 100 de persoane

+ Puteti ramane gravida rapid dupa oprirea pilulei

* Potrivit in timpul alaptarii

* Poate avea sangerari mai usoare sau deloc
Dezavantaje

+ Poate avea sangerari neregulate

* Trebuie sa fie luate in acelasi timp in fiecare zi
Cat de repede pot incepe?
Imediat dupa ce ati nascut.



Contraceptia hormonala combinata (CHC)

Aceste metode includ pilule, plasturi sau inel vaginal.
Acestea contin doi hormoni, estrogen si progestogen.
Acestea actioneaza prin oprirea eliberarii unui ovul
de catre ovare.

Avantaje
* Esec pentru 9 din 100 de persoane

« Ofera o sangerare regulata
(sau fara sangerare daca este luat continuu)

* Puteti ramane gravida rapid dupa oprirea CHC
* Poate ajuta cu acnee

Dezavantaje
* Nu poate fi inceput imediat dupa ce ati nascut
* Risc mic crescut de cheaguri de sange in plamani sau
picioare
* Trebuie sa fie luate in acelasi timp in fiecare zi
« Estrogenul poate sa nu fie potrivit pentru unele
persoane din motive de sanatate
Cat de repede pot incepe?
Nu trebuie inceput in primele 3-6 saptamani dupa nastere,
din cauza riscului de formare a cheagurilor de sange in
plamani. sau picioare. Daca aldptati, nu trebuie sa-l incepeti
inainte de 6 saptamani. Intre timp, puteti utiliza o alta
metoda adecvata.



Sterilizarea femeilor

Aceasta implica o operatie de blocare sau indepartare a
trompelor uterine, astfel incat ovulul si sperma sa nu se
poata intalni.

Avantaje
¢ Permanent
+ Esueaza pentru 1 din 200 de persoane
« Nicio modificare a menstruatiei
Dezavantaje
* Irreversibil

* Posibila rata de esec mai mare daca se efectueaza
in timpul operatiei cezariene

* Procedura chirurgicala cu risc de complicatii
* Necesita anestezie generala

Cat de repede pot incepe?

Daca aveti o operatie cezariana planificata, este posibil ca

aceasta sd aiba loc In acelasi timp. 1n caz contrar, va trebui
sa fiti vazuta de un specialist dupa nasterea copilului pentru

a discuta si aranja procedura. Intre timp, puteti utiliza o
alta metoda adecvata. Deoarece aceasta este o metoda
permanenta daca utilizati contraceptive, trebuie sa fiti
absolut sigura ca nu mai doriti copii.



Sterilizare masculina - vasectomie

Sterilizarea masculina este o procedura mai eficienta si mai
simpla decat sterilizarea feminina. De obicei, este o procedura
rapida, realizata sub anestezie locala, care blocheaza
trompele. care transporta sperma. Discutia si recomandarea
pot fi facute de medicul dumneavoastra de familie.

Avantaje
* Permanent

* Esueaza pentru 1 din 2.000 de persoane
« Poate fi efectuata cu anestezic local

Dezavantaje
* Irreversibil
* Procedura chirurgicala cu risc de complicatii

* Necesitatea de a utiliza metode contraceptive
sigure in primele cateva luni, pana la confirmarea
succesului procedurii

Cat de repede pot incepe?

Va trebui sa fiti vazut de un specialist pentru a discuta si
aranja procedura. Intre timp, puteti utiliza o altd metoda
adecvata. Deoarece aceasta este o metoda de contraceptie
permanentad, trebuie sa fiti absolut sigura ca nu mai

doriti copii.
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Unde puteti afla mai multe?

Pentru mai multe informatii, puteti viziona acest
scurt videoclip:

Aceste site-uri web v-ar putea fi utile:

Informare NHS:

@ www.nhsinform.scot
+ Alegerea contraceptiei potrivite pentru dumneavoastra
+ Sex and contraception after birth

Alegeri contraceptive:
& www.contraceptionchoices.org
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