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Antykoncepcja po
urodzeniu dziecka

Pomoc w wyborze odpowiedniej metody
antykoncepgji




Dlaczego jest to wazne?

Antykoncepcja to prawdopodobnie ostatnia rzecz, o ktérej
myslisz, gdy jeste$ w cigzy, ale warto sie nad nig dobrze
zastanowic juz teraz, kiedy masz na to czas, poniewaz
mozesz ponownie zaj$S¢ w cigze juz 3 tygodnie po urodzeniu
dziecka, nawet jesli karmisz piersia.

Badania dowodzg, ze znacznie bezpieczniej i zdrowiej -
zaréwno dla Ciebie, jak i dla Twojego kolejnego dziecka -
jest odczekad co najmniej rok przed ponownym zajsciem w
cigze. Daje to Twojemu ciatu czas na regeneracje po cigzy

i porodzie, by zapewni¢ Twojemu kolejnemu dziecku jak
najlepszy start w zycie.

Personel w szpitalu lub w lokalnej przychodni pomoze Ci w
szybkim i tatwym dostepie do wybranej metody, aby$ mogta
rozpoczyc jej stosowanie zaraz po porodzie.

Dostepne formy antykoncepcji

Masz do wyboru wiele metod antykoncepcyjnych, ktére
mozna rozpoczgc od razu po porodzie. Sg wsrdd nich
metody o przedtuzonym dziataniu, np. spirala lub implant.
Sg one bardzo skuteczne w zapobieganiu cigzy i mogg by¢
bezpiecznie zatozone bezposrednio po porodzie, co oznacza,
ze nie bedziesz musiata uczestniczy¢ pozniej w tak wielu
wizytach i bedziesz miata jedng rzecz z gtowy.

Przeczytaj te ulotke, aby uzyskac bardziej szczeg6towe
informacje o kazdej metodzie, dzieki czemu tatwiej bedzie

Ci podjgc decyzje, ktéra z nich jest dla Ciebie najbardziej
odpowiednia. Nastepnie mozesz omowic to ze swojg potozng
podczas jednej z wizyt prenatalnych.



Antykoncepcja a karmienie piersig
Karmienie piersig nie jest najbardziej niezawodng metoda
antykoncepcji. Zwykle zawodzi u 24 na 100 kobiet.
Prawdopodobienstwo zajscia w cigze jest jednak mniejsze, jesli:
*  Twoje dziecko nie ukonczyto jeszcze szesSciu miesiecy i
* Nie wrdcita Ci jeszcze miesigczka i

+ Karmisz wytgcznie piersig, nie butelka, zaréwno w dzien,
jak i w nocy (np. co 4 godziny w dzien i co 6 godzin
W nocy)

W tej ulotce znajdziesz opis kilku skutecznych metod
antykoncepcji, ktérych stosowanie podczas laktacji jest
bezpieczne.

Implant antykoncepcyjny

Implant to maty precik o wielkosci zapatki, ktory umieszcza
sie pod skorg gornej czesci ramienia. Implant uwalnia
hormon zwany progestagenem, ktéry hamuje owulacje i
zageszcza Sluz szyjkowy. Pomaga to zatrzymad plemniki
przed dotarciem do komorki jajowe;.
Zalety

« Zapewnia ochrone przed cigzg przez 3 lata

* Zawodzi u 1 na 2000 kobiet

* Po usunieciu ptodnos¢ wraca niemal natychmiast

* U czesci kobiet miesigczki stajg sie skgpe lub catkowicie

zanikajg
+ Bezpieczny podczas karmienia piersig

Wady
*  Moga wystgpic nieregularne krwawienia

Kiedy moge zaczac stosowanie?

Mozna go zatozy¢ natychmiast po porodzie - w domu lub na
oddziale potozniczym.
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Hormonalna wktadka domaciczna (w ang. skrécie 1UD)
‘Spirala hormonalna’

Zalety

Zapewnia ochrone przed cigzg od 3 do 8 lat
(w zaleznosci od rodzaju)

Zawodzi u 1 na 200 kobiet

Po usunieciu ptodnos$¢ wraca niemal natychmiast
Miesigczki mogg by¢ mniej obfite, rzadsze lub zanikngé
Bezpieczna podczas karmienia piersig

Wady

Istnieje niewielkie ryzyko infekgcji

W pierwszych miesigcach mogg wystepowac
nieregularne krwawienia

Ryzyko ekspulsji (wypadniecia) wktadki - nieco wieksze,
jesli zostata zatozona wkrétce po porodzie

W rzadkich przypadkach moze dojs¢ do uszkodzenia
(perforacji) Sciany macicy - ryzyko jest mniejsze,

jesli wktadka zostanie zatozona wkrétce po porodzie

Kiedy moge zaczgc stosowanie?

Hormonalng wktadke domaciczng mozna zatozy¢ podczas
porodu (w ciggu pierwszych 48 godzin) lub od 4 tygodni
po porodzie. Moze by¢ zatozona zaréwno przy porodzie
sitami natury, jak i przez cesarskie ciecie.



Miedziana wktadka domaciczna
(w ang. skrécie IUD) ‘Spirala niehormonalna’

Miedziana wktadka domaciczna ma ksztatt litery T i jest
umieszczana wewnagtrz macicy. Zapobiega zaptodnieniu,
uniemozliwiajac plemnikom dotarcie do komérki jajowe;j.
Zalety

+ Zapewnia ochrone przed cigzg od 5 do 10 lat
(w zaleznosci od rodzaju)

¢ Zawodzi u 1 na 200 kobiet
* Nie uwalnia zadnych hormonéw
* Nie wptywa na czestotliwo$¢ miesigczek
* Po usunieciu ptodnos¢ wraca niemal natychmiast
+ Bezpieczna podczas karmienia piersig
Wady
+ Istnieje niewielkie ryzyko infekcji

* W pierwszych miesigcach mogg wystepowac
nieregularne krwawienia

* Ryzyko ekspulsji (wypadniecia) wktadki - nieco wieksze,
jesli zostata zatozona wkrétce po porodzie

* W rzadkich przypadkach moze dojs¢ do uszkodzenia
(perforacji) Sciany macicy - ryzyko jest mniejsze, jesli
wktadka zostanie zatozona wkroétce po porodzie

* Miesigczki mogg stac sie bardziej obfite i bolesne

Kiedy moge zaczac stosowanie?

Miedziang wktadke domaciczng mozna zatozy¢ podczas
porodu (w ciggu pierwszych 48 godzin) lub od 4 tygodni po
porodzie. Moze by¢ zatozona zaréwno przy porodzie sitami
natury, jak i przez cesarskie ciecie.



Zastrzyk antykoncepcyjny

Zastrzyk zawiera progestagen, hormon, ktéry hamuje
owulacje, czyli uwalnianie komérek jajowych przez jajniki.
Dodatkowo zageszcza Sluz szyjkowy, co utrudnia plemnikom
dotarcie do komarki jajowe;j.
Zalety

« Zapewnia ochrone przed cigzg przez 3 miesigce

* Zawodzi u 6 na 100 kobiet

*  Moze spowodowac zanik miesigczki lub jej znaczne
ostabienie

+ Bezpieczny podczas karmienia piersig

+ Dostepny jest rowniez zastrzyk do samodzielnego
stosowania co 3 miesigce - po odpowiednim
przeszkoleniu przez personel medyczny

Wady

+ Co trzy miesigce nalezy udac sie na wizyte do specjalisty
w celu wykonania zastrzyku (chyba ze wybierzesz opcje
do samodzielnego stosowania)

* Mozliwe nieregularne krwawienia
* Po zakonczeniu stosowania ptodnos¢ moze powrdci¢ do
normy po jakim$ czasie
Kiedy moge zaczgc stosowanie?

Zastrzyk mozna przyjg¢ natychmiast po porodzie - w domu
lub na oddziale potozniczym.



Tabletka jednosktadnikowa zawierajgca tylko
progestagen (w ang. skrécie POP)

Te tabletki zawierajg hormon progestagen i przyjmuje sie
je codziennie. Wiekszos$¢ z nich dziata poprzez hamowanie
owulacji, czyli uwalniania komorki jajowej przez jajniki oraz
zageszczanie $luzu szyjkowego, co utrudnia plemnikom
dotarcie do komarki jajowe;j.

Zalety
* Zawodzi u 9 na 100 kobiet
* Po odstawieniu tabletek mozna szybko zaj$¢ w cigze
+ Bezpieczne podczas karmienia piersig

*  Moze spowodowac zanik miesigczki lub jej znaczne
ostabienie

Wady
* Mozliwe nieregularne krwawienia
* Nalezy jg przyjmowac codziennie o tej samej porze

Kiedy moge zaczac stosowanie?
Bezposrednio po porodzie.



Ztozona antykoncepcja hormonalna
(w ang. skrécie CHC)
WS$réd tych metod znajdujg sie tabletka, plaster oraz krgzek
dopochwowy. Zawierajg one dwa hormony: estrogen i
progestagen. Dziatajg poprzez hamowanie owulacji,
czyli zapobiegajg uwalnianiu komérki jajowej z jajnikdw.
Zalety

* Zawodzi u 9 na 100 kobiet

*  Mozliwos¢ uzyskania regularnych miesigczek

(lub catkowitego ich zatrzymania przy stosowaniu
bez przerwy)

* Po zaprzestaniu stosowania CHC mozna szybko zajs¢
w cigze
*  Moze poprawic stan skory w przypadku tradziku
Wady
* Nie jest zalecana bezposrednio po porodzie

* Niewielkie zwiekszenie ryzyka zakrzepéw w ptucach
lub nogach

* Nalezy jg przyjmowac codziennie o tej samej porze

* Estrogen moze by¢ niewskazany u niektérych kobiet ze
wzgleddéw zdrowotnych

Kiedy moge zaczgc stosowanie?

Nie nalezy rozpoczynac stosowania w ciggu pierwszych

3-6 tygodni po porodzie ze wzgledu na ryzyko zakrzepow

w ptucach lub nogach. Jesli karmisz piersig, nie powinnas
zaczynac jej stosowania wczesniej niz po 6 tygodniach.

W miedzyczasie mozna stosowac inng odpowiednig metode
antykoncepcji.



Sterylizacja kobiet
Polega na zabiegu chirurgicznym polegajgcym na
zablokowaniu lub usunieciu jajowodéw, aby uniemozliwié
potgczenie komorki jajowej z plemnikiem.
Zalety
« Trwata
*  Zawodzi u 1 na 200 kobiet
* Nie wptywa na miesigczke
Wady
* Nieodwracalna
+  Skutecznos¢ moze by¢ nieco nizsza, gdy zabieg
wykonuje sie réwnoczesnie z cesarskim cieciem
* Procedura chirurgiczna, wigze sie z ryzykiem powiktan
+  Wymaga znieczulenia ogélnego
Kiedy moge zaczac stosowanie?

Jesli planujesz cesarskie ciecie, mozliwe jest przeprowadzenie
sterylizacji podczas tego samego zabiegu. W przeciwnym
razie konieczna bedzie konsultacja ze specjalistg po porodzie
w celu omdéwienia i zaplanowania zabiegu. W miedzyczasie
mozna stosowac inng odpowiednig metode antykoncepcji.
Poniewaz jest to trwata metoda antykoncepcji, musisz mieé
absolutng pewnos¢, ze nie chcesz miec wiecej dzieci.



Sterylizacja mezczyzn - wazektomia

Sterylizacja meska jest skuteczniejsza i prostsza niz sterylizacja
zenhska. Zazwyczaj jest to szybki zabieg wykonywany w
znieczuleniu miejscowym, polegajacy na zablokowaniu
przewodow transportujgcych plemniki. Skonsultuj sie ze
swoim lekarzem rodzinnym, aby wystosowat skierowanie.
Zalety

« Trwata

« Zawodzi u 1 na 2,000 mezczyzn

*  Mozliwos¢ przeprowadzenia w znieczuleniu miejscowym
Wady

* Nieodwracalna

* Procedura chirurgiczna, wigze sie z ryzykiem powiktan

+  Koniecznos¢ stosowania skutecznej antykoncepcji
przez kilka pierwszych miesiecy po zabiegu, az do
potwierdzenia jego skutecznosci

Kiedy moge zaczgc stosowanie?

Konieczna bedzie konsultacja ze specjalistg w celu
omoéwienia i zaplanowania procedury. W miedzyczasie nalezy
stosowac inng skuteczng metode antykoncepcji. Poniewaz
jest to trwata metoda antykoncepcji, musisz mie¢ absolutng
pewnos¢, ze nie chcesz miec wiecej dzieci.
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Gdzie znajde wiecej informac;ji?
Aby dowiedziec sie wiecej, obejrzyj ten krétki film:
Ponizsze strony mogg okazac sie przydatne:
NHS Inform:
@ www.nhsinform.scot
+ Jak wybra¢ odpowiednig metode antykoncepcji
+ Seks i antykoncepcja po porodzie
Contraception Choices:
& www.contraceptionchoices.org
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