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Inceperea tratamentului
cu contraceptive dupa
nasterea unui copil

(Starting Contraception After Having A Baby — Romanian)

Va ajutam sa alegeti cea mai buna metoda de
contraceptie pentru dumneavoastra



De ce este important?

Nevoia de contraceptie revine din nou super rapid — chiar de la 3
saptamani dupa nasterea copilului, asa ca este ideal sa incepeti
mai devreme.
Personalul spitalului sau comunitar se va asigura ca veti primi
rapid si usor metoda de contraceptie aleasa, pentru a va
permite sa o puteti incepe imediat dupa nastere.
“Mi-as fi dorit ca cineva sa fi discutat si sa fi avut o optiune la ultima mea sarcina. Am ramas insarcinata
din nou cand copilul cel mic avea doar cinci luni. Stiam ca trebuia sa fac o programare pentru implant,
insa mi-a fost imposibil sa gasesc timp avand in vedere viata de zi cu zi si cu doi copii sub 3 ani.

Natasha, 27 din Clydebank, Glasgow.

Optiuni contraceptive

Exista multe meotode contraceptive eficiente si sigure care sunt
ideale pentru persoanele care tocmai ce au nascut. Vom discuta
mai intai despre aceste metode.
Implantul
« Dispozitivul intrauterin hormonal (DIU) - ‘sterilet
hormonal’
« Dispozitivul intrauterin din cupru (DIUc) - ‘sterilet fara
hormoni’
* Injectii
Stim ca femeile care folosesc metodele intrauterine (sterilete
hormonale sau fara hormoni) si implanturi au de patru ori mai
putine sanse sa aiba sarcini neplanificate comparativ cu femeile care
folosesc alte metode. Cu toate acestea, daca sunteti sigura ca nu
mai doriti niciodata alti copii, atunci ati putea lua in considerare
sterilizarea. in general, cea mai buna optiune este sterilizarea
masculina (vasectomie). Exista o gama intreaga de alte metode
contraceptive pe care femeile le aleg adesea. Si acestea sunt
eficiente nsa trebuie folosite corect pentru a preveni sarcina.
 Pilula doar cu progestogen (1 hormon)
« Contraceptivele hormonale combinate (2 hormoni)
- Pilula
- Plasture
- Inel



« Prezervative-acestea pot preveni si raspandirea
infectiilor cu transmitere sexuala. La 18 femei din 100
acestea pot esua ca si contraceptive.

Cititi aceasta brosura pentru a obtine mai multe informatii
detaliate despre fiecare metoda si pentru a va face o idee mai
buna despre ce vi s-ar potrivi. Asistentii obstetricieni vor discuta
despre contraceptie cu dvs. la vizitele prenatale.



Contraceptia si alaptarea

Exista o serie de optiuni contraceptive disponibile
daca alaptati. Acestea nu ar trebui sa afecteze
copilul sau laptele mamar (acestea sunt mentionate
in detaliu in aceasta brosura). Alaptarea nu este cea
mai buna metoda de contraceptie pe care va puteti
baza (in general esueaza la 24 de femei din 100). Cu
toate acestea, este mai putin probabil sa ramaneti
insarcinata daca:

* bebelusul dvs. are mai putin de sase luni si

¢ menstruatia nu v-a revenit si

« alaptati zi si noapte fara sa hraniti cu biberonul (de ex. la

fiecare 4 ore in cursul zilei si la 6 ore in timpul noptii).

Daca aveti probleme cu alaptatul sau cu secretia de lapte, ar
trebui sa contactati centrul de alaptare a sugarilor din spital
pentru sfaturi.
(a se vedea sectiunea de informatii de pe ultima pagina pentru
detalii).



Implantul
Implantul este un mic fir de marimea unui bat de
chibrit flexibil care se introduce sub piele in partea
superioara a bratului. Implantul elibereaza un
hormon numit progesteron care impiedica ovarele
sa elibereze ovule si ingroasa mucoasa cervicala
care blocheaza sperma sa ajunga la ovul in primul
rand.
Avantaje

+ Poate fi introdus imediat dupa nastere, Tnainte de a

iesi din spital

« Dureaza trei ani

« Esueaza la 5 femei din 10.000

« Revenirea rapida a fertilitatii cand este scos

« Poate duce la menstruatii mai usoare

 Potrivit pentru femeile care alapteaza

« Odata introdus, puteti uita de el

Dezavantaje
« Posibile menstruatii neregulate (sau lipsa menstruatiei)

Cand pot incepe sa il folosesc dupa ce nasc?
Imediat dupa nasterea copilului. Poate fi introdus la
spital, inainte sa plecati acasa.



Dispozitivul intrauterin hormonal
(DIU) Dispozitivul intrauternin hormonal T

este un dispozitiv mic sub forma de T care

este plasat in uter (pantec).

Tmpiedicé sarcina mentinand invelisul uterului subtire iar
femeile au adesea menstruatii mai usoare sau nu mai au
menstruatii deloc.

Avantaje

Dureaza pana la cinci ani

Esueaza la 2 femei din 1000

Am putea introduce dispozitivul imediat ce copilul dvs. se
naste (in salonul de nasteri) sau in timpul operatiei de
cezariana.

Odata introdus, puteti uita de el

Poate fi scos cu usurinta

Doza foarte mica si sigura de hormoni

Revenirea rapida a fertilitatii odata scos
Menstruatiile/sangerarea vor fi probabil mai usoare

(sau sangerarea s-ar putea opri complet)

Potrivit pentru femeile care alapteaza

Risc mai scazut de perforare a uterului cu steriletul (se face
o gaura inauntru) daca este introdus la momentul nasterii,
decat daca este introdus mai tarziu, mai ales daca alaptati.

Dezavantaje

Cand este introdus la momentul nasterii, exista o sansa
putin mai mare de expulzare (sa cada) din uter
comparativ cu steriletele introduse la femeile care nu
au fost insarcinate recent.

Un mic risc de infectie.

Posibile sangerari neregulate care ar putea dura pana la
cateva luni sa se regleze.

Cand pot incepe sa il folosesc dupa ce nasc?
Dispozitivul DIU hormonal poate fi introdus fie in primele 48
de ore dupa nastere sau patru saptamani mai tarziu. Acest
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lucru poate fi discutat cu asistentul obstetrician sau cu medicul
in perioada sarcinii si poate fi planificat pentru introducere la
nastere. Poate fi introdus in timpul operatiei de cerazariana.
Daca nasteti natural prin vagin, vi s-ar putea introduce un
dispozitiv DIU hormonal. Controlul este necesar la 4-6
saptamani dupa procedura pentru a verifica daca dispozitivul
este plasat corect. Ideal, acest lucru ar avea loc la clinica de
sanatate sexuala langa casa dvs.



Dispozitivul intrauterin din
cupru (DIUc) - ‘steriletul fara T

hormoni’ !
Dispozitivul DIUc este un dispozitiv mic de forma
literei T care este plasat in uter (pantec) si modifica
modul in care se deplaseaza sperma.
Acest lucru previne feritilizarea ovulului. Acest tip de dispozitiv
are o cantitate naturala, sigura de cupru. Este 100% fara
hormoni si mentine menstruatiile regulate.
Avantaje
« Dureaza pana la 5 sau 10 ani (in functie de tipul de dispozitiv
DIU din cupru)
« Esueaza la 8 femei din 1.000
« L-am putea introduce imediat ce se naste copilul (in
salonul de nasteri) sau in timpul operatiei de cezariana.
+ Poate fi scos cu usurinta
« Fara hormoni
« Odata introdus, puteti uita de el
* Nu va va schimba menstruatiile normale
« Revenirea rapida a fertilitatii odata scos
 Potrivit pentru femeile care alapteaza
+ Risc mai scazut de perforare a uterului cu steriletul (se face
0 gaura inauntru) daca este introdus la momentul nasterii,
decat daca este introdus mai tarziu, mai ales daca alaptati.
Dezavantaje
« Cand este introdus la momentul nasterii, exista o sansa
putin mai mare sansa de expulzare (sa cada) din uter
comparativ cu steriletele introduse la femeile care nu
au fost insarcinate recent.
* Un mic risc de infectie.
« Menstruatiile ar putea deveni mai abundente si mai
dureroase.

Cand pot incepe sa il folosesc dupa ce nasc?
Dispozitivul DIU din cupru poate fi introdus fie in primele 48 de
ore dupa nastere sau patru saptamani mai tarziu. Acest lucru
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poate fi discutat cu asistentul obstetrician sau cu medicul in
perioada sarcinii si poate fi planificat pentru introducere la
nastere. Poate fi introdus in timpul operatiei de cezariana. Daca
nasteti natural prin vagin, vi s-ar putea introduce un dispozitiv
DIU din cupru. Controlul este necesar la 4-6 saptamani dupa
procedura pentru a verifica daca dispozitivul este plasat corect.
Ideal, acest lucru ar avea loc la clinica de sanatate sexuala de
langa casa dvs.



Injectie
intepétura este exact asa cum si suna, este o 4
injectie care va impiedica sa ramaneti insarcinata. Val
Injectia contine progesteron, un hormon care
impiedica ovarele sa elibereze ovule. De asemenea,
ingroasa mucoasa cervicala care ajuta prin blocarea
spermei sa ajunga la ovul in primul rand.
Avantaje
« Poate fi administrata imediat ce nasteti — in salonul
post-natal
« Dureaza pana la 3 luni
« Esueaza la 6 femei din 100
« Poate duce la menstruatii mai usoare sau la oprirea lor
completa
 Potrivita pentru femeile care alapteaza
Mai exista si o alta injectie pe care v-o puteti face singura la
fiecare 3 luni dupa ce primiti instruire din partea unui asistent
obstetrician, asistent generalist sau medic.
Dezavantaje
« Trebuie sa vedeti un cadru medical la fiecare trei luni de la
injectie (cu exceptia cazului in care alegeti injectia pe care
v-0 puteti face singura)
 Posibile intarzieri in revenirea feritilitatii cand opriti
administrarea injectiei
« Posibile menstruatii neregulate

Cand pot incepe sa o folosesc dupa ce nasc? Imediat
dupa nasterea copilului. Poate fi administrata la spital
inainte sa plecati acasa.
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Pilula doar cu progestogen (PP)
Aceste pilule contin doar un singur hormon,
progesteron. Aceste pilule se iau in fiecare zi.
Exista doua tipuri de pilule doar pe baza de
progesteron: cele traditionale care ingroasa
mucoasa cervicala si opreste sperma sa ajunga la
ovul, si acele pilulele mai noi care opresc ovarele
sa mai elibereze ovule.
Avantaje

+ Pot fi luate imediat ce nasteti — sunt disponibile in salonul

post-natal

« Esueaza la 9 femei din 100

« Reversibile dupa oprire

 Potrivite pentru femeile care alapteaza

+ Sigure pentru femeile care nu pot lua estrogen

« Ar putea duce la oprirea menstruatiei
Dezavantaje

« Poate duce la sangerari neregulate

« Trebuie sa va amintiti sa le luati la aceeasi ora in fiecare zi

« Ar putea sa nu functioneze daca aveti diaree sau varsaturi

Cand pot incepe sa le folosesc dupa ce nasc? Imediat
daca doriti. Asistentul dvs. obstetrician va poate da o rezerva
de pilule inainte sa plecati din spital.
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Contraceptivele hormonale combinate(CHC)
Aceste metode contin doi hormoni, estrogen

si progesteron. Metodele CHC impiedica ,,ﬁ
ovarele sa elibereze un ovul. S

sa o luati la aceeasi ora in fiecare zi.
Exista o multime de pilule diferite pe piata.
Exista si plasturi sau inele vaginale care
functioneaza la fel ca si pilulele.
Avantajele acestor metode
« Esueaza la 9 femei din 100
« Menstruatii mai scurte, mai usoare si mai putin dureroase
« Reversibile dupa oprirea lor
« Ar putea ameliora acneea
 Potrivite pentru femeile care alapteaza

Dezavantaje
« Anumite femei care folosesc aceasta metoda ar putea
dezvolta tensiune ridicata sau cheaguri de sange in
picioare sau plamani. Acest risc este foarte mic. Din
acest motiv, daca aveti probleme medicale
preexistente, este posibil sa nu puteti folosi CHC
« Metoda trebuie folosita corect
« Ar putea sa nu functioneze daca aveti diaree sau varsaturi
Cand pot incepe sa le folosesc dupa ce nasc? Daca
alaptati, nu puteti folosi metoda hormonala combinata mai
devreme de 6 saptamani de la nastere.
Daca NU alaptati, atunci ati putea incepe sa folositi
contraceptia hormonala combinata la trei saptamani dupa
nastere, insa unele femei ar putea fi nevoie sa astepte pana la
6 luni dupa nastere datorita problemelor de sanatate. Puteti
folosi o alta metoda intre timp.

e
De obicei, aceasta este o pilula pe care trebuie O
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Sterilizarea feminina

Acest lucru implica blocarea trompelor uterine astfel
incat sperma sa nu mai poata ajunge la ovul. Daca va
ganditi sa va faceti sterilizare feminina, ar trebui sa
vorbiti cu asistentul obstetrician sau cu medicul cat
mai curand posibil pentru a va putea informa ce
optiuni aveti. Nu uitati ca metodele intrauterine (DIU
hormonale si DIU din cupru) precum si implanturile
mentionate in aceasta brosura sunt mult mai
eficiente decat sterilizarea feminina.
Avantaje

* Permanenta

¢ Esueaza la 1 femeie din 200

¢ Nu schimba menstruatia

Dezavantaje

o
i

« O rata mai mare de esec daca este efectuata la momentul

operatiei de cezariana
* lIreversibila

« Trebuie sa fiti sigura cu nu mai vreti niciodata o alta sarcina

« Procedura chirurgicala
» Ar putea necesita anestezie generala
Cand pot incepe sa o folosesc dupa ce nasc?

Deoarece este o metoda de contraceptie permanenta, trebuie

sa fiti absolut sigura ca nu mai doriti alti copii. Daca ati

planificat o operatie de cezariana, sterilizarea poate fi
efectuata in acelasi timp.
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Sterilizarea masculina - vasectomie

Acest lucru implica blocarea canalelor (vaselor
deferente) prin care trece sperma de la testicule la
penis. Este o procedura rapida facuta sub anestezie
locala. Poate fi efectuata intr-o clinica comunitara.
Pentru servicii locale, va rugam sa cititi ultima pagina a acestei
brosuri.
Sterilizarea masculina este mai eficienta decat sterilizarea
feminina si o procedura mult mai simpla. Nu uitati ca metodele
intrauterine (DIU hormonale si DIU din cupru) precum si
implanturile mentionate in aceasta brosura sunt metode foarte
eficiente si reversibile.
Avantaje
* Permanenta
« Esueaza la 1 barbat din 2.000
« Efectuata sub anestezie locala
Dezavantaje
* lIreversibila
« Procedura chirurgicala
+ Risc de complicatii
 Este necesar sa folositi o medota contraceptiva de
incredere pana cand se confirma ca procedura a avut
succes. Acest lucru va fi efectuat la 12 saptamani dupa
procedura.
Cand pot incepe sa o folosesc dupa ce nasc?
Deoarece este o metoda de contraceptie permanenta, trebuie sa
fiti absolut sigura ca nu mai doriti alti copii. Puteti cere o
trimitere din partea medicului de familie sau va puteti face
singura o trimitere, daca serviciul dvs. local are aceasta optiune.
A se vedea pagina 19 pentru informatii locale.
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Contraceptia de urgenta

Daca aveti raport sexual neprotejat in primele 3 saptamani
de la nastere, nu veti avea nevoie de contraceptie de
urgenta. Daca aveti raport sexual oricand dupa primele 21 de
zile fara sa folositi o metoda contraceptiva de incredere,
puteti ramane insarcinata.

Exista doua tipuri de contraceptie de urgenta — dispozitivul
DIU din cupru si pilulele cu hormoni.

Dispozitivul intrauterin din cupru (DIUc) -
‘steriletul fara hormoni’

Aceasta este cea mai eficienta metoda contraceptiva de
urgenta (99% eficienta) si de 10 ori mai eficienta decat
pilulele de urgenta.

Puteti avea un dispozitiv DIU introdus pana la 5 zile de la
data raportului sexual neprotejat (si cateodata o perioada si
mai lungd). in general este usor de introdus si este potrivit
pentru femei de orice varsta. Ca metoda contraceptiva de
urgenta, acesta trebuie sa ramana in interior cel putin pana la
urmatoarea menstruatie desi ati putea decide sa il pastrati ca
metoda contraceptiva principala (care poate dura intre 5 si
10 ani). Este potrivit pentru femeile care alapteaza.

Pilula cu progestogen (de ex. Levonelle™)

Aceasta este cunoscuta si sub numele de pilula ‘de a doua zi’ si
este cel mai eficienta daca este administrata in 24 de ore de la
raportul sexual neprotejat. Aceasta functioneaza intarziind
eliberarea ovulului (daca acest lucru nu s-a intamplat deja).
Poate fi luata pana la 3 zile dupa raportul sexual neprotejat dar
va deveni mai putin eficienta cu cat asteptati mai mult sa o
luati.

Este potrivita femeilor care alapteaza si nu va afecta

bebelusul sau cantitatea de lapte mamar produsa.

Puteti obtine aceasta pilula gratuit de la farmaciile din Scotia daca

sunteti inscrisa la un medic de familie, sau de la clinicile de
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sanatate sexuala locale.
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Ulipristal acetat (e.g EllaOne™)

Aceasta pilula poate fi luata pana la 5 zile dupa raportul sexual
neprotejat. Functioneaza intarziind eliberarea unui ovul (daca
acest lucru nu s-a intamplat deja).

Este mai eficienta decat contraceptia de urgenta pe baza de
progesteron. Puteti lua EllaOne™ gratuit de la farmaciile din
Scotia daca sunteti inscrisa la un medic de familie sau de la
clinicile de sanatate sexuala locale. Metodele contraceptive
hormonale reduc eficienta pilulei EllaOne™, asadar nu folositi
alte metode contraceptive hormonale timp de 5 zile dupa ce
luati EllaOne™.

Femeile care alapteaza sunt sfatuite sa arunce laptele mamar
timp de 7 zile dupa ce iau EllaOne™.
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Serviciul NHS (Serviciul National de

Sanatate) Greater Glasgow & Clyde
Cabinetele de medicina de familie pot furniza contraceptie. Ati
putea intreba la cabinetul dvs. ce servicii sunt disponibile.
Serviciul de sanatate sexuala Sandyford

Ofera un serviciu de sanatate sexuala complet, inclusiv:
 Informatii si furnizare de contraceptie
 Introducere si scoatere a steriletului contraceptiv intrauterin
 Introducere si scoatere de implant
« Vasectomie
« Servicii de avort

Pentru programari, informatii si sfaturi, sunati la0141211
8130. Liniile sunt deschise de luni pana vineri intre orele
8.30-4.15pm, cu exceptia sarbatorilor nationale, sau vizitati
https://www.sandyford.scot

Va rugam sa vizitati site-ul nostru web pentru mai multe
informatii:
« Contraceptie dupa nastere
www.sandyford.scot/sexual-health-
services/contraception/ after-having-a-baby/
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Serviciul de vasectomie
Aflat la Serviciul de sanatate sexuala Sandyford.

Programarile pot fi facute prin:
« Auto-trimitere la programari preoperatorii
pentru vasectomie (0141 211 8654)

Echipa de hranire a sugarilor

Va rugam sa discutati cu asistentul dvs. obstetrician
sau asistentul comunitar pentru sprijin local privind
alaptarea.
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Daca doriti acest document in format cu
scrisul mare, pentru nevazatori sau format
audio, va rugam sa contactati serviciul
Sandyford la:

Daca doriti acest document in alta limba, va
rugam sa sunati la:
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