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Stosowanie srodkow antykoncepcyjnych

po urodzeniu dziecka
(Starting Contraception After Having A Baby — Polish)

Pomoc w wyborze najbardziej odpowiedniej metody
zapobiegania cigzy



Dlaczego jest to wazne?

Koniecznos¢ stosowania srodkéw antykoncepcyjnych pojawia sie bardzo szybko po
porodzie, juz w 3 tygodnie po urodzeniu dziecka, dlatego najlepiej zaczac je stosowac
wczesniej. Personel w szpitalu lub w przychodni tatwo i szybko zapewni dostawe

wybranego srodka, aby kobieta mogta zacza¢ go uzywac tuz po urodzeniu dziecka.

“Szkoda, ze nie omowiono ze mna tej metody przy mojej poprzedniej cigzy. Zasztam ponownie w cigze, gdy moje
najmtodsze dziecko miato dopiero 5 miesiecy wiedziatam, ze musze zamowic wizyte, zeby mi zatozono implant, ale
znalezienie na to czasu przy dwojce dzieci ponizej 3 lat byto niemozliwe.”

Natasha, 27 lat, z Clydebank, Glasgow.

Metody zapobiegania ciazy
Istnieje wiele bardzo skutecznych i bezpiecznych metod antykoncepcyjnych idealnie

nadajacych sie dla osob, ktore wiasnie urodzity dziecko. Zaczniemy od omowienia tych
metod.

e Implant

e Hormonalna wktadka domaciczna - ‘spirala’

o Wktadka domaciczna miedziana - ‘spirala bez hormonéw’
o Zastrzyk

Wiadomo, ze ryzyko nieplanowanej cigzy u kobiet, ktore stosuja srodki domaciczne
(spirale z hormonami lub bez) oraz implanty, jest czterokrotnie mniejsze niz w przypadku
stosowania innych metod zapobiegawczych. Kobiety, ktdre sg pewne, ze nie chcg miec
wiecej dzieci, moga réwniez rozwazy¢ mozliwos¢ ubezptodnienia (sterylizacji). Najlepszym
wyjsciem jest zwykle sterylizacja u mezczyzny (wazektomia). Jest rowniez cata gama
innych sSrodkéw czesto stosowanych przez kobiety, ktore rowniez sg skuteczne, choc
musza by¢ wtasciwie stosowane, aby zapobiec ciazy.
e Minipigutka (zawiera jedynie progestagen)
e Srodki antykoncepcyjne dwusktadnikowe
— Tabletka
— Plaster
— Krazek
e Prezerwatywy — moga dodatkowo chroni¢ przed chorobami przenoszonymi droga
ptciowa. Jako metoda antykoncepcyjna zawodzg w 18 przypadkach na 100.
Niniejsza ulotka zawiera szczegotowe informacje na temat kazdej z tych metod i pozwoli
kobiecie wybrac te, ktdra najbardziej jej odpowiada. Potozna rowniez omowi srodki

antykoncepcyjne podczas wizyt prenatalnych.



Antykoncepcja i karmienie piersia
Kobiety karmigce piersiag maja do wyboru catg game dostepnych srodkéw

antykoncepcyjnych, ktore nie wptywaja na dziecko ani na mleko matki

(opisano je doktadnie w dalszej czesci ulotki). Karmienie piersig nie stanowi
niezawodnej metody zapobiegania cigzy (zwykle zawodzi w 24 przypadkach na 100).
U karmiagcej matki, prawdopodobienstwo zajscia w cigze jest mnigjsze, gdy:

o Dziecko nie ukonczyto szesciu miesiecy oraz

o Kobieta nie zaczeta ponownie miesigczkowac oraz

o Kobieta karmi wytgcznie piersig w dzien i w nocy bez wspomagania butelka (tzn. co 4

godziny w ciggu dnia i co 6 godzin w nocy).

W przypadku problemoéw z karmieniem piersig lub produkcja mleka, nalezy zasiegnac
porady w przychodni karmienia niemowlat w szpitalu.
(Szczegoty podane sa w czesci informacyjnej na ostatniej stronie.)



Implant

Implant to malenka, gietka laseczka wielkosci zapatki, wszczepiana

podskdrnie na ramieniu. Implant uwalnia hormon zwany progestagenem,

ktéry hamuje produkcje jajeczek przez jajniki i zageszcza sluz szyjkowy blokujac
plemnikom dostep do komorki jajowej.

Zalety
e Mozna go stosowac natychmiast po porodzie, jeszcze przed opuszczeniem
szpitala

o Dziata przez trzy lata

e Zawodzi w 5 przypadkach na 10,000

e Szybki nawroét ptodnosci po usunieciu implantu
e Moze tagodzi¢ miesigczki

» Nadaje sie dla matek karmigcych piersia

» Nie wymaga regularnego przyjmowania

Wady
e Moze prowadzi¢ do nieregularnego miesigczkowania (lub jego braku)

Jak szybko mozna zacza¢ stosowac ten srodek po porodzie?

Natychmiast po urodzeniu dziecka. Implant mozna zatozy¢ juz w szpitalu przed

powrotem do domu.



Hormonalna wkladka domaciczna
Hormonalna wktadka domaciczna to niewielki przedmiot w ksztatcie litery T

T, ktory umieszcza sie w macicy.

Sprawia, ze sluzdbwka macicy nie grubieje, co zapobiega cigzy i czesto prowadzi do
lekkich miesigczek, a nawet ich zaniku.

Zalety
o Dziata przez okres do pieciu lat

e Zawodzi w 2 przypadkach na 1,000

e Mozna ja zatozy¢ natychmiast po porodzie (na sali porodowej) lub w trakcie ciecia
cesarskiego

» Nie wymaga regularnego przyjmowania

e tatwa do usuniecia

e Bardzo niski poziom bezpiecznego hormonu
e Szybki nawroét ptodnosci po usunieciu wktadki

e Miesigczkowanie bedzie tagodniejsze (krwawienie moze réwniez ustac
catkowicie)

» Nadaje sie dla matek karmigcych piersia

e Zatozenie wktadki tuz po porodzie niesie ze sobg mniejsze ryzyko perforacji
(przebicia) macicy, niz zatozenie jej w okresie pdzniejszym, zwtaszcza u matek
karmiacych piersia.

o Zatozenie wktadki tuz po porodzie niesie ze sobg lekko podwyzszone ryzyko
wypadniecia z macicy w poréwnaniu z kobietami, ktore nie przeszty niedawno
porodu.

o Niewielkie ryzyko infekgcji.
e Mozliwo$¢ nieregularnego miesigczkowania — uregulowanie okresu moze zaja¢
kilka miesiecy.

Jak szybko mozna zacza¢ stosowac ten srodek po porodzie?

Hormonalna wktadke domaciczng mozna zatozyc¢ albo w ciggu pierwszych 48 godzin po
porodzie, albo cztery tygodnie pdzniej. Lekarz lub potozna omowia te sprawy w okresie
prenatalnym, aby mozna byto zaplanowac jej zatozenie tuz po rozwigzaniu. Mozna ja
takze zaktada¢ w przypadkach porodu droga ciecia cesarskiego. Przy porodach droga
naturalng mozna zatozy¢ wktadke hormonalna. Po 4-6 tygodniach konieczna jest wizyta
kontrolna, aby sprawdzi¢, czy wktadka zostata wtasciwie zatozona. Przeprowadza sie to

w rejonowej przychodni zdrowia seksualnego w miejscu zamieszkania.



Wkiadka domaciczna miedziana - ‘spirala bez hormonow’
Miedziana wktadka domaciczna to niewielki przedmiot w ksztatcie litery T

umieszczany w macicy, ktéry zmienia sposob poruszania sie plemnikow. W T
ten sposob zapobiega zaptodnieniu komérki jajowej. Wktadka zawiera

niewielka ilos¢ naturalnej, bezpiecznej miedzi. Nie zawiera zadnych

hormonow, co sprawia ze miesigczkowanie jest regularne.

Zalety
o Dziata przez 5 lub 10 lat (w zaleznosci of rodzaju wktadki)

e Zawodzi w 8 przypadkach na 1,000

e Mozna jg zatozy¢ natychmiast po porodzie (na sali porodowej) lub w trakcie
ciecia cesarskiego.

e tatwa do usuniecia

e Nie zawiera hormonow

e Nie wymaga regularnego przyjmowania

e Nie zmienia normalnego cyklu miesigczkowania
e Szybki nawrét ptodnosci po usunieciu wktadki
» Nadaje sie dla matek karmigcych piersia

e Zatozenie wktadki tuz po porodzie niesie ze sobg mniejsze ryzyko perforacji
(przebicia) macicy, niz zatozenie jej w okresie pozniejszym, zwtaszcza u matek
karmiacych piersia.

o Zatozenie wktadki tuz po porodzie niesie ze sobg lekko podwyzszone ryzyko
wypadniecia z macicy w poréwnaniu z kobietami, ktore nie przeszty niedawno
porodu.

o Niewielkie ryzyko infekcji.

e Miesigczki moga by¢ obfitsze i bardziej bolesne.
Jak szybko mozna zacza¢ stosowac ten sSrodek po porodzie?
Hormonalng wktadke domaciczng mozna zatozy¢ albo w ciggu pierwszych 48 godzin po
porodzie, albo cztery tygodnie pozniej. Lekarz lub potozna omowig te sprawy w okresie
prenatalnym, aby mozna byto zaplanowac jej zatozenie tuz po rozwigzaniu. Mozna ja takze
zaktada¢ w przypadkach porodu droga ciecia cesarskiego. Przy porodach droga naturalng
mozna zatozy¢ miedziang wktadke hormonalna. Po 4-6 tygodniach konieczna jest wizyta
kontrolna, aby sprawdzi¢, czy wktadka zostata wtasciwie zatozona. Przeprowadza sie to w

rejonowej przychodni zdrowia seksualnego w miejscu zamieszkania.



Zastrzyk

Zastrzyk to jedna z metod zapobiegania cigzy. Zawiera on progestagen,

czyli hormon zapobiegajacy owulacji. Progestagen jednoczesnie f
zageszcza btone sluzowa szyjki macicy, blokujac w ten sposéb plemnikom /
dostep do komorki jajowe;.

Zalety
e Mozna go podac natychmiast po porodzie na sali porodowe;j
e Dziata przez 3 miesigce
e Zawodzi w 6 przypadkach na 100
e Miesigczki moga by¢ tagodniejsze lub zaniknac zupetnie

e Nadaje sie dla matek karmigcych piersia

Istnieje rowniez nowy zastrzyk, ktéry kobieta moze sobie sama aplikowac co 3 miesigce po

demonstracji przez potoznga, pielegniarke lub lekarza.

Wady
o Wymaga wizyty w przychodni co trzy miesigce, aby zaaplikowac zastrzyk (o ile
kobieta nie wybierze zastrzyku, ktéry moze sama sobie podawac)

e Nawrot ptodnosci moze by¢ opdzniony po odstawieniu zastrzyku
e Miesigczki moga by¢ nieregularne
Jak szybko mozna zacza¢ stosowac ten srodek po porodzie?

Natychmiast po porodzie. Zastrzyk mozna podac kobiecie zanim opusci szpital.



Minipigutka (zawiera jedynie progestagen) ‘
Minipigutka zawiera tylko jeden hormon — progestagen. Nalezy jg brac :fijf%
codziennie. Sg dwa rodzaje takich pigutek: tradycyjne, ktore dziataja na ~
zasadzie zageszczania btony Sluzowej szyjki macicy, blokujac w ten sposob plemnikom
dostep do komorki jajowej, i pigutki nowej generacji, ktére zapobiegaja owulagji.
Zalety

e Mozna jg podac natychmiast po porodzie — sg dostepne na oddziale porodowym

e Zawodzi w 9 przypadkach na 100

e Ptodnos¢ powraca po odstawieniu

e Nadaje sie dla matek karmigcych piersia

e Bezpieczna dla kobiet, ktore nie moga przyjmowac estrogenu

e Miesigczki moga ustac
Wady

e Miesigczki moga byc¢ nieregularne

e Trzeba pamietac o regularnym przyjmowaniu codziennie o tej samej godzinie

e Moze zawies¢ w przypadku biegunki lub wymiotow
Jak szybko mozna zaczac stosowac ten srodek po porodzie?

Natychmiast, jesli kobieta sobie tego zyczy. Potozna zapewni zapas tabletek, ktore mozna

zabrac ze sobg do domu.



Srodki antykoncepcyjne dwusktadnikowe

Srodki te zawieraja dwa hormony, estrogen i progestagen, i dziataja na

zasadzie zatrzymania owulagji.

Jest to zwykle tabletka, ktora przyjmuje sie codziennie o tej samej

godzinie. Na rynku dostepnych jest wiele roznych rodzajow takich tabletek.
Istnieja rowniez plastry i krazki dopochwowe, ktore dziatajg podobnie jak tabletka.
Zalety tych metod

e Zawodzi w 9 przypadkach na 100

e Miesigczki sg krotsze, tagodniejsze i mniej bolesne

e Ptodnos¢ powraca po odstawieniu

e Moga dodatkowo tagodzi¢ tradzik

» Nadaja sie dla matek karmigcych piersia

Wady
e U niektérych kobiet stosujagcych te metody moze pojawi¢ sie wysokie cisnienie lub
zakrzepy krwi w nogach lub ptucach. Jest to bardzo niewielkie ryzyko, ale kobietom
u ktorych wystepuja pewne okreslone schorzenia, nie zaleca sie tych metod.

e Konieczne jest prawidtowe stosowanie wybranej metody
e Moze zawies¢ w przypadku biegunki lub wymiotow
Jak szybko mozna zacza¢ stosowac ten srodek po porodzie?

Kobiety karmigce piersig nie moga stosowac srodkow dwusktadnikowych przez pierwszych

6 tygodni po porodzie.

Jesli kobieta NIE karmi piersig, moze zacza¢ stosowac te metody po trzech tygodniach od
porodu, ale niektore kobiety wolg odczekac 6 tygodni ze wzgledow zdrowotnych. W

miedzyczasie mozna stosowac inne sposoby zapobiegawcze.



Ubezptodnienie kobiety (sterylizacja)

Zabieg ten polega na zablokowaniu jajowodéw, aby plemniki nie mogty C\T/)
dotrze¢ do komorki jajowej. Jesli kobieta rozwaza opcje ubezptodnienia,

powinna niezwtocznie omowic to z potozng lub lekarzem, aby uzyskac¢ informacje na
temat istniejacych mozliwosci. Nalezy pamieta¢, ze srodki domaciczne (wktadki
hormonalne i miedziane) jak i implanty sg bardziej skutecznymi metodami niz

sterylizacja u kobiet.

Zalety
e Metoda trwata

e Zawodzi w 1 przypadkach na 200

e Miesigczki bez zmian

Wady
o Wyzsze ryzyko nieskutecznosci jesli zabieg wykonano w trakcie ciecia cesarskiego

e Nieodwracalna

o Kobieta musi by¢ absolutnie pewna, ze nie chce ponownie zaj$¢ w cigze

e Zabieg chirurgiczny

e Moze wymagac petnej narkozy
Jak szybko mozna zacza¢ stosowac ten srodek po porodzie?
Poniewaz metoda ta jest trwata, kobieta musi by¢ pewna, ze nie chce miec¢ wiecej dzieci. W
przypadku planowanego ciecia cesarskiego mozna jednoczesnie przeprowadzi¢ zabieg

ubezptodnienia.
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Ubezptodnienie mezczyzny — Wazektomia

Zabieg polega na zablokowaniu nasieniowodow, ktére transportuja plemniki

z jader do penisa. Jest to krotki zabieg przeprowadzany w znieczuleniu

miejscowym i mozna go przeprowadzi¢ w rejonowej przychodni.

Informacje na temat przychodni rejonowej znajduja sie na ostatniej stronie niniejszej

ulotki.

Ubezptodnienie u mezczyzny jest bardziej skuteczne niz u kobiety i jest to duzo prostszy
zabieg. Nalezy pamietac, ze srodki domaciczne (wktadki hormonalne i miedziane) jak i
implanty opisane w tej ulotce sg bardzo skutecznymi, odwracalnymi metodami

antykoncepdji.

Zalety
e Metoda trwata

e Zawodzi w 1 przypadkach na 2,000

e Zabieg wykonywany w znieczuleniu miejscowym

Wady
e Nieodwracalna

e Zabieg chirurgiczny
e Ryzyko powiktan

» Nalezy stosowac inne metody antykoncepcyjne do czasu potwierdzenia
skutecznosci zabiegu. Potwierdzenia dokonuje sie 12 tygodni po zabiegu.

Jak szybko mozna zacza¢ stosowac ten srodek po porodzie?

Poniewaz metoda ta jest trwata, mezczyzna musi mie¢ absolutng pewnos¢, ze nie chce
miec wiecej dzieci. Skierowanie na zabieg moze wystawic lekarz pierwszego kontaktu, cho¢
w niektorych przychodniach mozna zamowic wizyte bezposrednio. Informacje na temat

przychodni rejonowych mozna znalez¢ na stronie 15.
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Antykoncepcja dorazna
Jesli dojdzie do stosunku seksualnego bez zabezpieczenia w ciggu pierwszych 3 tygodni po
porodzie, antykoncepcja dorazna nie jest potrzebna. Uprawianie seksu bez skutecznego

zabezpieczenia po uptywie 21 dni od porodu moze skutkowac ciaza.

Istniejg dwa gtowne rodzaje antykoncepcji doraznej — miedziana wktadka domaciczna lub

tabletki hormonalne.
Wktadka domaciczna miedziana - ‘spirala bez hormonow’

Jest to najskuteczniejsza awaryjna forma antykoncepcji (99% skutecznosci). Jest

dziesieciokrotnie bardziej skuteczna niz tabletki awaryjne.

Awaryjna wktadke domaciczng mozna zatozy¢ w ciggu pierwszych 5 dni po stosunku bez
zabezpieczenia (niekiedy nawet nieco pdzniej). Zwykle tatwo jg zatozy¢ i nadaje sie dla
kobiet w kazdym wieku. Aby jej dziatanie awaryjne poskutkowato, musi pozosta¢ w
macicy co najmniej do nastepnej miesigczki, ale mozna réwniez pozostawic¢ ja na dtuzej

jako gtowna forme antykoncepcji (bedzie skuteczna przez kolejnych 5 do 10 lat).

Nadaje sie dla matek karmiacych piersia.
Minipigutka z progestagenem (np. Levonelle™)

Nazywana jest czesto tabletka ‘dzien po’, gdyz jej dziatanie jest najskuteczniejsze w
pierwszej dobie po stosunku bez zabezpieczenia. Jej dziatanie polega na opdznieniu
uwolnienia komorki jajowej (o ile jeszcze do tego nie doszto). Mozna ja wzig¢ w okresie
do 3 trzech dni po stosunku, ale im dtuzej sie zwleka, tym mniejsza pewnosc jej

skutecznosci.

Nadaje sie dla matek karmigcych piersig, gdyz nie ma wptywu na dziecko ani na

produkcje mleka matki.

W Szkogji tabletka jest dostepna w aptekach bezptatnie dla kobiet zarejestrowanych w

przychodni lekarskiej lub w rejonowej przychodni zdrowia seksualnego.

12



Octan uliprystalu (np. EllaOne™)

Srodek ten mozna przyja¢ w okresie do 5 dni po stosunku niezabezpieczonym. Jego
dziatanie polega na opdznieniu uwolnienia komorki jajowej (o ile jeszcze do tego nie
doszto). Jest bardziej skuteczny niz dorazna pigutka progestagenowa. Tabletka EllaOne™
w Szkocji jest dostepna w aptekach bezptatnie dla kobiet zarejestrowanych w
przychodni lekarskiej lub w rejonowej przychodni zdrowia seksualnego. Metody
antykoncepcyjne na bazie hormondw ostabiajg dziatanie tabletki EllaOne™, wiec nie

nalezy stosowac takich srodkéw przez 5 dni po przyjeciu EllaOne™.

Kobiety karmigce piersig powinny wylewa¢ mleko przez 7 dni po zazyciu tabletki

EllaOne™,
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Panstwowa stuzba zdrowia NHS Greater Glasgow & Clyde
Przychodnie lekarskie pierwszego kontaktu oferujg srodki antykoncepcyjne. Warto sie
dowiedzie¢ w swojej poradni, jakie metody sg dostepne.

Poradnia zdrowia seksualnego Sandyford
Oferuje petny zakres ustug w zakresie zdrowia seksualnego, w tym:

e Informacje na temat antykoncepcji i dostawy srodkéw antykoncepcyjnych
e Zaktadanie i usuwanie wktadek domacicznych

o Wszczepianie i usuwanie implantow

o Wazektomia

e Ustugi usuwania cigzy

Aby uzyskac informacje lub zaméwi¢ wizyte, nalezy zadzwoni¢ pod numer 0141 211

8130. Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 08:30-16:15, z wyjatkiem dni

Swigtecznych. Informacje dostepne sg rowniez na stronie_https://www.sandyford.scot

Na naszym portalu mozna takze znalez¢ informacje na temat:
e Antykoncepcji po porodzie
www.sandyford.scot/sexual-health-services/contraception/ after-having-a-

baby/
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Ustugi w zakresie wazektomii
Zabiegi oferuje Poradnia zdrowia seksualnego Sandyford.
Wizyte mozna zamdwic osobiscie:
e Aby uméwic sie na wizyte przedzabiegowa, nalezy zadzwonic:

0141 211 8654

Zespot ds. karmienia niemowlat
Informacje na temat pomocy w zakresie karmienia piersig dostepnej w rejonie mozna

omowic z potozna lub pielegniarka srodowiskowa.
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Aby otrzymac te ulotke duzym drukiem, w alfabecie
Braille'a lub w formie audio, nalezy skontaktowac sie z
przychodnig Sandyford.

Aby otrzymac te ulotke w innym jezyku, nalezy zadzwoni¢ pod
numer:

NMAREFEE L GE RN EE TR, WEKAR:
J.U-Sa\_r-\.uvw)) Lu.nj.\.h)a.a;udba)u\c%ldl;
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= 0141211 8130
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