
جەستەى تۆ – پياوان

ميزەڵدان
ميزەڵدان ميزى گورچيلەكان كۆ دەكاتەوە 

پێش ئەوەى بە ميز كردن فڕێ بدرێت. 

كيسەى شاوەت
جووتێك گلاندى پچووكى لوولەيين كە 

شلەمەنييەك بەرهەم دەهێنن بەشێكە لە تۆو.

چەرمى گون / هێلكە گون / گون
دوو هێلكەگون / گونت هەن )لە ناو 

كيسەيەكى چەرميندا پارێزراون كە پێى 
دەووترێت چەرمى گون(. تۆو و هۆرمۆن 

دروست دەكەن.

لوولەى ميز

چووک
بۆ ميز كردن و بۆ ئەو سێكس كردنە 

بەكار دێت كە بە تێخستن دەكرێت. 
قەبارە و شێوەى چووک لە پياوێكەوە 
بۆ پياوێكى تر دەشێت جياواز بێت و 
چووکى نيشتوو لە چووکى هەڵساو 

پچووكترە. 

پۆپە
بەشى هەستيارى سەرى 

چووک )کێر(.
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پێستى سەر چووك
ئەو پێستەيە كە سەرى چووك دادەپۆشێت. 
ئەميش دەشێت قەبارەى جياجياى هەبێت. 

هەندێكيان دەتوانرێت زۆر دابكێشرێتە 
خوارەوە دوور لە سەرى چووک و 

هەندێكى تريان كەمێك. هەندێك پياو بە 
هۆكارى ئايينى ئان تەندروستييانە ئەم 

پێستەيان بە خەتەنە لابراوە.
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گون / هێلكە گون
دوو هێلكەگون / گونت هەن )لە ناو كيسەيەكى 

چەرميندا پارێزراون كە پێى دەووترێت 
چەرمى گون(. تۆو و هۆرمۆن دروست دەكەن.

گلاندى پرۆستات
شلەيەكى سپيى خەست بەرهەم دەهێنێت كە 
پێى دەووترێت شاوەت و لەگەڵ تۆو دا كە 

گون دروستى دەكات، تێكەڵ دەبێت.

ميزەڵدان
ميزەڵدان ميزى گورچيلەكان كۆ دەكاتەوە 

پێش ئەوەى بە ميز كردن فڕێ بدرێت.

لوولەى پيادا ڕۆيشتنى تۆو و گلاندەكانى
لوولەى پيادا ڕۆپشتنى تۆو ڕێك لە بن ميزەڵداندايە و تۆو لە هێلكەگونەوە دەهێنن بۆ ناو 

لوولەى ميز. لە كاتێكدا كە تۆو بە ناو لوولەى پيادا ڕۆيشتنى تۆو دا تێدەپەڕێت، لەگەڵ ئەو 
شلەمەنييانەدا تێكەڵ دەبێت كە گلاندەكان دروستيان دەكەن. بەم تێكەڵەيە دەووترێت شاوەت.

لوولەى ميز
ئەو لوولەيەى لە ناو چووکدايەو ميز لە 

ميزەڵدانەوە دەگەيێنێت بە دەرەوەى لەش و لە 
كاتى ئاو هاتنەوەشدا شاوەت دەهێنێتە دەرەوە.


