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Abortion [Pha thail: Qua trinh y hoc hay phau thuat dé két thac viéc mang thai.

Age of consent [Tudi dG quyén chap thuan]: TuSi ma mét ca nhan théng thudng cé thé déng y mot
cach hgp phéap quan hé giao hgp la 16 tudi & Scotland. Tai tudi dé, d6i vai Luat Téi Pham Tinh Duc, ca
nhan la ngudi trudng thanh trong moi y dinh va muc dich. Tuy nhién c¢é nhiing ngoai lé véi diéu nay.
AIDS [AIDS]: Mac triéu chiing suy gidam hé mién dich. Day la nhiéu bénh gay ra do mét loai virut khién
cho hé mién dich ctia ngudi bi nhiém suy gidm. Néu HIV khong dugc diéu tri, bénh sé tién trién qua cac
giai doan dan dén giai doan cudi hodc HIV tram trong con dugc goi la AIDS. Néu HIV dugc chira tri tét nod
sé khéng dan tai AIDS.

Anal Sex [Quan hé sinh ly dudng hau mén]: Quan hé sinh ly bang cach tham nhap qua dudng hau
mon. Mot vai ngudi thich quan hé sinh ly dudng hau mén.

Androgyne [Ngu@i luéng tinh [A3]]: Thuat nglr dugc sir dung dé mé ta nhimng ngusi khong dé nghi
rang ho don thuan la nam hay nt. Ngugc lai ho cam thay ban dang giéi tinh ctia ho phtic tap kho ta
han. Méi vai ngudi co thé xac dinh gidi tinh cud ho la hoa tron cd nam nit hodc khéng phai nam hay nr.
Antibiotics [Thudc khang sinh]: Loai thudc tiéu diét vi khuan. Thudc khang sinh c6 thé tiéu diét vi
khuan lay nhiém nhu la Chlamydia, bénh lau, giang mai.

Antibodies [Khang thé]: Protein san sinh ra trong co thé dé chién dau vdi vi khuan bén ngoai va virut
trong mau.

Antiretroviral therapy (ART) [Liéu phap khang virut (ART)]: Thu6c cho ngudi nhiém HIV. Chuan doan
HIV sém va tuan theo diéu tri c6 thé dan téi séng lau va khée manh. HIV khéng thé lay néu dung liéu
phap khang virut hiéu qua va cé lugng virut HIV thap khong phat hién duoc.

Anus [Hau mén]: Tén goi cho chéd mé ra gitta ban toa can thiét khi dai tién dé thai phan ra khéi co thé.
Anilingus [Quan hé dudng miéng]: Khi ai d6 sit dung miéng va luai dé cham va kich thich phan hau
mon clia ngudi khac. Con goi la Quan hé bang miéng.

Asexual [Ngui vo tinh]: Nguai khéng cam thdy hap dan sinh ly hay dap lai sinh ly véi nguai khac.

Bacteria [Vi khuan]: Sinh vat gy ra lay nhiém. Chlamydia, bénh lau, giang mai la cac bénh truyén
nhiém do vi khuan gay ra.

Bacterial Vaginosis [Nhiém khuan am daol: M6t loai nhiém khudn am dao rat phé bién gay ra chat
nhay va dau rat. N6 gay ra béi su mat can bang ctia cac loai vi khuan trong am dao. N6 khéong thé lay
nhiém qua dudng sinh ly va khéng lay cho dan 6ng.

Barrier method [Phuong phap ngan ngiral: Mot dang bao vé tranh nhiém trung hodc mang thai dé
ngan tinh dich ctia nam gidi di vao co thé ngudi khac. Bao cao su va bao cao su nir gidi la cac bién phap
ngan ngua.

Birth Control [Bién phap tranh thai]: Tat ca cac bién phap ngan nguia c6 thai. Thudc tranh thai cé thé
goi la“bién phap tranh thai’ va néu dugc st dung ding cach co thé tranh thai.

Bisexual [Ngu&i song tinh]: Nguai thay nam gidi va n(t giGi hap dan vé ca ngoai hinh lan néi tam.
Blood Test [Thir mau]: Mau mau lay tir mach mau, st dung kim tiém. Mau sé dugc gui dén phong xét
nghiém dé kiém tra.
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Cap [Mang chan]: Mang chén la bién phap tranh thai lam bang cao su hay silicon dang dia nhé dat tai
¢ tlr cung dé ngan tinh trling gap triing cda phu nit. Phai st dung vai chat diét tinh trung dé khi tinh
trung.

Casual Sex [Tinh duc ngau hingl: Hanh vi quan hé sinh ly gitta nhiing ngudi khéng phai la ban tinh
hay khong biét ré vé nhau.

Celibate [Nguoi kiéng quan hé]: Ngudi chon khéng quan hé sinh ly.

Cervical cancer [Ung thu ¢6 tif cung]: Ung thu ¢& ti cung la can bénh nguy hiém téi tinh mang. C6
phuong phap diéu tri tuy thudc vao kich thudc va miic dé lay lan cua ung thu.

Cervical smear [Xét nghiém té& bao ¢é ti cung]: Con goi la phét té bao c6 ti cung. Liéu trinh nham
ngan ung thu bang cach phat hién té bao bat thudng & c6 ti cung sdm. Xét nghiém té bao c6 ti cung
khong phai xét nghiém ung thu. G Scotland, NHS cho phu nit khdm mién phi ba ndm moét lan trong do
tudi tir 25 dén 60 va nam nam mot 1an trong dé tudi tir 60 dén 64.

Cervix [C tif cung]: LSi vao hodc b ti cung, & dau am dao.

Childhood Sexual Abuse [Bao hanh sinh ly tuéi thol: Tré em bi coi la bao hanh sinh ly néu tham gia
vao quan hé sinh ly ma tré khéng hiéu hét va vi pham phap luat hay chuan muc xa hoi.

Chlamydia [Chlamydial: Vi khuan lay lan qua dudng sinh ly truyén tir ngudi nay sang ngudi khac qua
quan hé khéng duing bao cao su. Bénh nay dé xét nghiém va cha tri.

Circumcision [Cat bao quy dau]: Cit bao quy dau cho nam gidi la viéc loai bé bao quy dau khoi duang
vat. Cat bao quy dau & n( giGi la pham phéap & Anh va con goi la Cat Clra Minh.

Clitoris [Am vat]: Tap hop cdc mut than kinh tao nén cdm giac thda man va hung phan khi dugc kich
thich. N6 nam trén miéng am dao va dé khoang kich thudc hat dau.

Coil [Vong tranh thai]: xem IUD/IUS

Cold sore [Mun rdp]: Vét phong rop nhé thudng thdy & gan miéng hoac mii, gay ra bdi virut herpes
simplex.

Colposcopy [Soi ¢6 tif cung]: Xét nghiém dé xem xét chi tiét cé tir cung.

Combined pill [Thuéc tranh thai phéi hgp]: La dang thuéc bao gom hai loai héc mon: oestrogen va
progestogen.

Coming out [Céng khai gigi tinh]: Khi mdt nguai chia sé véi ai dé lan dau tién vé gidi tinh ctia ho nhu
la déng tinh nam hay nir, song tinh hay chuyén gidi.

Conception [Thu thail: Khi tring thu thai bai tinh trung va bat dau phat trién trong tir cung.
Condom [Bao cao su]: Bao cao su cho nam giéi tao b&i nhua mu (cao su) rat méng hay
polyurerthane(nhya) dé 1én duang vat cuong Ién ctia nam gidi. Gitlip bao vé ngudi tham gia sinh ly khi
quan hé qua am dao hay hau mén tranh bénh sinh ly nhu la HIV. NHS Greater Glasgow & Clyde c6 dich
vu phat bao cao su mién phi.

Condom Female [Bao cao su nif gi6il: Bao cao su n{t gigi lam tir polyurethane rat mong. Bao cao su

la bién phap ngan nguia tranh thu thai va cé tac dung bang cach ngan tinh dich gap tring. Bao cao su
cho n{t dugc dua vao am dao va cé thé st dung tan tam tiéng trudc khi quan hé sinh ly. Giup bao vé cac
bénh truyén nhiém qua dudng sinh ly va HIV.
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Confidentiality [Bao mat]: Néu thong tin dugc bao mat ¢6 nghia dé la thong tin riéng tu. Néu ban duéi
16 tudi thi ban cling c6 quyén dugc bdo mat & cac dich vu kham suc khde nhu ngudi I6n. Nghia 1a bac si
vay ta khong dugc phép chuyén théng tin ciia ban cho bat ky ai ngoai trir trudng hop khan cap néu ho
nghi ban bi nguy hiém tram trong. Néu ho nghi ban dang gap nguy hiém thi ho sé trao d6i van dé vai
ban trudc.

Consent [Pdng thuan]: Hay con goi la cho phép. Ngudi nao quan hé sinh ly véi ngudi khac ma ho
khong déng thuan sé vi pham phép luat. Quan hé sinh ly véi ngudi dudi 16 tudi la pham phap. Tudi nay
con dugc goi la tudi déng thuan.

Contraception [Tranh thai]: T dung dé moé ta viéc tranh thai (mang thai) bang cac bién phap nhan
tao. C6 nhiéu cach dé tranh thu thai va nhiing cach khac nhau phu hgp véi moi ngudi & cac thai diém
khac nhau trong cudc dai. Con goi la Kiém soat Sinh deé.

Contraceptive injections [Tiém phong tranh mang thail: M6t mdai tiém giup tranh thai va kéo dai 13
tuan.

Crabs [Ran]: Chdy ran séng & trong 16ng clia ca quan sinh duc va cé thé lay tir ngudi nay qua ngudi
khac khi quan hé sinh ly hoac ti€p xuc gan. Ran dé dang diéu tri.

Cross-dressing [Mic trang phuc khac gigi]: xem Ngu@i chuyén giéi.

Crush [Yéu thich]: CAm xic manh mé cho ai d6 ma c6 thé phai ma theo thai gian. Dé la chuyén rat binh
thuang khi 16n [én nhung co thé xay ra & bat ky dé tudi nao trong cudc séng.

Cunnilingus [Quan hé dudng miéng]l: Khi ai d6 st dung miéng va lugi dé cham va kich thich am dao
va am vat cta ni gidi. Con goi la Quan hé bang miéng.

Cyber sex [Tinh duc trén mang]: N6i chuyén vé sinh ly véi ai dé théng qua tin nhan, ing dung hoac
Internet, trong phong chat hay email.

Cystitis [Viém bong dail: Sung Bang quang. N6 khién cho ban cadm thdy mudn tiéu tién lién tuc va co
thé cam thay dau khi ti€u tién.

Date rape [Hiép ngay]: xem Cuéng hiép

Diagnosis [Chan doan]: Tim hiéu nguyén nhan chinh xéac ctia bénh.

Dildo [Duong vat gial: Vat giong duong vat khi cuong lén lam tir cao su hay nhua dugc sir dung dé tao
hung phan cho ban than hay ban tinh, thoad man sinh ly.

Discharge [Chat nhayl: Su bai tiét hay dich tiét ra ngoai duong vat hay am dao. Véi phu nir, chat nhay
tiram dao la binh thudng va sé xuat hién ti tudi day thi d&n man kinh. Néu chat nhay c6 mau bat
thudng hodc mui kho chiu thi co thé 1a dau hiéu ctia nhiém trung va can chira tri. V&i nam gidi, chat
nhay ti duong vat néu khéng phai ti phong tinh thi thudng la khéng binh thudng va cé thé la dau hiéu
cla lay nhiém.

Ectopic pregnancy [Thai ngoai ti cungl: Khi triing dugc thu thai hay phoi thai nam ngoai tir cung,
thudng & mot trong hai 6ng dan triing. Tinh huéng nay phai diéu triy té ngay lap tuc.

Egg [Tring]: Té bao & co quan sinh duc nir san sinh ra bai budng tring ctia nir gidi. Néu triing thu thai
vdi tinh dich thi né sé I6n 1én tao thanh phoi thai.

Ejaculate [Xuat tinh]: Khi nam gidi dat cuc khoai duong vat sé phong ra chat nhay goi la tinh dich.
Embryo [Phéi thai]: Tén goi cho bao thai van con trong giai doan sém nhat cda thai ky (cho dén cudi
tuan thuar bay ) trudc khi né tra thanh thai nhi (tuan tha 8 trg di).
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Emergency contraception [Thudc tranh thai khan cap]: Bién phap tranh thai nay duoc sir dung sau
khi quan hé sinh ly khéng phong tranh. C6 hai loai thudc tranh thai khan cap: thuéc vién hay vong tranh
thai. Liéu phap nay c6 thé st dung lau nhat 120 gi& sau khi quan hé sinh ly khéng phong tranh dién ra
dé tranh thai. Néu st dung sém hon sau khi quan hé sé c6 hiéu qua hon.

Emotional regulation [Diéu chinh cdm xtc]: Cum tir dugc st dung mé ta kha nang mot ngudi dé kiém
soat va ung déi hiéu qua véi trai nghiém tinh cdm. Theo cach chap nhan dugc vé mat xa héi va du linh
hoat dé cho phép c6 phan xa tu nhién, ciing nhu kha nang lui lai phan xa tu nhién khi can thiét.
Endometriosis [Lac ndi mac tir cungl: Tinh trang dnh huéng phu nit ma & d6 cdc mé hinh thanh t
cung phat trién & cac co quan khac bén ngoai. N6 co6 thé gay dau dén va cac van dé vé sinh dé.

Erection [Cuong duong]: Khi nam gidi bi phan khich, duong vat ctia ho sé to 1én va trd nén cling hay
cuong.

Erectile Dysfunction [Réi loan cuong duong]: xem Liét duong

Erogenous zone [Ving hung phan]: Phan trén co thé nhay cadm vdi kich thich sinh ly, nai cdm thay
théa man khi dugc hén hodc dung cham. Cac viing hung phan phé bién cho ca nam va nir a tai, méi, c6,
vU, bén trong dui va b6 phan sinh duc.

Fallopian tubes [6ng dan triing]: Ong ndi budng triing clia phu nit vai t cung. Triing sé theo 6ng dan
tréing xuéng ti cung maoi thang khi rung tir budng tring.

Fantasy [Ao giac]: Ao giac sinh ly 1a cac hinh anh trong dau hay tri tudng tuong vé sinh ly c6 thé dan
dén kich thich sinh ly.

Fellatio [Kich thich duong vat bang miéng]: Quan hé bang miéng khi ai d6 kich thich duang vat nam
gi6i bang miéng hay luéi.

Female condom (Femidom) [Bao cao su nit gi&il: Mot dang bao vé khoi tranh 1ay nhiém qua dudng
sinh ly hodc mang thai. Tuong tu nhu bao cao su cho nam giéi, né la mang méng dinh vao am dao ni
gidi va ngan chan tinh dich gdp triing. N6 khéng phai la latex.

Female Genital Mutilation (FGM) [Cat bé bd phan sinh duc nit (FGM)]: Cat bd mot phan hay hoan
toan bé phan sinh duc nit bén ngoai hodc ¢c6 tinh lam ton thuang bd phan sinh duc. Hanh déng nay bat
hop phap & Anh.

Femidom [Bao cao su nir gigi]: xem Bao cao su cho nii gi&i

Fertilisation [Thu thail: Néu tinh dich di vao 4m dao né cé thé di dén cé ti cung va gap tring. Néu
triing dugc thu thai bai tinh dich thi phéi thai co thé bat dau I6n 1én. Néu diéu nay xay ra thi phu nir sé
6 thai.

Fertility [Kha nang sinh san]: Khi co quan sinh san cia nam gidi va n( gidi khde manh thi ho c6 kha
nang mang thai hodc san sinh tinh trung khée manh, con goi la cé kha nang sinh san.

Fertility problems [Van dé sinh san]: xem V6 sinh

Fetish [Ai vat]: Suy nghi, hanh déng hay vat thé cu thé khién cho ai d6 cdm thdy hung phan.
Fingering [Pung cham]: Bung cham va kham pha bé phan sinh duc nr hay phu nir hay hau mén nam
hoac nir gidi bang tay.

Fisting [Mo tayl: Khi cho nhiéu ngén tay réi ca ban tay vao trong am dao phu nit hodc hadu mén cua ai
dé. Hanh dong nay c6 thé gay ra nguy hiém thé chat trir khi ngudi tham gia cuc ky thoai mai hay duoc
boi tron ky cang va c6 thé la nguyén nhan gay bénh truyén nhiém qua dudng sinh ly.

Foetus / fetus [Thai nhil: Thuat ng(ty hoc d€ chi em bé trong bung tir tuan tha 8 clia thai ky cho dén
khi sinh.
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Folic acid [Axit Folic]: Loai vitamin ma phu nir s&t dung dé€ gidm nguy co tré sinh ra gap van dé véi cot
song nhu la tat nat dét song.

Foreplay [Man dao dau]: Hanh dong sinh ly nhu 1a hon, vuét ve, quan hé bang miéng, tha dam. C6 vai
tro thiét yéu trong viéc lam cho ca thé san sang quan hé giao hgp - dan 6ng sé cam thay cuang duong
va am dao phu nit dugc boi tron. Né khéng nhat thiét phai dan téi quan hé giao hap.

Foreskin [Bao quy dau]: Phan da bao phu dau duong vat nam gidi ( trir khi nam gidi cat bao quy dau
va phan da dé khong con).

Frottage [Tinh duc khéng giao hopl: Kiéu quan hé ma co thé hai ngudi co sat vao nhau (c6 hay khong
c6 quan ad) giup kich thich nhung khéng giao hap.

Gay [Pdng tinh nam]: Nam giGi thdy nam gi6i khac hap dan vé thé xac va ndi tam. Mot s6 nit gidi muén
dugc goi la déng tinh nir thay vi ai nit.

Gay sex [Quan hé sinh ly déng giéil: Nhiing ngudi cung gidi tinh kich thich sinh ly cho nhau.

Gender [Gigi tinh]: Thuong dugc quyét dinh theo van héa va dugc quan niém theo gidi tinh khi sinh ra.
Gender Dysphoria [Réi loan gigi tinh]: Gidi tinh lién quan téi viéc mot ngudi cdm nhan va suy nghi vé
ban than va cach ho dn mac, no6i nang, di ding. Diéu nay c6 thé khac véi gidi tinh cda ho khi sinh ra. N6i
cach khac, ho c6 thé cdm thay nir tinh nhung c6 duang vat, nam tinh nhung c6 am vat hay pha tron ca
hai. Mot s6 ngudi cdm thay minh thudc vé gidi tinh khac theo trong doi ciia moi ngudi vé gidi tinh bam
sinh cia ho. Nhirng ngudi dé goi la ngudi chuyén gidi.

Gender fluid [Gigi tinh linh hoat]: Gidi tinh linh hoat - khi mét nguai khdng xac nhan minh c6 gidi tinh
c6 dinh. Mot s6 ngudi tir chéi hodc khéng trdi nghiém ban dang gidi (nam hay ni gidi) va st dung cac
thuat ngir phi nhi nguyén giéi nhu la gidi tinh linh hoat dé mé ta minh.

Gender Identity [Nhan dang gidi tinh]: Cam nhan tu nhién cilia mot ngudi vé gidi tinh ctia minh, ¢6
thé 1a nam, nit hay gi6i tinh khac xem (Phi nhi nguyén) va c6 thé c6 hoac khoéng tuong (ing vai gidi tinh
khi sinh ra.

Genitals [B6 phén sinh duc]: Co quan sinh duc. V&i ca thé phu nii: am dao va am h; véi nam gidi:
duong vat va tinh hoan. Con goi la ca quan sinh duc ngoai.

Genital examination [Kham co quan sinh duc]: Khi bac si hoac y ta ki€ém tra am ho, ti cung, duong vat
hay tinh hoan.

Genital warts [Sui mao gal: Mun rép xuat hién & trén hay xung quanh bo phan sinh duc do virut gay
ra.

GP [Bac si Pa khoa]: Bac si da khoa hay bac si dia phuong thong thudng la nguai chita bénh & dia
phuong véi cac bénh cap tinh hodc kinh nién va gidi thiéu tiép, thudng la dén cac bénh vién dé diéu tri
chuyén khoa.

Gestation period [Thai ky]: Khoang thai gian thai nhi I6n [én trong da con. Thudng khoang 40 tuan.
Gonorrhoea [Bénh lau]: Bénh truyén nhiém qua dudng sinh ly c6 thé khong cé triéu ching nhung cé
thé gay dau hoac chat nhay c6 mui tir bd phan sinh duc. C6 thé nhiém ¢ hong va truc trang. C6 thé dé
dang dugc chifa tri bang thudc khang sinh nhung cling c6 thé trg nén tram trong néu khéng chira tri.
G-Spot [Diém G]: Khu vuc bén trong dm dao phu nit c6 thé gay ra nhiéu khoai cdm sinh ly cho nit gidi.
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Hepatitis A [Viém gan A]: Bénh truyén nhiém anh hudng téi gan lién quan téi vé sinh khong sach

sé. C6 thé gay ra bai quan hé sinh ly nhu quan hé bang miéng, dung chung kim tiém nhiém trung dé
truyén ma tay. Da co vac xin.

Hepatitis B [Viém gan B]: Bénh truyén nhiém anh hudng téi gan c6 thé bi lay qua quan hé sinh ly
khéng phong tranh hodc dung chung kim tiém nhiém khuan dé truyén ma tay. Da co vac xin.
Hepatitis C [Viém gan C]: Bénh anh hudng t&i gan lay qua dudng mau. Bénh chl yéu truyén bang cach
dung chung kim tiém nhiém khuan dé truyén ma tdy. Thong thudng it khi truyén qua dudng sinh ly.
Herpes [Bé&nh mun rép sinh duc]: Nhiém khuan thudng gép (virut Herpes Simplex) trén da mat hay co
quan sinh duc. Bénh tao ra cac d6m nhé gay dau. Khi bi bénh HSV, virut sé & trong co thé va c6 ltic c6
thé xuat hién lai.

Heterosexual [Di tinh luyén ai ]: Cdm thay ngudi khac gisi hap dan vé sinh ly va noi tam.

HIV [HIV]: La viét tat cda Virut Suy Gidam Chiic Nang Mién Dich & Nguai. HIV pha huy mot phan hé mién
dich. Néu khéng chira tri, HIV c6 thé gay ra cac bénh lam co thé yéu di, va cudi cuing dan téi cac bénh
nguy hiém va céi chét. Khéng c6 cach chia tri hay vac xin chita dugc HIV tuy nhién c6 cach diéu tri hitu
hiéu. Ngudi nhiém HIV dung thudc bénh cé thé tréng doi cudc séng khoé manh gan nhu binh thudng.
Homosexual [Péng tinh 1: xem Péng tinh

Homophobia [Chiing so ngudi déng tinh]: Viéc so hay khéng thich ai dé vi dinh kién hoac thai do,
quan diém hay cach nhin tiéu cuc vé ngudi déng tinh nam/n(t hay song tinh. Bat nat ngudi dong tinh
c6 thé nham dén nhiing ngudi dugc cho 1a déng tinh nam/ nit hay song tinh va c6 thé qua l6i néi hoac
hanh dong ngugc dai hoac phan biét.

Hormones [H6c mén]: Chat hda hoc dién bién tu nhién dinh hudng thay d6i trong ca thé. Ching anh
huéng téi thay d6i cdm xuc va thé chat. Héc mon tao ra phat trién sinh ly nhu la day thi & nam gidi va
day thi va kinh nguyét & nir gidi.

HPV [Nhiém trung HPV sinh duc]: Vi rit Papilloma & ngudi. Loai virut nay gay ra mun rép & bo phan
sinh duc va c6 thé gay ra thay déi té bao & cd ti cung hay hau mén. C6 vac xin chiia bénh.

Hymen [Mang trinh]: L6p da méng che phi mét phan 16i vao am dao nir gidi. N6 bi rach mét cach tu
nhién khi quan hé sinh ly, s& dung bang vé sinh dang 6ng hay cac hoat dong thé thao. Déi luc c6 rém
mau.

Implants [Cady mé]: Phuang phap tranh thai rat hiéu qua khi héc mén dugc dua vao bén trong ca thé
dang que nho bang nhua ma béc si hodc y ta dat dugi da canh tay phu nit. Cdy mé c6 hiéu qua trong ba
nam.

Impotence [Bénh liét duong]: TU dugc st dung dé ta dan 6ng gap van dé dé cé hay gilt cuong duong.
Bén canh bénh tat hay thu6c bénh ké dan, rugu bia, ma tdy, cang thang, mét mai va lo lang la nguyén
nhan khac cua liét duang. Bénh nay con goi la r6i loan Cuong ducong.

Incest [Loan luan]: Khi giao hgp xay trong ngudi cing huyét thong nhu giao hgp sinh ly gitta anh em
trong gia dinh, bé va con gai. Diéu nay bat hop phap & Anh.

Infection [Nhiém trung]: Bénh gay ra béi vi khuan hay virut.

Infertile [V sinh]: Phu nt khong c6 kha nang mang thai hay dan éng khong thé thu thai tring.
Infertility [V6 sinh]: Xay ra khi cap d6i khong thé cé em bé hay mang thai (thu thai) mac du thudng
nguyén c6 quan hé khong phong tranh. C6 nhiéu nguyén nhan co thé gay ra vé sinh va van dé sinh ng
anh huéng ca nam lan ni gidi.
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Intercourse [Quan hé giao hopl: Khi duang vat tién vao am dao phu nit hoac hdu moén nii/nam giéi khi
quan hé.

Internal pelvic examination [Kham xuong chau bén trong]: Xay ra khi bén trong ca quan sinh duc
cta phu ni dugc kham tai phong phau thuat clia bac si, bénh vién, phong kham. Viéc kham dugc thuc
hién baiy ta, y ta ho sinh hay bac si khi ho deo gang tay va kiém tra bén trong am dao bang ngén tay
déng thai an vao bung. N6 ¢6 thé khién ban kho chiu mot chat nhung khéng dau. Ban ¢6 thé yéu cau
bac si nit. Doi lic ho c6 thé sir dung vat dung nhé bang nhua goi la guong phan chiéu dat bén trong am
dao dé xem c6 ti cung.

Intersex [Lién gigi tinh]: Thuat nglr mé ta cac van dé khac nhau khi mét ngudi sinh ra vai hé sinh duc
hay sinh ly khéng han phu hgp véi dac trung théng thudng clia nam hay ni gidi. Ngudi lién gidi tinh c6
thé nhan la nam, nt hay phi nhi nguyén.

Intimacy [Gan giii]: Gan gii vé cdm xuc hay co thé vdi ai do.

Irregular periods [Chu ky kinh nguyét khéng déu dan]: Ban c6 kinh nguyét khéng déu khi chu ky
kinh nguyét luén thay déi.

IUD [Vong tranh thai (IUD)]: La thiét bi nhé bang nhua va déng dat trong ti cung. N6 ngan khéng cho
tinh dich gap tring va ngan khéng cho triing thu tinh trong tir cung. C6 thé sit dung cho phu nit chua
c6 con. Vong tranh thai co thé hoat déng tir 5-10 nam phu thudc vao tiing loai nhung c6 thé thao ra
sém hon.

IUS [Vong tranh thai ndi tiét (IUS)]: Thiét bi nho bang nhua dang ch T tiét ra hoc mén progestogen,
dat trong tt cung. N6 lam moéng thanh ti cung ngan tring thu thai, lam day dich nhay t& cung dé ngan
tinh tring gap triing va cé thé ngan rung tring. Vong tranh thai noi tiét (IUS) c6 tac dung trong 5 nam
nhung c6 thé 1dy ra sém hon. Phan I6n phu nir sé cé kinh nguyét it hon néu cé. Phién ban nhoé hon clia
IUS (Jaydess) hién da cé. N6 kéo dai trong 3 nam thay vi 5 nam nhung it cé kha nang dung kinh nguyét
hon.

Jaydess [Jaydess]: xem IUS

Kissing [Hén]: Khi hai ngudi cham méi vao nhau. Day la hoat dong an toan tao khoai cdm, khéng thé
gay ra mang thai.

KY Jelly [Gel bdi tron KY1: Keo béi tran dang nudc ban c6 thé mua gitip quan hé sinh ly dé dang hon
va khoai cdm han. C6 thé sir dung vai bao cao su.

LGBTi [Céng d6ng LGBTi]: Ngudi dong tinh nii, Ngudi dong tinh nam, Ngudi song tinh, Nguai chuyén
gidi, Nguai lién gidi tinh.

Labia [Mi am hd]: M6i & hai bén mép clia am dao phu nir. Trong khac nhau & méi nguai

Labour [Sinh con]: Co that t& cung khi phu nir sinh con. Su co that ma c6 ti cung dé em bé co thé dugc
day xuéng am dao va chao ddi. Qua trinh nay thudng kéo dai tir 12-24 gid nhung cé thé dai hon hoac
ngan hon.

Lesbian [Ngu&i déng tinh nii]: Phu nt cdm thay phu n& khac hap vé néi tam, cdm xuic va/hodc sinh ly.
Libido [Duc tinh]: Nhu cau sinh ly
Love bite [Can yéul: Khi ai 6 mut hodc cdn nhe nhang da clia ngudi khac dé lai vét do.
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Lubrication [Chat béi tran]: Chat nhay tron dung dé quan hé sinh ly dé dang hon va hay hon. Mét vai
loai boi tron dang dau co thé lam héng bao cao su. Béi tran dang nudc an toan hon.

LGV [Bénh hét xoai (LGV)]: Mot dang hiém cda vi khuan Chlamydia tdn cong hach bach huyét.
Thudng xuat hién khi dan 6ng quan hé sinh ly véi nhau. Dé dang diéu tri.

Masturbation [Tha dam]: Dung cham hay kich thich ca quan sinh duc ctia minh hay ngudi khac dé
théa man sinh ly. Thi dam la cach hoan toan tu nhién va binh thudng dé kham pha co thé ctia minh hay
ban tinh. Khi hai ngudi cung lam vé&i nhau thi goi la tha dam chung. Vé&i cac cap doi di tinh thi cé chut rui
ro mang thai néu nam giéi xuat tinh gan am dao.

Menarche [Ky kinh nguyét dau tién]: Khi phu ni c6 kinh nguyét lan dau.

Menopause [Man kinh]: Khi phu nit hét kinh nguyét. Thudng xay ra trong dé tudi tir 45-55. Do tudi
trung binh la 52.

Menstruation [Hanh kinh]: La tu khac ctia kinh nguyét.

Menstrual Cycle [Chu ky kinh nguyét]: Chu ky nay bat dau ti ngay dau tién phu nir cé kinh dén ngay
trudc khi bat dauchu ky kinh nguyét tiép theo. Chu ky nay thudng kéo dai trong vong 28 ngay nhung co
thé khac nhau ti ngudi nay sang ngudi khac.

Mini Pill [Vién tranh thai nhé]: Con goi la thudc tranh thai chi c6 progestogen. N6 ngan mang thai
bang cach thay d6i I6p nhay & phu ni khién tinh dich khé gap tring hon. Thuéc nay phai uéng hang
ngay lién tuc vao cung thai diém.

Miscarriage [Say thail: Khi thai nhi (em bé chua sinh) ra khoi t&r cung me mot cach tu nhién trudc khi
dd ngay thang dé séng sot.

Mycoplasma genitalium [Vi khuan Mycoplasma genitalium]: La loai vi khuan lay qua dudng sinh ly
chung t6i khéng xét nghiém trong lich trinh nhung c6 thé xét nghiém néu tri liéu thédng thudng khéng
thanh coéng.

Natural Family Planning [Ké hoacXh héa gia dinh]: Bién phap nang cao kién thiic sinh san gom kha
nang nhan biét cac dau hiéu va triéu ching sinh san trong chu ky kinh nguyét dé cé thé 1én ké hoach
hay phong tranh mang thai.

Neutrois [Ngu@i vo gidil: xem Phi nhi nguyén gigi

Non-binary [Phi nhi nguyén giéil: Thuat ng(t dé chi nhiing ngudi khéng xac dinh gidi tinh cia minh
phu hop vai ‘nam’ hay ‘ni. Phi nhi nguyén giGi da dang va cé thé bao gém ca nhiing ngudi cé6 mot vai
dac diém cda nhi nguyén gidi trong khi nhiing nguai khac phd nhan hoan toan. Phi nhi nguyén c6 thé
bao gobm cum tir nhu la: nguai toan tinh luyén ai, da gidi tinh, gidi tinh thu ba, gidi tinh trung lap, gidi
tinh linh hoat. M6t vai nguai hoan toan pht nhan khai niém gigi tinh va coi minh la ngudi vo tinh.
Non-gender [Ngu@i vé gidi tinh]: Mot s6 nguai khong chap nhan khai niém gidi tinh (nhi nguyén gisi/
phi nhi nguyén gidi) va coi ho la v6 gidi tinh.

Non-specific urethritis [Viém niéu dao khéng do laul: Bénh nhiém tring chi anh hudng téi nam gidgi.
N6 c6 thé gay ra dau nhuc hodc cdm thay ndng trong duong vat hay dau tinh hoan. C6 nhiéu loai vi
khuédn gay ra bénh nay nhung ching t6i diéu tri theo quy trinh ma khéng kham bénh nay.
Non-penetrative sex [Quan hé sinh ly khéng giao hgp]: Quan hé khong can duong vat nam gidi hay
dé choi sinh ly dé€ cho vao am dao hay am ho cua ban tinh.
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Oestrogen [Oestrogen]: Mot trong nhiing héc mén ctia nir giGi kiém soat kha nang sinh san. Cho phép
tring phat trién trong t& cung phu nit hang thang.

One-night stand [Tinh mét dém]: Khi ban quan hé sinh ly v&i ai dé nhung khong tiép tuc c6 quan hé.
Oral Contraception [Thuéc tranh thai dang uéng]: Dang thudc tranh thai h6c mon dang vién dé
uéng.

Oral sex [Quan hé bang miéng]: SU dung miéng hay lugi dé€ kich thich duong vat cia nam hay am dao
cta nit. Khéng xdy ra mang thai nhung c6 thé c6 nguy co bi lay nhiém sinh ly mét s6 bénh.

Orgasm [Khoai cdm]: Cuc dinh khodi cadm sinh ly cho cad nam va nir giéi. Co co that lién tuc sau do néi
ldong va thudng bao gom xuat tinh & nam gidi. Khodi cdm & maéi ngudi khac nhau va khéng phai ai cling
¢6 khoai cam khi quan hé.

Ovaries [Budng triingl: Tuyén sinh san ca phu nii- cap bd phan trong co thé nii gidi dé€ luu gilr va phat
trién tréing. Phu n{ sinh ra ¢6 hon mét triéu tring non. Sau tudi day thi, mét s6 tring chin va dira ti co
thé.

Ovulation [Rung triingl: Triing rung ti budng triing khodng 10-16 ngay trudc khi kinh nguyét bat dau.
Tuy nhién c6 thé khac nhau déi véi phu ni.

Paedophilia [Dam 6 tré em]: Khi ai d6 thay tré em dac biét hap dan sinh ly. Cé hanh vi nay la bat hop
phap & Anh.

Pan-gender [Toan tinh luyén ail: xem Phi nhi nguyén gigi

Partner Notification [Théng bao cho ban tinh]: Khi ai d6 dugc chuan doan vai nhiém trung dudng
sinh ly, théng bao cho ban tinh la viéc lién lac véi tat ca nhitng ngudi ma ban c6 quan hé trong vong 6
thang trudc do. Thudng thi ngusi cé bénh sé la ngudi théng bao néu ho cdm thay minh cé thé lam vay.
Néu khéng, phong kham co thé giup d6 gidu tén thay cho ngudi co6 bénh dé ngusi dugc lién lac khong
biét ai la ngudi c6 bénh.

Peer Pressure [Ap luc dong trang Ital: Cdm thay 4p luc khi lam viéc gi d6 (vi du quan hé sinh ly) vi ban
bé noi ho da quan hé sinh ly hay chi muén quan hé dé gay an tuong véi ban be.

Pelvic inflammatory disease [Bénh viém vung chau]: Bénh nay anh hudng t&i phu nir gay ra nhiing
can dau vung bung dudgi. N6 cé thé tang nguy ca thai ngoai tir cung va vé sinh. Chlamydia va bénh lau
c6 thé gay ra bénh nay.

Penetrative sex [Quan hé sinh ly giao hop]: Khi am dao hay hdau mén bi tham nhap bdi duong vat cta
nam gidi hay mot vat gi d6 nhu la dé choi sinh ly.

Penis [Duong vat]: Duong vat ciia nam gidi la phan co thé dugc sir dung khi ti€u tién hay quan hé sinh
ly. Tinh trung phdéng ra ngoai duang vat khi quan hé giao hgp.

PEP [Diéu tri du phong sau phoi nhiém (PEP)]: PEP la su két hgp cua céc loai thuc chéng HIV (thudc
khang virut) c6 thé dugc st dung dé gidam nguy co nhiém HIV khi quan hé sinh ly khéng béo vé vai
ngudi nhiém HIV hay ngudi d6 c6 kha nang cao nhiém HIV. Néu thudc PEP dugc st dung trong vong 72
gid nguy hiém (t6t nhat trong vong 24 gid), thudc c6 thé gidam kha nang lay nhiém HIV.

PEPSE [Diéu tri du phong sau phai nhiém sau khi quan hé sinh ly PEPSE (hay con goi la PEP)]:
xem PEP
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Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) [Du phong truéc phoi nhiém (PrEP)]: Du phong trudc phoi nhiém
la mot loat cac loai thuéc ma ngudi khong nhiém HIV dung dé giam thiéu nguy ca nhiém HIV. PrEP
khong bao vé cac bénh truyén nhiém qua dudng sinh ly nao ngoai HIV va né chi bao vé nguai dung
PrEP ma thoi. Bao cao su van la bién phap tranh bénh sinh ly t6t nhat. PrEP danh cho nhing ai 4m tinh
vGi HIV va c6 nguy co nhiém HIV cao.

Period [Kinh nguyét]: Khi phu n(t dén tudi trudng thanh sé c6 mau kinh nguyét, hay hanh kinh méi
thang. Mau chay ra la bdi khi triing khong dugc thu thai va ra khoi am dao. Kinh nguyét c6 thé bt dau
tur 8-16 tudi nhung thudng tur 12-13 tudi.

Petting [Au yém]: TU khac cho man dao dau. Xem Man dao dau

Pharmacist [Dugc si]: Nguai c6 trinh do ban thuéc va dua ra 16i khuyén vé y té. Nhiéu noi ban thuéc &
thanh phé Glasgow va khu vuc Clyde cung cap bao cao su mién phi thong qua dich vu Cung Cap Bao
Cao Su Mién Phi & thanh pho Glasgow va khu vuc Clyde ctia NHS.

The Pill [Thuéc tranh thail: Thudc tranh thai d€ uéng dang vién. Xem Thuéc tranh thai dang uéng.
Poly-gender [Pa gigi tinh]: xem Phi nhi nguyén gigi

Polyamorous [Quan hé da ai]: Thuc hién tham gia cing lic trong nhiéu hon mét méi quan hé tinh cdm
hay sinh ly nghiém tdc véi nhiéu ngudi ma tat ca déu biét va cho phép.

Pornography [Khiéu dam]: Thé hién cac hanh vi ggi duc qua sach, anh, tuong, anh di déng va cac
phuong tién truyén thong khac véi muc dich tao hung phan sinh ly. Hay con goi la kich duc.

PMS / PMT [PMS/PMT]: Viét tat cia hién tugng tién kinh nguyét hay cang thang trudc ky kinh nguyét,
gay ra do thay d6i hoc mén trong ca thé trong nhiing ngay gan dén ky kinh nguyét ctia phu nit. N6 c6
thé khién cho mét s6 phu nit cdm thdy tdm trang khdng thodi mai, budn chan, khoé chiu va mét méi. Cac
triéu chiing khac nhu 1a truang bung, sung hay dau v va néi mun.

Pre-cum [Tinh dich tién xuat tinh]: M6t it tinh dich xuat ra tir dau duong vat truéc khi nam gidi xuat
tinh.

Pregnancy [Mang thail: Khi bao thai I6n |én trong co thé ngudi me thi nghia la c6 &y mang thai.
Pregnancy test [Xét nghiém mang thail: Xét nghiém mau mau hodc nudc ti€éu cho thay ban co6 bau
hay khéng. Xét nghiém c6 tac dung bang cach phat hién hdc mén khi mang thai.

Premature ejaculation [Xuat tinh sém]: Khi dan 6ng xuat tinh (phéng tinh) qua sém hoac trudc khi ho
mudn. Cé nhiéu ly do nhu vay vi du nhu qua phan khich, lo 1ang khi quan hé, thiéu kinh nghiém v.v....
Diéu nay c6 thé xay ra & bat ky dé tudi nao.

Progesterone [Progesterone]: Mot trong nhimng loai héc mén nir gidi kiém soat sinh san.

Prostate gland [Tuyén tién liét]: La tuyén kich thudc hat 6¢c chd ngay bén dudi bang quang nam gidi.
N6 san sinh chat nhon goi la tinh trung hay tinh dich.

Puberty [Tudi day thil: Khodng thai gian khi co thé nam va ni gidi trai qua nhiing thay déi nhanh
chong vé thé chat, cdm xuc va chuyén sang trudng thanh vé sinh ly. Tudi day thi thudng bat dau tir 9-13
tudi nhung c6 thé cham hon. Tuéi day thi mat khoang thai gian dai va do kich thich cdia cdc héc mén
nhat dinh hay héa chat trong co thé.

Pubic hair [Long bd phén sinh duc]: Long bat dau moc xung quanh bé phan sinh duc ctia ca nam va
n{t giGi & tudi day thi.

Pubic lice [Chay rdn & bd phan sinh duc]: Con dugc goi la ‘ran’ Chay ran & co quan sinh duc la nhimng
con trung rat nho séng trén 16ng clia co quan sinh duc. Ching dugc truyén qua quan hé sinh ly hay qua
tiép xdc gan gdi.
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Rape [Ham hiép]: Xay ra khi ngusi dan éng dung duong vat ctia minh dua vao am dao n( gidi, hau
mon hay miéng khi ho khéng déng y (ngudi kia khéng dong y véi hanh dong d6). Nan nhan bi tan céng
c6 thé 1a nam hoac nr.

Rhythm method [Phuong phap tinh ngay an toan]: Con goi la phuang phép ké hoach héa gia dinh,
day la phuong phép dé tinh khi nao ngudi phu ni dé thu thai nhat va sau dé tranh quan hé khéng
phong ngua & thai diém dé dé tranh thai.

Rimming [Quan hé bang miéng]: Khi mot ngudi st dung miéng hay lugi dé kich thich hay thoa man
phan hau mén cda ngudi khac.

Safer Sex [Quan hé sinh ly an toan hon]: Cac cach dé quan hé sinh ly gidm nguy cg mang thai va
nhiém bénh sinh ly. Bao cao su c6 thé ngan can lay nhiém bénh qua dudng sinh ly cho quan hé qua am
dao hay hau mén. Quan hé sinh ly sé an toan hon néu khéng chiu anh huéng ctia ma tdy bao gém cac
chat kich hoat than kinh mai (NPS) va d6 uéng cé cén. Quan hé bang miéng it nguy hiém haon quan hé
qua am dao hay hau moén khéng phong tranh vé nhiém bénh sinh ly nhung mét vai bénh sinh ly cé thé
lay qua dudng miéng.

Sanitary towels [Bang vé sinh]: Bang vé sinh hay tdm vé sinh dugc si dung khi phu nit ¢6 kinh. Day la
nhimng san pham bang vé sinh dung mot 1an lam bang chat liéu tham dugc dé vira van trong dé 16t va
tham mau nhung can dugc thay vai tiéng mot lan.

Scabies [Bénh ghél: Vung da bi ngua va dé lay lan bi nhiém trung cé thé truyén qua tuong tac khong
sinh ly hay sinh ly bao gém nam tay.

Scrotum [Biu duong vat]: Tli da mong dung tinh hoan ctia nam gidi.

Semen [Tinh dich]: Chat nhay bao gém hén hgp chat tiét ra tur tuyén sinh san clia nam gidi va té bao
tinh trung. Tinh dich xuat ra ti duong vat ctia nam gidi khi xuat tinh.

Sero-conversion [Chuyén d6i huyét thanh]: Quang thai gian ngén sau khi ngudi bénh tiép xuc véi
virut HIV khi virut bat dau san sinh va lay nhiém hinh thanh dan trong co thé. Trang thai nay di kém vai
triéu ching giéng nhu bi ciim trong mét khoang thai gian ngan dién ra vai ngay.

Sexual activity [Hoat déng sinh ly]: Quan hé sinh ly hay cac hoat dong vé sinh ly véi nguai khac.
Sexual arousal [Kich thich hung phan]: Lién quan téi phan tng ca thé déi véi kich thich sinh ly. Ban ¢6
thé 8 mot minh hay véi ban tinh khi diéu nay xay ra. Diéu nay con dugc goi la hung phan sinh ly.
Sexual assault [Tan céng tinh duc]: La khi ai 6 tham nhap dudi bat ky hinh thic va miic dé nao vao
am dao, hau mén hay miéng ngudi khac ma khéng dugc déng y hay cé ly do dé cho rang ngudi do
dong y, cham vao ai d6 theo cach gai duc, thuc hién bat ky hinh thic quan hé sinh ly nao, hay déng dén
cd thé ai d6 bang vat gi do phia trén hay duédi quan do clia ho, phéng tinh tring vao ngudi ho hoac thai
nudc ti€u hay nhé bot vao ngudi d6 mét cach goi duc.

Sexual development [Phat trién sinh ly]: Xem Tudi day thi.

Sexual history [Tién si quan hé sinh lyl: Nhirng ngusi ma ban da cé quan hé sinh ly trong cudc séng
va cac hinh thudc quan hé sinh ly ma ban da trai nghiém.

Sexual intercourse [Quan hé giao hop]: Viéc cho cuong duang vao am dao hay hau mén. Con goi la
tham nhap.

Sexuality [Gidi tinh]: Cach ching ta cdm thay vé ban than nhu la mét ca thé sinh ly va cach nguai khéac
nhin nhan ching ta. Noi tdm, cdm xuc, hanh vi va van héa cé thé dinh hinh gidi tinh clia ching ta va né
phat trién sudt cudc daoi.
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Sexual orientation [Xu huéng giéi tinh]: La vé viéc ban thay ai hap dan va ngudi nao khién ban cam
thay bi thu hat theo cach lang man, vé mat cam xdc va sinh ly.

Smear [Phét té bao cé ti cungl: Xét nghiém y t€ dé€ nhan biét thay déi trong ¢6 ti cung phu nit. Xem
Xét nghiém ¢é ti cung.

Smegma [Bua sinh duc]: Chat nhay min c6 mui xuat hién duéi bao quy dau ctia nam gigi néu khéng
rira sach.

Sperm [Tinh trung]: Té bao sinh san clia nam gidi gitp thu thai tring & ni gidi. Nam gidi thudng co
khodng hang triéu tinh trung trong tinh dich cuta ho.

Spermicide [Chat diét tinh trung]: Gel st dung cing v6i mang chan dé diét tinh trung.

Sterilisation [Triét san]: Khi dan 6ng hay phu nt phau thuat dé ngan ngtia mang thai hay khién cho
ban tinh c6 thai. D6 la cach kiém soét sinh dé vinh vién. Triét san & nam giGi con goi la phau thuat cat
ong dan tinh.

STI [STI]: Viét tit clia bénh truyén nhiém qua dudng sinh ly

Swab [Lay mau thit nghiém]: Phan da bi bong tréc khéng gay dau dugc xét nghiém tim dau hiéu vé
nhiém trung hay thay déi té bao.

Syphilis [B&énh giang mai]: Bénh lay nhiém qua dudng sinh ly gay ra vét tdy khong dau. Bénh c6 thé
khéng nhan biét dugc va co thé lay lan ma cap déi khong biét. N6 c6 thé lay lan qua quan hé sinh ly hay
hoat déng sinh ly va c6 thé gay ra nhiing van dé stic khée nghiém trong va dan téi ti vong néu khéng
dugc chira tri. Bénh nay dé chira tri.

Tampon [Bang vé sinh dang 6ng]: Loai 6ng lam bang chat liéu tham dugc dugc dat bén trong am dao
dé hut mau khi phu nit c6 kinh nguyét.

Termination of pregnancy [Pha thail: Thuat ng(t khac cho viéc pha thai. Phau thuat hay liéu trinh khac
dé dirng mang thai.

Testicles [Tinh hoan]: Tinh hoan nam phia sau duong vat trong bao da goi la biu duong vat. Tinh hoan
san sinh va luu gilr tinh trung.

Testosterone [Testosterone]: Ho6c mén nam qgidi.

Third gender [Gigi tinh tha ba]: xem Phi nhi nguyén gigi

Thrush [Bénh nam]: Hay con goi la bénh nam Candida- nhiém trung bé phan sinh duc gay ra do nam.
Bénh nay gdy tdy nga & vuing sinh duc & ca nam va n(t.

Throat swab [Xét nghiém dich trong hong]: Ldy mé khong dau tir bén trong hong va gui téi phong
thi nghiém dé tim cac dau hiéu nhiém trung.

Toxic Shock Syndrome [Hdi chitng séc ddc]: Hoi chiing s6c doc hay TSS lién quan dén viéc st dung
bang vé sinh dang 6ng va c6 thé gay ra do ban quén la dang c6 bang vé sinh trong ngudi. TSS hiém gap
nhung nguy hiém va c6 thé gay st cao, té xiu va cac van dé vé co khac.

Trichomoniasis [Bénh Trichomoniasis]: Bénh lay nhiém qua dudng sinh ly (con goi la T.V). N6 c6 thé
gay ra chat tiét ra mau xanh, sui lén & phu nir va chat thiét ra xanh/vang & nam giéi. Bénh nay dé diéu
tri.

Trans [Ngudi chuyén gidil: Thuat nglt chung chi nhitng ngudi ma gidi tinh clia ho khéng giéng nhu
hay khéng phu hgp vai gidi tinh clia ho khi sinh ra. Ngudi chuyén gidi c6 thé mé ta ho bang cach sur
dung mot hay nhiéu hon cac thuat nglt bao gém (nhung khéng chi) ngudi chuyén gidi, da gidi tinh
(GQ), ngudi gidi tinh linh hoat va ngudi an mac khac gidi.
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Transgender man [Ngudi chuyén gidi thanh nam]: Cum tir dung d€ mo ta ai d6 sinh ra la nit gidi
nhung nhan dinh va séng nhu nam gidi.Cé thé viét tat thanh chuyén giGi nam hay FTM, viét tat cta nir
thanh nam.

Transgender woman [Ngu&i chuyén giéi thanh nitl: Cum tir dung dé mé ta ai d6 sinh ra la nam gidi
nhung nhan dinh va séng nhu n{ gidi. Co thé viét tat thanh chuyén gidi nit hay MTF, viét tat ctia nam
thanh n.

Transitioning [Qua trinh chuyén gidil: Dé cap téi qua trinh mot ngudi trai qua khi ho thay déi hinh
thuc gidi tinh bén ngoai dé thé hién cdm nhan gidi tinh ndi tdm cta minh. Piéu nay bao gébm phau
thuat chuyén gi6i va/hoac liéu trinh hoc mén nhung khéng phai tat ca ngudi chuyén gigi déu muén hay
c6 thé c6 dugc viéc nay.

Transphobia [Chiing so ngudi chuyén giéil: Cum tir dung dé mo ta thai dé rat khong thich hodc dinh
kién v6i nhiing ngudi chuyén gidi. Bao gém viéc khéng thich ngudi xuyén gidi, ngudi lién gidi tinh hay
nguai ludng tinh.

Transsexual [Ngu&i xuyén gidil: xem Ngudi chuyén gidi va Ngudi chuyén giéi nam/Ngudi chuyén
gici nir

Trimester [Quy thai (Tam ca nguyét)]: C6 thé noi vé thai ky theo cac quy thai. C6 ba quy thai trong
thaoi gian mang thai du thang- quy thai mét, hai, ba. Moi quy thai kéo dai khoang ba thang va déu khac
Unplanned pregnancy [Mang thai ngoai ké hoachl: Mang thai khong theo ké hoach.

Unprotected sex [Quan hé sinh ly khong phong tranh]: Quan hé khong st dung bao cao su, PrEP hay
thudc tranh thai. N6 mang rui ro ¢ thai va nhiém bénh lay qua dudng sinh ly.

Urethra [Ong niéu dao]: Ong chuyén nudc tiéu tif bang quang & ca nam va ni gisi. Né con chuyén tinh
trung & nam gidi.

Urine sample [Mau nuéc ti€u]: Khi ban tiéu tién trong lo va dua né cho bac sy hay y ta dé xét nghiém
nhiém trung.

Uterus [T cung]: TU khac dé€ mé ta da con nai thai nhi phat trién trong thai ky thai nghén.

Vagina [Am dao]: Doan néi bd phan sinh duc nir gidi véi tir cung. Noi duong vat tién vao khi quan hé
giao hap.

Vaginismus [Co that 4m dao]: Tinh trang ma & d6 gay ra co that co ti cung khién quan hé giao hgp
tham nhap dau dén hay tham chi khong thé. Nguyén do c6 thé nhiéu song thudng vi yéu té tam ly.
Vanilla sex [Quan hé sinh ly thong thudng]: Lién quan t&i quan hé sinh ly khéng bao gém cac yéu té
nhu la quan hé sinh ly cdm giac manh (BDSM), quan hé kiéu khac la hay cac hoat dong lién quan tdi ai
vat.

Vasectomy [Phau thuét cat ng tinh]: Triét san & nam gidi.

Vibrator [D6 chai sinh ly]: La thi d6 chai sinh ly dung pin, d6i ltic c6 dang duang vat c6 thé gay nén
khoai cdm bang cach rung 4m vat hay tuyén tién liét, bén trong am dao hay hau mon.

Viral load [Luong virut]: Lugng virut HIV c6 trong mau bénh nhan- thé hién liéu trinh khang virut ctia
ho tot téi dau.

Virgin [Trinh tié€t]: Khi ai d6 chua bao gi& quan hé giao hop/tham nhéap.

Vulva [Am hé]: Tir khdc cho bd phan sinh duc bén ngoai clia nir gidi. N6 1a viing xung quanh miéng am
dao va bao gobm phia bén trong va bén ngoai méi am ho va am vat.

13
Vietnamese Language Version



S NHS
Sandyford © el

Thuat ng( suc khée sinh ly ctia Sandyford danh cho cho phién dich viéen ~ Thang Ba 2020

Wanking [Tha dam]: Thudng dugc st dung dé mo ta hanh dong tu quan hé.

Warts [Mun rdép]: D6m mun nho do virut gay ra c6 thé thay & bd phan sinh duc.

Wet dreams [Méng tinh]: Xuat tinh khi nam thi€u nién dang ngd. Thudng xay ra khi bat dau tudi day
thi va ban cé thé khong nhé no da xay ra.

Window Period [Giai doan clia s6]: Khoang thai gian dé€ phong thi nghiém phét hién ra bénh truyén
nhiém. V&i HIV thi thudng mat bén tuan.

Withdrawal method [Phuong phap rat trudc]: Cach phong tranh khong chac chan khi nam gidi rat
duong vat ra khéi am dao hay hau mén ni gisi hoac hau mén nam gidi trudc khi xuat tinh (phong tinh).
Womb [Da con]: Tén goi khac cho tf cung

14
Vietnamese Language Version



