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کار۔ یقہ  طر� راحی  �ج ا  �ی طبی  ا�ی  کا  کرنے  ختم  حمَلَ[: حمَلَ  حمَلَاسقاط  Abortion  ]اسقاط 
ہے  سکتا/سکتی  دے  رضامندی  لئے  کے  ہمبستری  سے  اعتبار  قانونی  می  �ڈ  ن

لی اسکاٹ  شخص  ا�ی  می  عمر  جس  پر  طور  عمر[: عام  کی  عمررضامندی  کی  Age  of  consent  ]رضامندی 
چند  می  بارے  � اس  اہم  �ت ۔  ی �ہ ہوتے  بالغ  لئے� کے  مقاصد  اور  ارادوں  تمام  وہ  می  عمر  اس  ہے  تعلق  کا  ٹ  ا�ی کے  رائم  �ج جنسی  �ت  جہاں  ہے۔  عمر 16 سال  کی  اس 

۔ ی �ہ ی 
ت

صور� استثنائی  ا�ی 
نظام  ی 

ت مدافع� کے  ان  اور  ہے  ا  ہو�ت دا  ی �پ بب  س کے  رس 
ئ

وا� والے  لگنے  کو  لوگوں  کہ  جو  ہے  مجموعہ  ا�ی  کا  وں  ار�ی ی �ب �ی  علامات۔  کی  کمزوری  کی  نظام  ی 
ت ڈز[: مدافع� � ڈزا�ی � AIDS  ]ا�ی

بھی  ڈز  � ا�ی کو  جس  ہے  ا  جا�ت لے  طرف  کی  وی  آئی  چ  ی
ا� ی�دہ  چ� ی� پ� � ا  �ی مرحلے  حتمی  کر  ہو  اضافہ  وار  مرحلہ  می  اس  تو  جائے  ا  کی نہ  علاج  کا  وی  آئی  چ  ی

ا� اگر  ہے۔  ا  ت د�ی کر  کمزور  کو 
ا۔ ت ن

�ب ی 
ن

� بب  س کا  ڈز  � ا�ی �ی  تو  جائے  ا  لی �پا  قابو  سے  طرح  اچھی  پر  وی  آئی  چ  ی
ا� اگر  ۔  ی �ہ کہتے 

لطف  راد 
ف

ا� ا�ی  چند  سے  جس  ہے  عمل  ا  ا�ی ا�ی  عمل  جنسی  مقعد  ذ�بر�ی 


� جائے۔  ا  کی دخول  مقعد  ذ�بر�ی 


� می  جس  عمل  مقعد[: جنسی  ذ�بر�ی 


� عمل  مقعدجنسی  ذ�بر�ی 


� عمل  Anal  Sex  ]جنسی 
۔ ی �ہ ہوتے  اندوز 

کے  کر  تصور  عورت  ا  �ی مرد  کو  آپ  اپنے  جو  ہے  جاتی  کی  استعمال  لی  کے   
ف تعر�ی کی  راد 

ف
ا� ان  اصطلاح  والا[: �ی  ات  خصوصی کی  مادہ  نر  ت  ق

و� ی  والا�ب ات  خصوصی کی  مادہ  نر  ت  ق
و� ی  Androgyne  ]�ب

عورت  اور  مرد  ا�ی  کو  جنس  اپنی  لوگ  ا�ی  چند  ہے۔  ي�دہ  چ� ی� پ� � ادہ  ز�ی ا  کر�ن  
ف تعر�ی کی  ت  خ

شنا� جنسی  کی  ان  کہ  ی  �ہ کرتے  محسوس  وہ  بجائے  کے  اس  ہوتے۔  ی 
ن

� مطمئن 
کرتے۔  ی 

ن
� ی 

ت
� بھی  کچھ  سے  می  ان  ر  د�ی بصورت  ا  �ی ی  �ہ کرتے  ی 

ت
� مجموعہ  کا  ان  درمی کے 

رثومہ  �ج جنسی  ا ]ا�ی  ڈ�ی
�

ی� لم� �چ پر  طور  کے  مثال  ز�  �
ن � یک�ش ف�

ن
ا� والے  ہونے  دا  ی �پ سے  ا  ی�ر�ی ٹ� یک� ب� � و�ٹ  �ی با �  

ٹ ن ا�ی ہے۔  کرتی  ختم  کو  ا  ی�ر�ی ٹ� یک� ب� � جو  دوائی  [: وہ  و�ٹ �ی با �  
ٹ ن و�ٹا�ی �ی با �  
ٹ ن Antibiotics  ]ا�ی

ہے۔ کرسکتی  ختم  آتشک  اور  ہے[، سوزاک  ا  کر�ت دا  ی �پ سوزش  می  الی  �ن کی  �اب  ی�ش پ� � جو 
۔  ی �ہ لڑتی  خلاف  کے  رسز 

ئ
وا� اور  ا  ی�ر�ی ٹ� یک� ب� � خارجی  می  خون  کے  آپ  کہ  جو  ز�  ن ی ٹ

پرو� کردہ  ار  ی
ت

� کی  جسم  کے  ([: آپ  ی
ث

را� �ج یضد 
ث

را� �ج ز� )ضد 
 باڈ�ی �  

ٹ ن ز� ا�ی
 باڈ�ی �  

ٹ ن Antibodies  ]ا�ی
کی  وی  آئی  چ  ی

ا� ہے۔  جاتی  دی  کو  راد 
ف

ا� رہ 
ث

متا� سے  وی  آئی  چ  ی
ا� جو  دوائی  ٹی([: وہ  آر  ٹیاے  آر  تھراپی )اے  رل 

ئ
رووا�

ٹ ر�ی  
ٹ ن تھراپی ا�ی رل 

ئ
رووا�

ٹ ر�ی  
ٹ ن Antiretroviral  therapy  (ART(  ]ا�ی

وی  آئی  چ  ی
ا� اور  ہو  جارہی  آرٹی( لی  تھراپی )اے  رل 

ئ
رووا�

ٹ ر�ی  
ٹ ن ا�ی کی  قسم  ر 

ث
مؤ� اگر  ہے۔  سکتا  بن  بب  س کا  زندگی  صحتمند  اور  طو�ی  ا�ی  رکھنا  جاری  علاج  اور  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
جلد 

سکتا۔ ہو  ی 
ن

� منتقل  کو  دوسروں  �ی  تو  ہو  رہا  مل  نہ  سراغ  کا  باؤ  د� کے  رل 
ئ

وا�
ہے۔ ضروری  لی  کے  نکالنے  ر  با�ہ � �پاخانہ  سے  جسم  جو  ہے  ام  �ن کا  راستے  موجود  ان  درمی کے  چولہوں  Anus  ]مقعدمقعد[: �ی 

کو  اس  ہے۔  ا  کر�ت استعمال  بان  ز� اور  منہ  اپنا  لی  کے  کرنے  دا  ی �پ جوش  اور  چھونے  کو  مقعد  کے  شخص  دوسرے  کسی  شخص  کوئی  ب  گس[: �ج ل�ی�ن  
ن گسا�ی ل�ی�ن  
ن Anilingus  ]ا�ی

۔ ی �ہ کہتے  بھی  ا  کر�ن دا  ی �پ ج�ان  � ہ�ی � جنسی  ساتھ  کے  ج�انمنہ  � ہ�ی � جنسی  ساتھ  کے  منہ 
ا۔  ہو�ت ی 

ن
� ر 

ث
متا� پر  طور  جنسی  سے  دوسروں  ا  �ی ا  کر�ت ی 

ن
� محسوس  کشش  جنسی  جو  شخص  جنس([: وہ  جنسبے  ی )بے 

ئ
یکس�و� ی اس�

ئ
یکس�و� Asexual  ]اس�

B 

ز�  �
ن � ی�ش فک�

ن
ا� آتشک  اور  ہے[، سوزاک  ا  کر�ت دا  ی �پ سوزش  می  الی  �ن کی  �اب  ی�ش پ� � جو  رثومہ  �ج جنسی  ا ]ا�ی  ڈ�ی

�
ی� لم� �چ ۔  ی �ہ بنتے  بب  س کا  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا جو  ات  ی

ت
ا� ا[: حی ی�ر�ی ٹ� یک� ب� ا� ی�ر�ی ٹ� یک� ب� �[  Bacteria

۔ ی �ہ ہوتے  دا  ی �پ بب  س کے  ا  ی�ر�ی ٹ� یک� ب� � جو  ی  �ہ ہوتے 
ا  �ر�ی

ٹ ب�یک� � می  نہانی  اندام  �ی  ہے۔  ا  ہو�ت منتج  پر  راش 
خ

� اور  راج 
خ

ا� کے  مواد  کہ  جو  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا عام  ا�ی  کا  نہانی  یس[: اندام  اس� ی�و�ن ج� ی� و�  
ئ

ی�ر�ی ٹ� یک� ب� یس� اس� ی�و�ن ج� ی� و�  
ئ

ی�ر�ی ٹ� یک� ب� �[  Bacterial  Vaginosis
ا۔ ہو�ت ی 

ن
� ر 

ث
ا� کا  اس  پر  مردوں  ذ�ا 


لہ ا  ہو�ت ی 

ن
� منتقل  پر  طور  جنسی  �ی  ہے۔  ا  ہو�ت دا  ی �پ بب  س کے  فقدان  کے  توازن  کے  اقسام  کی 

کے  شخص  دوسرے  کسی  کو  د  تولی ہ  مادَّ کے  آدمی  ا�ی  کسی  می  جس  ہے  ہوتی  قسم  ا�ی  کی  بچاؤ  سے  حمل  ا  �ی �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا کار[: �ی   
ق

طر�ی کاررکاوٹی   
ق

طر�ی Barrier  method  ]رکاوٹی 
۔ ی �ہ یں  قسم�

کی  کار   
ق

طر�ی کنڈوم( رکاوٹی  کے  ڈوم )عورتوں 
�

ی� یم� ف� اور  کنڈوم  ہے۔  ا  جا�ت روکا  سے  ہونے  داخل  می  جسم 
طور  درست  کو  ان  اگر  اور  ہے  سکتا  جا  ا  د�ی ام  �ن د" کا  تولی کو "ضبط  ات  ادو�ی مانع‏ حمل  کار۔  یقہ�ائے  طر� تمام  لی  کے  تھام  روک  کی  د[: حمل  تولی دضبط  تولی Birth  Control  ]ضبط 

ہے۔  سکتا  جا  روکا  حمل  تو  جائے  ا  کی استعمال  پر 
ہو۔ ا  کر�ت محسوس  کشش  جسمانی  اور  باتی  ذ��


�ج سے  دونوں  مرد  اور  عورت  جو  شخص  یہ [: وہ  س�

ن
� یہ دو�ج س�

ن
� Bisexual  ]دو�ج

ہے۔  ا  جا�ت ا  ج ی �ب ارٹری  ب لی لی  کے  کرنے  ٹ  ی ٹ
� کو  خون  ہے۔  ا  جا�ت ا  لی نمونہ  ا�ی  کا  خون  سے  نس  ہوئے  کرتے  استعمال  کا  [: سرنج  ٹ ی ٹ

� کا  ٹخون  ی ٹ
� کا  Blood  Test  ]خون 
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C 

سے  پہنچنے  �ت  ڈوں  � ن
ا� کے  عورت  کو  د  تولی مادہ  کہ  جو  ہے  ا  ہو�ت حمل  مانع  ہوا  بنا  کا  یک�ون  سل� ا  �ی �ڑ  ر�ب می  صورت  کی  ڈش  سی  چھوٹی  ا�ی  رام 

ف
� ا  ڈا�ی ا  �ی پ  [: کی پ پکی Cap  ]کی

۔  ی چا�ہ ا  جا�ن ا  کی استعمال  ساتھ  کے  ڈ 
�

ی
ئ

سا� سپرمی  پر  طور  لازمی  کو  اس  ہے۔  ا  جا�ت ھ 
ٹ ی� ب� � پر  منہ  کی  رحم  لی  کے  روکنے 

سے  طرح  اچھی  کو  دوسرے  ا�ی  ا  �ی ہوتے  ی 
ن

� �پارٹنرز  جنسی  مستقل  جو  عمل  جنسی  والا  ہونے  رونما  ان  درمی کے  راد 
ف

ا� عمل[: ان  جنسی  مستقل  ر  ی
غ

عمل� جنسی  مستقل  ر  ی
غ

�[  Casual  Sex
جانتے۔ ی 

ن
�

ہے۔  ا  کر�ت انتخاب  کا  کرنے  نہ  عمل  جنسی  جو  شخص  Celibate  ]چھڑاچھڑا[: وہ 
پر  اؤ  ی �پ اور  کےحجم  س�ر 

ن
� ک�ی انحصار  کا  اس  جبکہ  ی  �ہ اب  ی

ت
دس علاجات  ہے۔  اری  ی �ب وا  لی جان  ا�ی  �ر  س

ن
� ک�ی کا  گردن  کی  دانی  س�ر[: تخم 

ن
� ک�ی س�رسرو�ی 

ن
� ک�ی Cervical  cancer  ]سرو�ی 

ہے۔ 
موجود  گردن( می  کی  یکس )رحم  سرو� می  ابتداء ہی  مقصد  کا  جس  کار   

ق
طر�ی ا�ی  ۔  ی �ہ کہتے  بھی  ٹ  ی ٹ

� �ر 
ئ اسم�ی� کو  [: اس  �ر

ئ اسم�ی� �رسرو�ی 
ئ اسم�ی� Cervical  smear  ]سرو�ی 

ان  درمی کے  بعد 25 اور 60 سال  سال  ن  ی
ت

� ر  �ہ ا�ی  چ  ی
ا� ن  ا�ی می  �ڈ  ن

لی اسکاٹ  ا۔  ہو�ت ی 
ن

� ٹ  ی ٹ
� کا  س�ر 

ن
� ک�ی ٹ  ی ٹ

� �ر 
ئ اسم�ی� ہے۔  روکنا  کو  �ر 

ن یس� ک� کر  پتالگا  کا  وں  ی
خ

� طبی  ر  ی
غ

�
ہے۔ بلاتی  لی  کے  ٹ  ی ٹ

� مفت  کو  عورتوں  کی  عمر  کی  ا 64 سال  بعد 60 �ت سال  �پانچ  ر  �ہ اور  والی 
ہے۔ ہوتی  اوپر  بالکل  � کے  نہانی  اندام  کہ  گردن، جو  ا  �ی راستہ  داخلی  کا  گردن[: رحم  کی  دانی  گردنبچہ  کی  دانی  Cervix  ]بچہ 

امل 
ش

� می  عمل  جنسی  ا�ی  کسی  وہ  ب  �ج ہے  ہوتی  بدسلوکی  جنسی  ت  ق
و� اس  ساتھ  کے  بچے  بدسلوکی[: کسی  جنسی  کی  بدسلوکیبچپن  جنسی  کی  Childhood  Sexual  Abuse  ]بچپن 

ہے۔  ہوتی  ورزی  خلاف  کی  بندشوں  سماجی  کی  معاشرے  اور  ن  ی
ن

قوا� سے  جس  ر  او  ا  ہو�ت ی 
ن

� علم  طرح  پوری  اسے  می  بارے  � کے  جس  ا  ہو�ت
۔  �ن

ش یک� ف�
ن

�
ا والا  ہونے  منتقل  پر  طور  جنسی  می  شخص  دوسرے  سے  شخص  ا�ی  ذر�ی  کے  ا  ی�ر�ی ٹ� یک� ب� � بب  س کے   

ن
د�ی انجام  عمل  جنسی  کنڈوم  ا[: بلا  ڈ�ی

�
ی� لم� ا�چ ڈ�ی

�
ی� لم� Chlamydia  ]�چ

ہے۔  آسان  ا  کر�ن علاج  اور  ٹ  ی ٹ
� کا  اس 

کاٹنا  کا  تناسل  �ائے 
ض

کےاع� عورتوں  کو  جس  ختنہ  کا  عورتوں  می  ی  رطا�ن �ب ہے۔  ختنہ  ام  �ن کا   
ن

د�ی کر  الگ  کو  لفے 
غ

� کے  تناسل  کےعضو  Circumcision  ]ختنہختنہ[: مرد 
ہے۔ عمل  قانونی  ر  ی

غ
� ی  �ہ کہتے 

کے  نہانی  اندام  �ی  ہے۔  ا  ہو�ت دا  ی �پ احساس  کا  ج�ان  � ہ�ی � اور  ز�ے 


م سے   
ن

د�ی جوش  کو  ہے،اس  ا  ت د�ی پہنچا  �ت  درجہ  انتہا  کے  کر  ج�ا  یک� � کو  بات  ذ��


دانہ[: �ج کا  دانہشہوت  کا  Clitoris  ]شہوت 
ہے۔  ا  ہو�ت ر  را�ب �ب کے  دانے  کے  مٹر  با  تقر�ی می  جسامت  اور  ہے  ا  ہو�ت طرف  کی  اوپر  می  راستے 

ا�ی و  �ی ڈی/آئ  و  �ی آی  ی 
ئ

رما�
ف

� Coil  ]کوئل کوئل [: ملاحظہ 
بب  س کے  رس 

ئ
وا� یکس  پل� سم�

رپس  �ہ ی  �ہ جاتے  �پائے  ب  �ی ر
ق

� کے  اک  �ن اور  منہ  پر  طور  عام  کہ  جو  چھالے  چھوٹے  چھالے[: چھوٹے  کردہ  دا  ی �پ کے  رس 
ئ

چھالےوا� کردہ  دا  ی �پ کے  رس 
ئ

Cold  sore  ]وا�
۔ ی �ہ ہوتے  دا  ی �پ

۔ ٹ ی ٹ
� ا�ی  لی  کے   

ن
لی ز�ہ 

 ئ
جا� کا  گردن  کی  دانی  Colposcopy  ]کولپوسکوپیکولپوسکوپی[: تخم 

۔  ی �ہ ہوتے  موجود  �وجن 
ٹ یس� � پرو�ج اور  ز� - آسٹروجن 

 ن
ہارمو� دو  می  جس  ہے  دواہوتی  حمل  مانع  کی  طرح  ا�ی  �پ  [: کمبائنڈ  �پ �پکمبائنڈ  Combined  pill  ]کمبائنڈ 

ہے۔  ا/کرواتی  کروا�ت ٹرانس  ا  �ی بائے  � ، پرست جنس  ہم  ، مرد  پرست جنس  ہم  نسوانی  بطور  ت  خ
شنا� اپنی  کو  شخص  ر  کسی/د�ی بار  � پہلی  کوئی  ب  ا[: �ج کر�ن ااظہار  کر�ن Coming  out  ]اظہار 

ہے۔  ا  کر�ت شروع  �پانی  نشونما  می  رحم  وہ  بعد  کے  اس  اور  ہے  ا  بنا�ت ز�   ی
خ

زر� کو  د  تولی مادہ  تخم  ا�ی  ب  ا[: �ج ٹھہر�ن احمل  ٹھہر�ن Conception  ]حمل 
ا  لگا�ی پر  تناسل  عضو  ہوئے  ادہ  ت ا�ی کے  مرد  کو  جس  ہے  ا  ہو�ت ہوا  بنا  ن )پلاسٹک( کا  ی

ت
� وری  �ی پولی  ا  ( �ی ر ٹکس )ر�ب ل�ی� پتلے  ہی  بہت  کنڈوم  مردانہ  Condom  ]کنڈومکنڈوم[: ا�ی 

کے  وی  آئی  چ  ی
ا� بشمول  وں  ار�ی ی �ب والی  ہونے  منتقل  پر  طور  جنسی  دوران  کے  عمل  جنسی  والے  جانے  د�ی  انجام  نہانی  اندام  ا  �ی مقعد  ذ�بر�ی 


� کو  �پارٹنرز  دونوں  �ی  ہے۔  ا  جا�ت

ہے۔  مفت  سروس  کنڈوم  کی  ڈ 
�

ی
ئ

کلا� ڈ 
� ن ا�ی گلاسگو  ا�ی  چ  ی

ا� ن  ا�ی ہے۔  ا  کر�ت راہم 
ف

� تحفظ  خلاف 
کہتے  کار   

ق
طر�ی ز�ی  ی پر�ہ کا  حمل  مانع  کو  کنڈوم  ہے۔  ا  اجا�ت کی ار  ی

ت
� ن )پلاسٹک( سے  ی

ت
� وری  �ی پولی  پتلے  انتہائی  ا�ی  کنڈوم  انہ  کنڈوم[: ز�ن انہ  کنڈومز�ن انہ  Condom  Female  ]ز�ن

سے 8  �پانے  انجام  عمل  جنسی  کو  اس  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی داخل  می  نہانی  اندام  کنڈوم  انہ  ز�ن ہے۔  ا  کر�ت کام  ذر�ی  کے  روکنے  سے  ملنے  ساتھ  کے  ڈے  � ن
ا� کو  د  تولی مادہ  کہ  جو  ی  �ہ

ہے۔  ا  کر�ت راہم 
ف

� تحفظ  خلاف  کے  وی  آئی  چ  ی
ا� اور  ز�  �

ن � یک�ش ف�
ن

ا� ا�ی  چند  والے  ہونے  منتقل  پر  طور  جنسی  �ی  ہے۔  سکتا  جا  رکھا  پر  جگہ  اپنی  �ت  قبل  گھنٹے 
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کو  آپ  می  بارے  � کے  رازداری  سے  سروسز  ھ 
ت یل� � �ہ تو  ہے  عمر 16 سال  کی  آپ  اگر  ہوتی۔  نجی  �ی  تو  ہو  رازدارانہ  ز�   ی �چ کوئی  Confidentiality  ]رازداریرازداری[: اگر 

ر  د�ی کسی  �ت  ت  ق
و� اس  معلومات  بھی  کوئی  می  بارے  � کے  آپ  نرسی  اور  ڈاکٹرز  کہ  ہے  �ی  مطلب  کا  اس  ہے۔  حاصل  ہو  رد 

ف
� بالغ  � ا�ی  کہ  جو  ہے  حاصل  حق  وہی 

پہلے  سے  سب  وہ  تو  ہے  سامنا  کا  خطرے  کو  آپ  کہ  یں  جھ� سم�
وہ  اگر  ہوں۔  نہ  دوچار  سے  خطرے  د  شد�ی آپ  می  ال  ی

خ�
 کے  ان  کہ  �ت  ب  �ج  

ت
سک کر  ی 

ن
� ا  مہی کو  شخص 

گے۔  کر�ی  بات  � پر  مسئلے  اس  ساتھ  کے  آپ 
ا  ن د�ی انجام  عمل  جنسی  ر  ی

غب � کے  رضامندی  کی  اس  ساتھ  کے  شخص  دوسرے  کسی  لی  کے  شخص  بھی  کسی  ام۔  �ن دوسرا  ا�ی  کا   
ن

د�ی Consent  ]رضامندیرضامندی[: اجازت 
ہے۔ ا  جا�ت کہا  بھی  عمر  کی  کرنے  راہم 

ف
� رضامندی  کو  اس  ہے۔  قانون  خلاف  ا  ن د�ی انجام  عمل  جنسی  بھی  ساتھ  کے  رد 

ف
� عمر  کم  سے  ہے۔ 16 سال  قانون  خلاف 

حمل  مانع  ا�ی  کےکئی  اقسام  مختلف  لفظ۔  والا  جانے  ا  کی استعمال  لی  کے  روکنے  ( کو  حالت کی  ٹھہرنے )حمل  سےحمل  ذرائع  حمل[: مصنوعی  حملمانع  Contraception  ]مانع 
۔ ی �ہ کہتے  بھی  د  تولی ضبط  کو  اس  ۔  ی �ہ آتے  راس   

ق
طر�ی مختلف  ی 

ن
ا� پر  مراحل  مختلف  کے  وں  زندگی کی  لوگوں  جبکہ  ی  �ہ موجود   

ق
طر�ی

ہے۔  رہتا  �ت  ر 13 ہفتوں 
ث

ا� کا  اس  اور  ہے  ا  کر�ت راہم 
ف

� تحفظ  خلاف  کے  جانے  ٹھہر  حمل  کہ  جو  ٹ�یکہ  � ز�[: ا�ی  �
ن � جک�ش �

ن �
ا حمل  ز�مانع  �

ن � جک�ش �
ن �

ا حمل  Contraceptive  injections  ]مانع 
۔  ی �ہ سکتی  ہو  منتقل  �ت  شخص  دوسرے  سے  شخص  ا�ی  دوران  کے  عمل  اجنسی  �ی رابطے  ب  ر�ی

ق
� اور  ی  �ہ رہتی  می  بالوں  � کے  گاہ  شرم  کہ  جو  ی 

ئ
[: جو� ی

ئ
یجو�

ئ
Crabs  ]جو�

ہے۔  آسان  ا  کر�ن علاج  کا  جوؤں 
ٹرانسٹرانس ی 

ئ
رما�

ف
� ا [: ملاحظہ  کر�ن اء استعمال  ی

ش
ا� ر  د�ی اور  کپڑے  کے  مخالف  ا جنس  کر�ن اء استعمال  ی

ش
ا� ر  د�ی اور  کپڑے  کے  مخالف  Cross-dressing  ]جنس 

حصہ  ا�ی  کا  نشونما  کی  معمول  �ی  ہے۔  ا  جا�ت ہو  زائل  ساتھ  ساتھ  کے  ت  ق
و� کہ  جو  احساس  کا  ج�ان  � ہ�ی � ردست  ز�ب ا�ی  لی  کے  دوسرے  محبت[: کسی  طرفہ  محبت�ی  طرفہ  Crush  ]�ی 

ہے۔  سکتا  ہو  رونما  ت  ق
و� بھی  کسی  می  زندگی  ن  لی ن  لی ہے 

ہے۔  ا  کر�ت استعمال  بان  ز� اور  منہ  اپنا  لی  کے  ز�يخی  


� ج�ان  � ہ�ی � اور  چھونے  کو  شہوت  دانہ  اور  نہانی  اندام  کے  عورت  کسی  شخص  کوئی  ب  [: �ج لی رج 
ف

لی� رج 
ف

�[  Cunnilingus
۔ ی �ہ کہتے  بھی  یکس  س� بانی  ز� کو  اس 

ا۔ کر�ن گفتگو  یل  م� ای  ا  �ی روم  ٹيچ   � ، ٹ ی
ن

انٹر� ا  �ی ، آپس  یکس�ٹ ٹ� � ذ�بر�ی 


� ساتھ  کے  شخص  کسی  می  بارے  � کے  عمل  یکس[: جنسی  س� ر  ب ی
ئ

یکسسا� س� ر  ب ی
ئ

Cyber  sex  ]سا�
ا  ہو�ت دہ  یف  کل�

ت
� �ی  تو  ی  �ہ کرتے  �اب  ی�ش پ� � آپ  ب  �ج ن  لی ہے  ہوا  ا  آ�ی �اب  ی�ش پ� � کو  آپ  کہ  ہے  دلاتی  احساس  ت  ق

و� ر  �ہ کو  آپ  �ی  سوجن۔  کی  مثانہ[: مثانے  مثانہورم  Cystitis  ]ورم 
ہے۔ 

D 

ا کر�ن ز�ی 
 رور�ی اآ�ب کر�ن ز�ی 
 رور�ی آ�ب ی 

ئ
رما�

ف
� مباشرت[: ملاحظہ  می  محبت  و  مباشرتعشق  می  محبت  و  Date  rape  ]عشق 

ا۔  کر�ن افت  در�ی وجہ  درست  کی  اری  ی یص[: �ب �
خ

�
�ش

ت
�

یص �
خ

�
�ش

ت
�
[  Diagnosis

کی  دوست  اپنے  ا  �ی اپنے  خود  لوگ  کو  جس  اور  ہے  ہوتی  سےبنی  پلاسٹک  ا  �ی ر  ر�ب پر  طور  عام  کہ  جو  ز�   ی �چ ا�ی  کی  شکل  کی  تناسل  عضو  ہوئے  ا[: تنے  کھلو�ن اجنسی  کھلو�ن Dildo  ]جنسی 
۔  ی �ہ  

ت
سک کر  استعمال  لی  کے  لذت  جنسی 

بات  � کی  معمول  ا�ی  راج 
خ

ا� سے  نہانی  اندام  لی  کے  عورتوں  ہے۔  ا  ہو�ت خارج  سے  نہانی  اندام  ا  �ی تناسل  عضو  کہ  جو  مادہ  ال  سی ا  �ی راج 
خ

ا� راج[: ا�ی 
خ

راجا�
خ

Discharge  ]ا�
�ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا کہ  ہے  ا  کر�ت ر  ظا�ہ �ی  تو  ہو  والا  بدبو  خوشگوار  ر  ی

غ
� ا  �ی ہو  کا  رنگت  معمول  خلاف  راج 

خ
ا� اگر  ہے۔  رہتا  ا  آ�ت �ت  ہونے  بند  ا  آ�ن  

ض�
ی ح� ر  لی سے  ت  غ

بلو� سن  �ی  اور  ہے 
ا  کر�ت ر  ظا�ہ کو  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا ا  �ی اور  ا  ہو�ت ی 

ن
� ارمل  �ن پر  طور  عام  راج 

خ
ا� سے  تناسل  عضو  علاوہ  کے  راج 

خ
ا� ت  ق

و� کے  مباشرت  لی  کے  مردوں  ہے۔  ضرورت  کی  علاج  ذ�ا 


لہ ہے 
ہے۔ 

E 

ا�ی  کسی  سے  می  وں  الی �ن  
ض ی �ب ر  با�ہ � کے  بچہ( رحم  تخم )کچا  شدہ  ز�   ی

خ
پرزر� طور  عام  ب  �ج ہے  ا  ہو�ت ت  ق

و� اس  حمل[: �ی  وضع  ر  با�ہ � سے  حملرحم  وضع  ر  با�ہ � سے  Ectopic  pregnancy  ]رحم 
ہے۔  ا  ہو�ت درکار  علاج  طبی  فوری  لی  کے  اس  ہے۔  ا  جا�ت ہو  وست  ی �پ می 

ار  ی
ت خ

ا� صورت  کی  بچے  ادھورے  �ی  تو  دے  کر  ز�   ی
خ

زر� د  تولی مادہ  کا  مرد  کو  تخم  اس  اگر  ہے۔  ا  ہو�ت ار  ی
ت

� می  دانی   
ض ی �ب کی  عورت  ا�ی  کہ  جو  یہ  ل� خ

� جنسی  انہ  Egg  ]تخمتخم[: ز�ن
ہے۔  ا 

ت لی کر 
۔  ی �ہ کہتے  د  تولی مادہ  کو  جس  ہے  ا  کر�ت خارج  مادہ  ا�ی  تناسل  عضو  کا  اس  تو  ہے  ا  ہو�ت غلبہ  کا  شہوت  پر  مرد  ا�ی  ب  ز�ال[: �ج

 ن
ز�الا�

 ن
Ejaculate  ]ا�

( می  �ت اختتام  کے  ہفتے  دنوں )ساتو�ی  ابتدائی  کے  بعد( حمل  کے  اس  اور  ہفتے  ا )آٹھ  کہلا�ت ی 
ن

� مولود  سے  طرح  پوری  �ی  کہ  �ت  ب  بچہ[: �ج امکمل  بچہ�ن امکمل  Embryo  ]�ن
ام۔ �ن والا  جانے  ا  د�ی کو  امولود  �ن
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ا  کی استعمال  لی  کے  روکنے  حمل  بعد  کے   
ن

د�ی انجام  عمل  جنسی  اط  ی
ت

اح بلا  کو  جس  ہے  حمل  مانع  وہ  حمل[: �ی  مانع  حملہنگامی  مانع  Emergency  contraception  ]ہنگامی 
کے  عمل  جنسی  اط  ی

ت
بلااح لی  کے  روکنے  کو  حمل  بات  انتخا� �ی  ہے۔  ہوتی  نصب  قا�ب  کہ  جو  ڈی/کائل  و  �ی آئی  ا  �ی اں  : گولی ی �ہ کےہوتے  قسم  دو  حمل  مانع  ہنگامی  ہے۔  ا  جا�ت

۔ ی �ہ ہوتے  ر 
ث

مؤ� ہی  اتنے  �ی  جائے  ا  کی استعمال  جلدی  بعدجتنا  کے  عمل  جنسی  کو  ان  ۔  ی �ہ ہوتے  اب  ی
ت

دس �ت  وں 
ٹ ن

120 گھ
کی  دکھانے  عمل  رد  اور  گزرنے  سے  تجربے  باتی  ذ��


�ج اندازمی  ر 

ث
مؤ� سے  طرف  کی  شخص  کسی  اصطلاح  �ی  پر  طور  ضابطہ[: عام  باتی  ذ��


ضابطہ�ج باتی  ذ��


Emotional  regulation  ]�ج

علاوہ  کے  اس  اور  ہو  لچکدار  �ت  حد  �ڑی  �ب اور  ہو  ت  ش
ردا� �ب قا�ب  پر  طور  سماجی  کہ  جو  لی کے   

ن
د�ی اجازت  کی  عمل  رد  فوری  می  انداز  ا�ی  ا�ی  ہے۔  کرتی  ان  ی �ب کو  ی�ت  ہل� ا�

ہو۔  ی�ت  ہل� ا� کی  لانے  ر  يخ


ا� �ت می  عمل  رد  فوری  ضرورت  حسب 
ا  جا�ت ی  �پ �اء �ت 

ض
اع� دوسرے  کسی  ر  با�ہ � سے  رحم  و 

ش ٹ
� کا  رحم  می  جس  صورتحال  والی  کرنے  ر 

ث
متا� کو  عورت  سوزِش[: ا�ی  کی  ر�ی 

ٹ ڈومی
� ن سوزِش ا�ی کی  ر�ی 

ٹ ڈومی
� ن Endometriosis  ] ا�ی

ہے۔  ا  ت ن
�ب بب  س کا  مسائل  کے  ز�ی   ی

خ
زر� اور  درد  �ی  ہے۔ 

ہے۔  ا  جا�ت تن  ا  �ی ہے  ا  جا�ت ہو  سخت  اور  ہے  ا  جا�ت سوج  تناسل  عضو  کا  اس  تو  ہے  ا  ہو�ت مبتلا  می  ز�ی   ی
خ

� ج�ان  � ہ�ی � جنسی  مرد  ا�ی  ب  ادگی[: �ج ت ادگیا�ی ت Erection  ]ا�ی
کمزوری کمزوریمردانہ  مردانہ  ی 

ئ
رما�

ف
� رابی[: ملاحظہ 

خ
� کی  رابیتناؤ 

خ
� کی  Erectile  Dysfunction  ]تناؤ 

ن�ا  پک� ھ�
ت � کو  ان  اور  ا 

ن لی بوسہ  کا  جن  یں  جگہ� � ہے، وہ  ا  ہو�ت حساس  لی  کے  روش 
خ

� و  جوش  جنسی  جو  حصہ  وہ  کا  جسم  کے  حصہ[: آپ  ز�  ی
ن

ا� حصہشہوت  ز�  ی
ن

ا� Erogenous  zone  ]شہوت 
۔ ی �ہ امل 

ش
� د  تولی �ائے 

ض
اع� اور  حصہ  اندرونی  کا  ان، رانوں  ت ، گردن، �پ ٹ ن

کان، ہو� می  حصوں  ز�  ی
ن

ا� شہوت  مشترکہ  کے  جنسوں  دونوں  ہے۔  ا  ہو�ت محسوس  اچھا 
F 

کی  خارج  سے  وں  ی
ن

دا�  
ض ی �ب ماہ  ر  �ہ ب  �ج تخم  ۔  ی �ہ جوڑتی  سے  رحم  کے  اس  کو  وں  ی

ن
دا�  

ض ی �ب کی  عورت  ا�ی  جو  اں  الی �ن اں[: وہ  الی �ن  
ض�

ی ب� اں� الی �ن  
ض�

ی ب� �[  Fallopian  tubes
۔ ی �ہ ہوتے  منتقل  طرف  کی  رحم  چ  ی

ن
� سے  وں  الی �ن  

ض�
ی ب� � وہ  تو  ی  �ہ جاتے 

ہے۔  ابھارتی  کو  اشتعال  جنسی  جو  ہے  ہوتی  یق  خل�
�

ت �
یلاتی  �

خ
�

ت � کی  ی�ت  نوع� شہوانی  ا  �ی تصورات  ذہنی  مسرت  تصوراتی  مسرت[: جنسی  مسرتتصوراتی  Fantasy  ]تصوراتی 
ہے۔  ا  کر�ت دا  ی �پ ز�ی   ی

خ
� ج�ان  � ہ�ی � می  تناسل  آلہ  کے  شخص  دوسرے  کسی  ہوئے  کرتے  استعمال  بان  ز� ا  �ی منہ  اپنا  شخص  کوئی  می  جس  عمل  جنسی  بانی  �و [: ز�

ٹ یل�ی� �و ف�
ٹ یل�ی� Fellatio  ]ف�

کنڈوم  مردانہ  قسم۔  ا�ی  کی  تحفظ  خلاف  کے  حمل  ا  �ی ز�  �
ن � یک�ش ف�

ن
ا� والے  ہونے  منتقل  پر  طور  ڈوم([: جنسی 

�
ی� یم� ڈومف�

�
ی� یم� کنڈوم )ف� انہ  کنڈوم ز�ن انہ  Female  condom  (Femidom(  ]ز�ن

روکتا  سے  ہونے  داخل  می  اس  کو  مادے  دی  تولی بھی  کسی  اور  ہے  ا  ت د�ی کام  کا  استر  ساتھ  کے  نہانی  اندام  کے  عورت  کہ  جو  ہے  ا  ہو�ت غلاف  سا  ملائم  ا�ی  �ی  طرح  کی 
ا۔ ہو�ت ی 

ن
� ر  ر�ب �ی  ہے۔ 

مکمل  ا  �ی ز�وی   �ج کا  تناسل  �ائے 
ض

اع� رونی  ی �ب کے  عورت  ([: کسی  ا�ی جی   
ف ا�یا�ی جی   
ف کاٹنا )ا�ی تناسل  �ائے 

ض
کےاع� کاٹنا عورتوں  تناسل  �ائے 

ض
کےاع� Female  Genital  Mutilation  (FGM(  ]عورتوں 

ہے۔  عمل  قانونی  ر  ی
غ

� �ی  می  ی  رطا�ن �ب ا۔  لگا�ن چوٹ  کر  بوجھ  جان  کو  تناسل  �ائے 
ض

اع� کے  اس  ا  �ی خاتمہ 
کنڈوم انہ  کنڈومز�ن انہ  ز�ن ي 

ئ
رما�

ف
� ڈوم [: ملاحظہ 

�
ی� یم� ڈوم  ف�

�
ی� یم� Femidom  ] ف�

اس  د  تولی مادہ  اگر  ہے۔  سکتا  مل  سے  ڈے  � ن
ا� کے  کر  سفر  کا  �ت  دانی  تخم  �ی  تو  جائے  ہو  داخل  می  نہانی  اندام  تخم  کا  مرد  ا�ی  ز�ی[: اگر   ی

خ
زر� ز�یعمل   ی

خ
زر� Fertilisation  ]عمل 

ہے۔  جاتی  ہو  حاملہ  عورت  تو  جائے  اہو  ا�ی اگر  ہے۔  ا  ت د�ی کر  شروع  �پانی  نشونما  بچہ  امکمل  �ن ا�ی  تو  دے  بنا  ز�   ی
خ

زر� کو  تخم 
کرتے  ار  ی

ت
� د  تولی مادہ  صحتمند  ا  �ی ی  �ہ رکھتے  ت  صلاحی کی  ہونے  حاملہ  وہ  اور  ی  �ہ ہوتے  حامل  کے  نظام  دی  تولی مند  صحت  مرد  ا  �ی عورت  ا�ی  ب  ز�ی[: �ج  ی

خ
ز�یزر�  ی

خ
Fertility  ]زر�

ہے۔  ا  جا�ت کہا  صحتمند  سے  لحاظ  دی  تولی کو  ان  تو  ی  �ہ
پن بانجھ  پن� بانجھ  � ی 

ئ
رما�

ف
� مسائل[: ملاحظہ  کے  ز�ی   ی

خ
مسائلزر� کے  ز�ی   ی

خ
Fertility  problems  ]زر�

ہو۔ کرتی  دا  ی �پ ابھار  جنسی  می  شخص  کسی  جو  ز�   ی �چ ا  �ی ال، عمل  ی
خ�

 مخصوص  [: کوئی 
ش

�ٹ
 � شف�ی

�ٹ
 � Fetish  ]ف�ی

ٹٹولنا۔ ا  �ی ا  چھو�ن ساتھ  کے  ی�وں  گل�
ن

ا� اپنی  کو  مقعد  کے  مرد  ا  �ی عورت  ا�ی  ا  �ی تناسل  �ائے 
ض

اع� کے  عورت  ا�ی  مطلب  کا  کاری[: اس  کاریانگشت  Fingering  ]انگشت 
مشتی  ہے۔  ا  ت د�ی ڈال  می  مقعد  کے  شخص  کسی  ا  �ی نہانی  اندام  کے  عورت  کسی  ہاتھ  پورا  اپنا  بعد  کے  اس  اور  ی�اں  گل�

ن
ا� سے  بہت  شخص  کوئی  ب  ادخال[: �ج ادخالمشتی  Fisting  ]مشتی 

جنسی  ا�ی  چند  عمل  �ی  جبکہ  ہوں  نہ  سےچکنے  طرح  اچھی  اور  پرسکون  ادہ  ز�ی بہت  راد 
ف

ا� عمل  مصروف  �ت  ب  �ج ہے  سکتا  ہو  اک  خطر�ن سے  لحاظ  جسمانی  �ت  ت  ق
و� اس  ادخال 

ہے۔  سکتا  بن  ذر�ی  کا  ز�  �
ن � یک�ش ف�

ن
ا� والے  ہونے  منتقل  پر  طور 

اصطلاح۔ والی  جانے  کی  استعمال  لی  کے  بچے  موجود  می  مادر  رحم  �ت  ہونے  دا  ی �پ ر  لی سے  ہفتے  آٹھو�ی  کے  [: حمل  ی�ن �
�ن ی�ن �ج �
�ن وٹس / �ج ی

ف
وٹس � ی

ف
�[  Foetus  /  fetus

ہے۔  کرسکتی  استعمال  ہےعورت  ا  کر�ت کم  کو  نلی  مثلاً عصبی  رابی 
خ

� دائشی  ی �پ کسی  کی  بچے  متعلق  سے  ہڈی  کی  �ڑھ  ر�ی جو  کو  امن  و�ٹ �ڈ[: ا�ی  ا�ی �ڈفولک  ا�ی Folic  acid  ]فولک 
کا  کرنے  ار  ی

ت
� لی  کے  عمل  جنسی  دخولی  کو  جسم  زنی۔  یکس، مشت  س� بانی  ا، ز� ر�ن ی �پ کنار، ہاتھ  و  بوس  پر  طور  کے  مثال  عمل  مجامعت[: جنسی  از  قبل  مجامعتمساج  از  قبل  Foreplay  ]مساج 

ا۔ ت ن
�ب ی 

ن
� بب  س کا  عمل  جنسی  دخولی  پر  طور  لازمی  �ی  ہے۔  جاتی  ہو  دا  ی �پ ن�ائی  چک� � می  شرمگاہ  کی  عورت  جبکہ  ہے  ا  جا�ت تن  تناسل  عضو  کا  ہے - مرد  ز�   �ج لازمی  ا�ی  �ی 
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ا  گی ا  د�ی نہ  ہٹا  کو  لفہ 
غ

اور� ہو  ا  گی ا  کی نہ  ختنہ  کا  اس  کہ  �ت  ب  ہے )�ج ا  ت پ
ن

ڈھا� کو  کونے  ری 
خ

آ� کے  تناسل  عضو  کے  مرد  کہ  جو  سرپوش  ا�ی  کا  لفہ[: جلد 
غ

لفہ�
غ

�[  Foreskin
ہو(۔

ہے  ا  ہو�ت دا  ی �پ ج�ان  � ہ�ی � جنسی  سے  جس  ہے  ا  ر( جا�ت ی
غب � ا  �ی ٹ  سمی ڑا )کپڑوں  رگ� کو  جسموں  می  جس  دہی  انجام  کی  عمل  جنسی  کے  قسم  لمس[: ا�ی  لمسجنسی  Frottage  ]جنسی 

ا۔ ہو�ت ی 
ن

� دخول  اہم  �ت
G 

عورت  پرست  جنس  ہم  کو  آپ  اپنے  اں  لڑکی اور  ی 
ت

عور� ا�ی  چند  ہو۔  ا  کر�ت محسوس  کشش  جسمانی  اور  باتی  ذ��


�ج لی  کے  مردوں  جو  مرد  [: ا�ی  پرست جنس  پرستہم  جنس  Gay  ]ہم 
۔ ی �ہ کرتی  پسند  ا  کہلوا�ن عورت  یہ  گ� بجائے  کے  کہلوانے 

۔ ی �ہ ابھارتے  پر  طور  جنسی  کو  دوسرے  ا�ی  جو  لوگ  حامل  کے  جنس  ہی  عمل[: ا�ی  جنسی  کا  پرستوں  جنس  عملہم  جنسی  کا  پرستوں  جنس  Gay  sex  ]ہم 
ہے۔  جاتی  کی  ال  ی

خ�
 جنس  کردہ   

ض
تفو�ی ت  ق

و� کے  دائش  ی �پ اور  ہے  ہوتی  طے  پر  طور  ثقافتی  �ت  حد  �ڑی  �ب Gender  ]جنسجنس[: جنس 
ا  ا�ی کر�ن ت  ی �چ بات  یقہ، � طر� کا  کرنے  تن  ب  ز�ی ا، سوچنا، لباس  کر�ن محسوس  می  بارے  � اپنے  کا  شخص  کسی  مراد  سے  اضطراب[: جنس  اضطرابجنسی  Gender  Dysphoria  ]جنسی 

محسوس  عورت  کو  خود  آپ  جبکہ  ہے  سکتا  ہو  تناسل  عضو  �پاس  کے  آپ  می  لفظوں  دوسرے  ہے۔  سکتا  ہو  مختلف  سے  جنس  والی  ملنے  ت  ق
و� کے  دائش  ی �پ �ی  اہے۔  پھر�ن چلنا 

ہے  ا  جا�ت ہو  شروع  ا  ہو�ن احساس  �ی  کو  لوگوں  کچھ  ۔  ی �ہ  
ت

سک کر  محسوس  مرکب  کا  دونوں  ا  �ی مرد  کو  خود  آپ  اور  ہے  سکتا  ہو  سوراخ  کا  نہانی  اندام  کا  ، آپ  ی �ہ  
ت

سک کر 
ٹرانس،  اوقات  اکثر  کو  لوگوں  ان  ۔  ی �ہ رکھتے  تعلق  سے  جنس  مختلف  کسی  وہ  بجائے  کے  اس  تھی  توقع  کی  جنس  جس  کو  کسی  ر  �ہ سے  ان  ت  ق

و� کے  دائش  ی �پ کی  ان  کہ 
ہے۔ ا  جا�ت پسند( کہا  جنس  ر )ہم 

ئ
و� کی ڈر 

�
�

�ی�ن �ج ا  �ی ڈر 
�

�
ج�ی�ن س�

ن
ٹرا�

لوگ  کچھ  ا۔  کر�ت ی 
ن

� پر  طور  کے  شخص  حامل  کے  جنس  مستقل  کسی  ت  خ
شنا� اپنی  جو  شخص  جنس - وہ  ی�ر  �

غ
�

جنس[: م�ت مقررہ  ر  ی
غ

جنس� مقررہ  ر  ی
غ

ڈ ]�
�

ی
ئ

فلو� ڈر 
�

�
�ی�ن ڈ �ج

�
ی

ئ
فلو� ڈر 

�
�

�ی�ن Gender  fluid  ]�ج
کو  جنس  مقررہ  ر  ی

غ
� ت  سمی اصطلاحات  دار  جوڑے  ر  ی

غ
� لی  کے  ت  خ

شنا� اوراپنی  کرتے  ی 
ن

� تجربہ  کا  اس  ا  �ی ی  �ہ کرتے  مسترد  شناختوں )مرد / عورت( کو  صنفی  دار  جوڑے 
۔[ ی �ہ کرتے  استعمال 

دار(  جوڑے  ر  ی
غ

دار� جوڑے  ر  ی
غ

� ی 
ئ

رما�
ف

� ز� )ملاحظہ   ی �چ اور  کوئی  ا  �ی مرد، عورت  وہ  احساس، خواہ  فطری  می  بارے  � کے  صنف  اپنی  کا  شخص  [: کسی  ت خ
شنا� تجنسی  خ
شنا� Gender  Identity  ]جنسی 

ا۔
ت

رکھ ی 
ن

� ا  �ی ہے  ا 
ت

رکھ مطابقت  سے  جنس  کردہ  مقرر  ت  ق
و� کے  دائش  ی �پ ہو ، جو 

بھی  تناسل  نظام  کو  ان  ص�یے۔ 
خ�

 اور  تناسل  عضو  اندر  کے  مرد  ا�ی  اور  سوراخ  کا  اس  اور  نہانی  اندام  اندر  کے  عورت  ا�ی  �اء۔ 
ض

اع� تناسل[: جنسی  �ائے 
ض

تناسلاع� �ائے 
ض

Genitals  ]اع�
۔ ی �ہ کہتے 

ہے۔  ا  کر�ت معائنہ  کا  ی�وں  ص�
خ�

 ا  �ی تناسل  نہانی، عضو  سوراخ، اندام  کے  نہانی  اندام  نرس  ا  �ی ڈاکٹر  کوئی  ب  معائنہ[: �ج معائنہتناسلی  Genital  examination  ]تناسلی 
ونما۔ نشو  چھوٹی  چھوٹی  گرد  ارد  کے  تناسل  �ائے 

ض
اع� بب  س کے  رس 

ئ
مہاسے[: وا� مہاسےتناسلی  Genital  warts  ]تناسلی 

خصوصی  ی 
ن

ا� پر  طور  عام  اور  ہے  ا  کر�ت علاج  کا  وں 
ض مر�ی مبتلا  می  وں  ار�ی ی �ب دائمی  ا  �ی د  شد�ی کہ  جو  ہے  ت�ا  ھ�

ٹ ی� ب� � می  ونٹی  کمی پر  طور  عام  ڈاکٹر  ا  �ی �ر 
ن � ی�ش ٹ� یک� پر� پی[: جنرل  پیجی  GP  ]جی 

ہے۔  ا  کر�ت ر 
ف

ر�ی کو  آگےہسپتالوں  لی  کے  علاج 
بھگ 40 ہفتے۔ لگ  پر  طور  عام  ہے۔  لگتا  پر  �پانے  نشونما  می  رحم  کو  بچے  ا�ی  جو  ی  دورا�ن وہ  کا  ت  ق

[: و� ی دورا�ن کا  یحمل  دورا�ن کا  Gestation  period  ]حمل 
ا  �ی دہ  یف  کل�

ت
� سے  �اء تناسل 

ض
اع� کے  کسی  می  اس  ن  لی یں  � سک�ت ہو  ی 

ن
� علامات  کوئی  کی  جس  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا والا  ہونے  منتقل  پر  طور  Gonorrhoea  ]سوزاکسوزاک[: جنسی 

جائے  ا  کی نہ  علاج  کا  اس  اگر  اہم  ہے، �ت جاسکتا  ا  کی و�ٹ  ی
ئ

با� �  
ٹ ن ا�ی ذ�بر�ی 


� سے  آسانی  علاج  کا  اس  ہے۔  کرسکتا  ر 

ث
متا� مقعدکو  اور  گلے  �ی  ہے۔  ہوسکتا  امل 

ش
� بھی  راج 

خ
ا� بدبودار 

ہے۔  سکتا  کر  ار  ی
ت خ

ا� صورتحال  اک  ن ش تشو�ی �ی  تو 
ہے۔  کرسکتی  دا  ی �پ لذت  جنسی  ادہ  ز�ی بہت  می  اس  جو  جگہ  وہ  اندر  کے  نہانی  اندام  کی  G-Spot  ]جیجی-اسپاٹاسپاٹ[: عورت 

H 

ی  �ج وں  سرگرمی جنسی  �ی  ہے۔  ا  کر�ت ر 
ث

متا� کو  جگر  اور  ہے  ا  ہو�ت وابستہ  سے  صحت  حفظان  اقص  �ن پر  طور  جوعام  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا ا  ا�ی اے[: ا�ی  ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� اے� ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� �[  Hepatitis  A
ہے۔ اب  ی

ت
دس �ن 

ش ی� �
یکس�ی�ن �

و ہے۔  سکتا  ہو  منتقل  سے  کرنے  ر 
ئ ی

ش
� اں  ی

ئ
سو� رہ 

ث
متا� والی  �ن 

ش یک� ج� �
ن �

ا کے  ات  ی ش ن
م ا  ا[ ، �ی کر�ن دا  ی �پ ج�ان  � ہ�ی � جنسی  منہ  ذ�بر�ی 


گ ]�

یم�ن ر�
اں  ی

ئ
سو� رہ 

ث
متا� والی  �ن 

ش یک� ج� �
ن �

ا کے  ات  ی ش ن
م ا  �ی ذر�ی  کے  رابطے  جنسی  محفوظ  ر  ی

غ
� جو  اور  ہے  ا  ہو�ت انداز  ر 

ث
ا� پر  جگر  جو  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا ا  ا�ی بی[: ا�ی  ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� بی� ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� �[  Hepatitis  B

ہے۔ اب  ی
ت

دس �ن 
ش ی� �

یکس�ی�ن �
و ہے۔  سکتا  کر  ر 

ث
متا� سے  کرنے  ر 

ئ ی
ش

�
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ہونے  استعمال  لئے  کے  �ن 
ش یک� ج� �

ن �
ا کے  ات  ی ش ن

م بالعموم  � �ی  ہے۔  ہوتی  منتقل  ذر�ی  کے  اورخون  کرتی  ر 
ث

متا� کو  جگر  جو  اری  ی �ب ا�ی  سی[: ا�ی  ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� سی� ائٹس  پ�ا�ٹ ہ�ی� �[  Hepatitis  C
ہے۔  ہوتی  منتقل  ہی  کم  پر  طور  جنسی  �ی  ہے۔  ہوتی  منتقل  سے  کرنے  ر 

ئ ی
ش

� اں  ی
ئ

سو� رہ 
ث

متا� والی 
کا  زخموں  دہ  یف  کل�

ت
� چھوٹے  چھوٹے  �ی  رس(۔ 

ئ
وا� یکس  پل� سم�

رپس  �ن )�ہ
ش یک� ف�

ن
�

ا رل 
ئ

وا� عام  ا�ی  کا  جلد  والا  کرنے  ر 
ث

متا� کو  تناسل  �ائے 
ض

اع� ا  �ی Herpes  ]خارشخارش[: چہرے 
ہے۔ سکتا  بب  س کا  ہونے  ر  ظا�ہ بارہ  دو� گاہے  گاہے  اور  گا  رہے  موجود  می  جسم  کے  آپ  رس 

ئ
تو ، وا� ی 

ئ
جا� ہو  ر 

ث
متا� سے  وی  ا�ی  چ  ی

ا� آپ  ب  �ج بار  � ا�ی  ہے۔  ا  ت ن
�ب بب  س

احساسات۔ والے  رکھنے  کشش  باتی  ذ��


�ج اور  جنسی  لئے  کے  لوگوں  کے  جنس  یہ[: مخالف  س�
ن

� �ج یہدگر  س�
ن

� �ج Heterosexual  ]دگر 
ا  کی نہ  اگرعلاج  ہے۔  ا  پہنچا�ت نقصان  کو  حصے  ا�ی  کے  نظام  ی 

ت مدافع� کے  آپ  وی  آئی  چ  ی
ا� ہے۔  رس 

ئ
وا� سی 

ن
� �ی

ی�ش یف� �
ونوڈ امی ومن  ی �ہ مطلب  کا  وی  آئی  چ  ی

وی[: ا� آئی  چ  ی
ویا� آئی  چ  ی
HIV  ]ا�

کوئی  کا  وی  آئی  چ  ی
ا� ۔  ی �ہ سکتی  بن  باثع  � کا  موت  اور  وں  ی�دگی چ� ی� پ� � ن  ی

ن
س کار  ر 

خ
آ� اور  ی  �ہ کرتی  کمزور  کو  جسم  جو  ہے  سکتا  بن  بب  س کا  وں  ار�ی ی �ب سی  بہت  وی  آئی  چ  ی

ا� تو  جائے 
 ، ی �ہ کرتے  استعمال  دوا  لی  کے  اری  ی �ب اپنی  جو  راد 

ف
ا� رہ 

ث
متا� سے  وی  آئی  چ  ی

ا� ہے۔  اب  ی
ت

دس علاج  ر 
ث

مؤ� کا  وی  آئی  چ  ی
ا� اب  ت  ق

و� اس  اہم  ہے�ت ی 
ن

� موجود  ی�ن  یکس� و� ا  �ی علاج 
۔ ی �ہ  

ت
سک رکھ  توقع  کی  کرنے  بسر  زندگی  مند  صحت  مطابق  کے  معمول 

ی 
ئ

رما�
ف

� ملاحظہ  پرست  جنس  پرست ہم  جنس  [: ہم  پرست جنس  پرستہم  جنس  Homosexual  ]ہم 
کی  رو�ی  منفی  ا  �ی تعصب  خلاف  کے  ی�وں  س�

ن
� �ج دو  ا  �ی مردوں  پرست  جنس  عورتوں، ہم  پرست  جنس  خوف[: ہم  ا  �ی نفرت  سے  پرستوں   

ن
�جِ خوفہم  ا  �ی نفرت  سے  پرستوں   

ن
�جِ Homophobia  ]ہم 

بانی  ز� ہو، کو  سکتا  جا  سمجھا  رے  دو�ہ ا  �ی مرد  پرست  جنس  ، ہم  ی
ت

عور� پرست  جنس  ہم  ی 
ن راد�ج

ف
ا� وہ  ا  �ی راد 

ف
ا� پرست  جنس  ہم  آراء ۔  ا  �ی دگی، عقائد  اپسند�ی �ن ا  �ی خوف  پر  اد  ی

ن
�ب

ہے۔  جاسکتا  ا  بنا�ی انہ  ش ن
� سلوک  ازی  ی

ت
ام ذ�بر�ی 


� ا  �ی می  صورت  کی  بدسلوکی 

لانے  اں  ی تبد�ی باتی  ذ��


�ج اور  جسمانی  �ی  ۔  ی �ہ کرتے  رہنمائی  کی  وں  ی تبد�ی والی  ہونے  رونما  می  جسم  جو  ز� 


یکل� یم� ک� والے  جانے  �پائے  پر  طور  ز�[: قدرتی 
 ن

ز�ہارمو�
 ن

Hormones  ]ہارمو�
ہے۔  ہوتی  شروع  ا  آ�ن ماہواری  کو  عورتوں  جبکہ  ہے  ا  ہو�ت آغاز  کا  ت  غ

بلو� می  مردوں  پر  طور  کے  مثال  ہے  ملتا  روغ 
ف

� کو  نشونما  جنسی  سے  وجہ  کی  ہارمون  ۔  ی �ہ بنتے  بب  س کا 
اب  ی

ت
دس �ن 

ش ی� �
یکس�ی�ن �

و ہے۔  ا  ت ن
�ب بب  س کا  لانے  تبد�ی  می  وں  ی

خ
� کے  مقعد  اور  دانی  بچہ  اور  کرنے  دا  ی �پ مہاسے  تناسلی  رس 

ئ
وا� �ی  رس۔ 

ئ
وا� یل�وما  پ� �پا� ومن  ی [: �ہ چ ی

ا� پی  چآئی  ی
ا� پی  HPV  ]آئی 

ہے۔
کے  ون  پ ی ٹ

� ،
ن

د�ی انجام  عمل  جنسی  �ی  ہے۔  ہوتی  یط  مح� پر  راستے  داخلی  کے  نہانی  اندام  کی  عورت  پر  طور  ز�وی   �ج جو  پرت  سی  پتلی  ا�ی  کی  Hymen  ]ہائمنہائمن[: جلد 
ہے۔  ا  ہو�ت بھی  اع  ی

ض�
 کا  خون  می  مقدار  سی  تھوڑی  سے  اس  کبھی  کبھی  ہے۔  جاتی  ٹوٹ  پر  طور  قدرتی  سے  وجہ  کی  وں  سرگرمی مختلف  کی  کھی  ا  �ی استعمال 

I 

عورت  کسی  نرس  ا  �ی ڈاکٹر  کو  ہے، جس  ا  ہو�ت می  چھڑی  کی  پلاسٹک  چھوٹی  ا�ی  ہارمون  پر  جہاں  قسم  کی  حمل  مانع  اعتماد  قا�ب  ہی  انتہائی  وندکاری[: ا�ی  ی وندکاری�پ ی Implants  ]�پ
ہے۔  کرتی  کام  �ت  وندکاری 3 سال  ی �پ �ی  ۔  ی �ہ  

ت
د�ی لگا  چ  ی

ن
� کے  جلد  پر  بازو  � کے 

ا  ہو�ت سامنا  کا  دشواری  می  رکھنے  رار 
ق

ر� �ب کو  حالت  اس  ا  �ی کرنے  کھڑا  تناسل  عضو  اپنا  کو  جس  ہے  ا  کر�ت وضاحت  کی  شخص  ا�ی  ا�ی  لفظ  امردی[: �ی  امردی�ن Impotence  ]�ن
ہے۔  ا  جا�ت کہا  بھی  رابی 

خ
� کی  رابیتناؤ 

خ
� کی  تناؤ  کو  اس  ہے۔  ہوسکتا  بھی  سے  وجہ  کی  ی�ت  یف� ک� اضطرابی  اور  ات، تناؤ، تھکاوٹ  ی ش ن

ات، شراب، م ادو�ی کردہ  ز� 
 تجو�ی �ی  کےعلاوہ  وں  ار�ی ی �ب طبی  ہے۔ 

تعلقات  جنسی  ساتھ  کے  دوسرے  ا�ی  ی�اں  �
ٹ � ب�ی � اور  یں، والد  �

بہ�ن � اور  بھائی  کہ  ا  ی �ج دار  رشتہ  ب  �ج ہے  ا  ہو�ت می  صورت  اس  مباشرت[: �ی  کےساتھ  مباشرتمحرمات  کےساتھ  Incest  ]محرمات 
ہے۔ قانونی  ر  ی

غ
� می  ی  رطا�ن �ب عمل  �ی  ۔  لی کر  استوار 

اری۔ ی �ب والی  ہونے  سے  رس 
ئ

وا� ا  �ی ا  ی�ر�ی ٹ� یک� ب� � :] �ن
ش یک� ف�

ن
�

�نا
ش یک� ف�

ن
�

Infection  ]ا
کرسکتا۔ ی 

ن
� راہم 

ف
� ز�ی   ی

خ
زر� کو  ڈوں  � ن

ا� کے  عورت  جو  مرد  وہ  ا  �ی ہے  قاصر  سے  کرنے  دا  ی �پ بچہ  جو  عورت  آور [: وہ  د  ی �پ ا آور �ن د  ی �پ ا Infertile  ]�ن
ہوسکتا۔  ی 

ن
ا( � ٹھر�ن حاملہ )حمل  بھی  باوجود  � کے   

ن
د�ی انجام  عمل  جنسی  محفوظ  ر  ی

غ
� سے  باقاعدگی  � جوڑا  کوئی  ب  �ج ہے  ا  ہو�ت ب 

ت
� پن  بانجھ  پن[: � بانجھ  پن� بانجھ  �[  Infertility

۔ ی �ہ  
ت

کرسک ر 
ث

متا� کو  عورت  ا  �ی مرد  مسائل  کے  ز�ی   ی
خ

زر� جبکہ  ی  �ہ وجوہات  ممکنہ  سی  بہت  کی  پن  بانجھ  �
ہے۔ ا  ہو�ت داخل  می  مقعد  کے  مرد  ا  �ی عورت  ا  �ی نہانی  اندام  کی  عورت  کسی  تناسل  عضو  ب  �ج دوران  کے  عمل  ملاپ[: جنسی  ملاپجنسی  Intercourse  ]جنسی 

کے  عورت  می  ک 
کل�ی�ن ا  �ی ال  ت ری، اسپ سر�ج کی  ڈاکٹر  ب  �ج ہے  ا  ہو�ت ت  ق

و� اس  �ی  پر  طور  معائنہ[: عام  کا  �ڑو  ی �پ معائنہاندرونی  کا  �ڑو  ی �پ Internal  pelvic  examination  ]اندرونی 
کی  آپ  سے  ی�وں  گل�

ن
ا� اپنی  کر  لگا  دستانے  وہ  می  جس  ہے  ا  جا�ت ا  د�ی انجام  ذر�ی  کے  ڈاکٹر  ا  �ی نرس، دائی  ا�ی  کو  عمل  اس  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی معائنہ  کا  تناسل  �ائے 

ض
اع� اندرونی 

کے  ڈاکٹر  خاتون  کسی  آپ  ۔  ی
ن

� پردرد  اہم  �ت ہے  سکتا  ہو  دہ  یف  کل�
ت

� سا  تھوڑا  �ی  ۔  ی �ہ باتے  د� کو  ٹ  ی �پ کے  آپ  وہ  دوران  اس  اور  ی  �ہ کرتے  معائنہ  کا  اندر  کے  نہانی  اندام 
اندام  لی  کے  کرنے  معائنہ  کا  دانی  تخم  کو  اس  اور  ی  �ہ کہتے  ی�ولم  یک� پ� اس� کو  جس  ی  �ہ  

ت
کرسک استعمال  آلہ  سا  ا  چھو�ٹ ا�ی  کا  پلاسٹک  وہ  اوقات  بسا  ۔  ی �ہ  

ت
سک کر  درخواست  لی 

ہے۔ ا  جا�ت ا  کی داخل  می  نہانی 
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کہ  جو  ہے  ا  ہو�ت دا  ی �پ ساتھ  کے  �ا 
ض

الاع�  
ی

تشر� جنسی  ا  �ی دی  تولی ا�ی  رد 
ف

� ا�ی  می  جس  اصطلاح  عام  ا�ی  والی  ہونے  استعمال  می  حالتوں  صنفی[: مختلف  ن  ی صنفی�ب ن  ی Intersex  ]�ب
ہے۔  سکتی  جا  کی  پر  طور  کے  دار  رجوڑے  ی

غ
� ا  �ی مرد، عورت  بطور  ت  خ

شنا� کی  راد 
ف

ا� یکس  انٹرس� ہوتی۔  ی 
ن

� مطابق  کے   
ف تعر�ی مخصوص  کی  مرد  ا  �ی عورت 

ا۔ ہو�ن ب  �ی ر
ق

� کے  کسی  پر  طور  جسمانی  ا  �ی باتی  ذ��


تعلق[: �ج تعلقجنسی  Intimacy  ]جنسی 

ب  ی
ت

ر�
ت

� بے  اں  ماہوار�ی کی  آپ  تو  ہے  رہتا  وقفہ( بدلتا  کا  ان  درمی کے  ہونے  ی )شروع  دورا�ن کا  ماہواری  کی  آپ  اں[: اگر  ماہوار�ی ب  ی
ت

ر�
ت

� اںبے  ماہوار�ی ب  ی
ت

ر�
ت

� Irregular  periods  ]بے 
۔ ی �ہ

ز�   ی
خ

زر� جبکہ  ہے  ا  ت د�ی روک  سے  پہنچنے  �ت  ڈے  � ن
ا� نطفےکو  �ی  آلہ۔  سا  ا  چھو�ٹ ا�ی  انبےکا  �ت اور  والاپلاسٹک  جانے  ڈالا  می  دانی  وائس( بچہ  ڈ�ی ائن  ڈی[: )انٹراور�ٹ و  �ی ڈیآئی  و  �ی IUD  ]آئی 

و  �ی آئی  بھی  کوئی  ا۔  ہو�ت ہوا  دا  ی �پ ی 
ن

� بچہ  کا  جن  ہے  سکتا  جا  ا  کی استعمال  ذر�ی کے  عورتوں  ان  اسے  ہے۔  سکتا  روک  بھی  سے  ہونے  نصب  می  دانی  بچہ  کو  ڈے  � ن
ا� شدہ 

ہے۔ جاسکتا  نکالا  ر  با�ہ � ہی  جلد  ن  لی ہے  سکتا  رہ  �ت  پر 5-10 سال  اد  ی
ن

�ب کی  قسم  ڈی 
کوئی  سے  می  ہارمونوں  ان  ی 

ن یع� �وجن )�
ٹ یس� � پرو�ج ہارمون  ہے، جو  ا  ہو�ت وائس  ڈ�ی پلاسٹک  کا  ز� 

 ئ
سا� ٹی  اسا  چھو�ٹ نظام( ا�ی  کا  رحم  ی 

ن یع� � سسٹم  ن  [: )انٹراٹور�ی ا�ی و  �ی ا�یآی  و  �ی IUS  ]آی 
بچہ  �ی  لی  کے  کرنے  نصب  کو  تخم  شدہ  ز�   ی

خ
زر� ہے۔  ا  جا�ت ا  د�ی ڈال  می  دانی  بچہ  کو  اس  اور  ہے  ا  کر�ت ( جاری  ی �ہ روکتے  کو  ہونے  دا  ی �پ ے 

ض�
�ب�ی د  ز��ی


م اور  رکھتے  قائم  کو  حمل  جو 

�پانچ  ا�ی  و  �ی آئی  ہے۔  سکتا  روک  کو  راج 
خ

ا� کے  ے 
ض�

�ب�ی اور  ہے  ا  ت کرد�ی گاڑھا  کو  بلغم  سرو�ی  لی  کے  روکنے  سے  پہنچنے  �ت  ے 
ض�

�ب�ی کو  ہے، تخم  ا  ت د�ی کر  پتلا  کو  پرت  کی  دانی 
 ) د�ی ی ا�ی )�ج و  �ی آئی  گی۔  آئے  ماہواری  کی  قسم  ہلکی  ہی  بہت  تو  بھی  آئی  اگر  کو  ت  اکثر�ی کی  ن  ی

ت
خوا� ہے۔  سکتا  جا  نکالا  بھی  قبل  سے  اس  کو  اس  ن  لی ہے  چلتی  �ت  سال 

ہے۔ ا  ہو�ت کم  امکان  کا  روکنے  ماہواری  می  اس  اہم  ہے، �ت رہتا  �ت  بجائے 3 سال  کے  �ی 5 سال  ہے۔  اب  ی
ت

دس قسم  چھوٹی  ا�ی  اب  کی 
J 

ا�ی و  �ی ا�یآئی  و  �ی آئی  ی 
ئ

رما�
ف

� [: ملاحظہ  د�ی ی د�ی�ج ی Jaydess  ]�ج
K 

وجہ  کی   
ن

لی بوسہ  آپ  ہے۔  عمل  بخش  مسرت  کا  قسم  محفوظ  ا�ی  �ی  ۔  رکھی ساتھ  ا�ی  منہ  اپنے  لئے  کے  حصول  کے  لذت  راد 
ف

ا� دو  ب  کنار[: �ج و  کناربوس  و  Kissing  ]بوس 
یں۔ � ہوسک�ت ی 

ن
� حاملہ  سے 

اس  آپ  ہے۔  سکتا  بنا  بخش  مسرت  اور  آسان  ادہ  ز�ی کو  عمل  جنسی  کہ  جو  ی  �ہ  
ت

سک د  ر�ی
خ

� آپ  جسے  محلول  دار  ٹ  ن�ا�ہ چک� � ا�ی  مشتمل  پر  یلی[: �پانی  � �ج وائی  یلیکے  � �ج وائی  KY  Jelly  ]کے 
۔ ی �ہ  

ت
سک کر  استعمال  ساتھ  کے  کنڈوم  کو 

L 

صنفی ن  ی ڈر، �ب
�

�
�ی�ن �ج یہ، ٹرانس  س�

ن
� مرد، دو�ج پرست  جنس  عورت، ہم  پرست  جنس  ئی[: ہم  ٹی  بی  جی  ئیا�ی  ٹی  بی  جی  LGBTi  ]ا�ی 

گا۔ آئے  نظر  مختلف  ا�ی  ر  �ہ ۔  لب کے  طرف  کےدونوں  راستے  داخلی  کے  نہائی  اندام  کی  عورت  [: ا�ی  لب کے  نہانی  لباندام  کے  نہانی  Labia  ]اندام 
طرف  کی  چ  ی

ن
� سے  نہانی  اندام  کو  بچے  اکہ  �ت ہے  جاتی  کھل  دانی  تخم  بب  س کے  کھچاؤ  کھچاؤ۔  والا  ہونے  دا  ی �پ می  رحم  کے  عورتوں  دائش  ی �پ زہ[: دوران  زہدرد  Labour  ]درد 

ہے۔ ہوسکتا  لمبا  ا  �ی ا  چھو�ٹ ی  دورا�ن �ی  اہم  �ت ہے  رہتا  �ت  ان  درمی کے  وں 
ٹ ن

پر 12-24 گھ طور  عام  زہ  درد  جاسکے۔  ا  لا�ی می  ا  ی
ن

د� کر  یل  دھک�
ہے۔  رکھتی  کشش  لی  کے  ن  ی

ت
خوا� پر  طور  جنسی  ا  اور / �ی باتی، رومانوی  ذ��


�ج جو  عورت  عورت[: وہ  پرست  جنس  عورتہم  پرست  جنس  Lesbian  ]ہم 

خواہش۔ طلب[: جنسی  طلبجنسی  Libido  ]جنسی 
ہے۔ ا  ت د�ی چھوڑ  ان  ش ن

� سرخ  وہ  تو  ہے  کاٹتا  ا  �ی چوستا  سے  آہستہ  کو  جلد  کی  دوسرےشخص  کسی  شخص  کوئی  ب  کاٹنا[: �ج دندی  دوران  کے  عمل  کاٹناجنسی  دندی  دوران  کے  عمل  Love  bite  ]جنسی 
ٹ  ن�ا�ہ چک� � کی  ی 

ت
� ا�ی  چند  ۔  ی �ہ  

ت
بناسک لطف  قا�ب  ادہ  ز�ی اور  آسان  کے  کر  استعمال  ال  سی والا  ٹ  ن�ا�ہ چک� � کو  عمل  جنسی  اپنے  ا[: آپ  کر�ن دا  ی �پ ٹ  ن�ا�ہ چک� ا� کر�ن دا  ی �پ ٹ  ن�ا�ہ چک� �[  Lubrication

۔ ی �ہ ہوتی  اء محفوظ  ی
ش

ا� والی  ٹ  ن�ا�ہ چک� � کی  �پانی  ۔  ی �ہ سکتی  پہنچا  نقصان  کو  اء کنڈوم  ی
ش

ا� والی 
�ی  ہے۔  کرتی  حملہ  ہے[ پر  ا  کر�ت دا  ی �پ ز� 

 باڈ�ی �  
ٹ ن ا�ی جو  علاقہ  وہ  کا  نظام  نوڈز ]لمفی  لمف  جو  شکل  ادر  �ن ا�ی  کی  ا  ی�ر�ی ٹ� یک� ب� � ا  ڈ�ی � ئ

� یم�ا کل� ۔  ر�ی
ن وَ�ی ولوما 

ن َرَ�ی گ وی[: لمَف�و  لی  ویا�ی  لی  LGV  ]ا�ی 
ہے۔ آسان  ا  کر�ن علاج  کا  اس  ہے۔  عام  ادہ  ز�ی سے  سب  می  مردوں  والے  رکھنے  تعلقات  جنسی  سے  مردوں 
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M 

جسم  اپنے  کے  آپ  زنی  مشت  ا۔  کر�ن ز�   ی
خ

� ج�ان  � ہ�ی � ا  �ی ا  چھو�ن کو  �اء تناسل 
ض

اع� کے  اور  کسی  ا  �ی اپنے  خود  لی  کے  کےحصول  لذت  زنی[: جنسی  زنیمشت  Masturbation  ]مشت 
یہ  س�

ن
� �ج دگر  ہے۔  ا  جا�ت کہا  زنی  مشت  باہمی  � اسے  تو  ی  �ہ  

ت
د�ی انجام  کو  عمل  اس  ملکر  راد 

ف
ا� دو  ب  �ج ہے۔  یقہ  طر� عام  اور  قدرتی  ا�ی  کا  چھونے  کو  جسم  کے  ساتھی  اپنے  ا  �ی

ہے۔ ا  ہو�ت خطرہ  سا  معمولی  جانےکا  ٹھہر  حمل  تو  جائے  ہو  ڈسچارج  ب  �ی ر
ق

� کے  نہانی  اندام  مرد  اگر  می  جوڑوں 
ام۔ �ن ا  گی ا  د�ی کو   

ض�
ی ح� پہلے  کے  عورت  ارچے[: کسی  ن ارچےمی ن Menarche  ]می

ہے۔ عمر 52 سال  اوسط  ہے۔  ا  ہو�ت می  عمر  کی  ا 45-55 سال  ا�ی پر  طور  عام  ہے۔  ا  جا�ت ہو  بند  ا  آ�ن  
ض�

ی ح� کو  عورت  کسی  ب  �پاز [: �ج و 
ن �پاز می و 
ن Menopause  ]می

ام۔ �ن دوسرا  ا�ی  کا   
ض�

ی ا[: ح� آ�ن اماہواری  آ�ن Menstruation  ]ماہواری 

�ت  قبل  سے  دن  کے  ہونے  آغاز  کا   
ض�

ی اگلےح� اور  ہے  ا  ہو�ت شروع  سے  دن  پہلے  کے   
ض�

ی ح� کے  عورت  کسی  ی  دورا�ن [: �ی  ی دورا�ن کا  یماہواری  دورا�ن کا  Menstrual  Cycle  ]ماہواری 
ہے۔  ہوسکتا  مختلف  می  عورت  ر  �ہ �ی  اہم  �ت ہے  ا  ہو�ت کا  ی 28 دن  دورا�ن اوسط  ہے۔  رہتا  جاری 

د  تولی مادہ  سے  جس  ہے  روکتا  کو  حمل  کرکے  تبد�ی  کو  ت  رطو�ب نسوانی  �ی  ہے۔  ا  جا�ت ا  جا�ن بھی  سے  ام  �ن کے  گولی  جن  �و 
ٹ یس� � پرو�ج صرف  کو  گولی[: اس  گولیچھوٹی  Mini  Pill  ]چھوٹی 

ہے۔ ا  پڑ�ت ا  کر�ن استعمال  پر  ت  ق
و� ہی  ا�ی  وقفہ  بلا  روز  ر  �ہ کو  گولی  اس  ہے۔  ا  ہو�ت سامنا  کا  مشکل  می  پہنچنے  �ت  ے 

ض�
�ب�ی کو 

سکتا۔ رہ  ی 
ن

� زندہ  کہ  ہے  ا  جا�ت آ  ر  با�ہ � ت  ق
و� اس  سے  رحم  کے  عورت  کہ  ہے  ا  ہو�ت ا  چھو�ٹ [ اتنا  ّ چب � کا  مادر  مولود )رحم  ر  ی

غ
� کوئی  ب  حمل[: �ج حملاسقاط  Miscarriage  ]اسقاط 

کرتے  ی 
ن

� ٹ  ی ٹ
� مطابق  کے  معمول  ہم  کو  جس  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا �ی  ی�ر ٹ� یک� ب� � ا�ی  والا  ہونے  منتقل  پر  طور  یم[: جنسی  ٹل� �ی�

�ی�ن �ج
وپلازما ی

ئ
یمما� ٹل� �ی�

�ی�ن �ج
وپلازما ی

ئ
Mycoplasma  genitalium  ]ما�

ہے۔  سکتا  جا  ا  کی ٹ  ی ٹ
� کو  اس  تو  ہوں  نہ  اب  کامی علاجات  کے  معمول  اگر  ن  ، لی ی �ہ

N 

کی  علامات  اور  وں  ی
ن

ا� ش ن
� کی  ی�ت  ہل� ا� دی  تولی دوران  کے  ماہواری  کہ  جو  یقہ  طر� کا  آگاہی  سے  ز�ی   ی

خ
بندی[: زر� منصوبہ  خاندانی  بندیفطری  منصوبہ  خاندانی  Natural  Family  Planning  ]فطری 

۔ سکی بچ  سے  اس  ا  �ی کرسکی  بندی  منصوبہ  کی  حمل  آپ  اکہ  �ت ہے  ا  ہو�ت قا�ب  کے  کرنے  اندہی  ش ن
�

دار جوڑے  ر  ی
غ

دار� جوڑے  ر  ی
غ

� ی 
ئ

رما�
ف

� [: ملاحظہ  ی
ئ

وٹرا� ی
ن

ی�
ئ

وٹرا� ی
ن

�[  Neutrois
یں  � �ت

خ�
شنا دار  جوڑے  ر  ی

غ
� سکتی۔  ہو  ی 

ن
ا ’عورت‘ � بطور ’مرد‘ �ی ت  خ

شنا� صنفی  کی  جن  اصطلاح  وسی  ا�ی  لئے  کے  لوگوں  دار[: ان  جوڑے  ر  ی
غ

دار� جوڑے  ر  ی
غ

�[  Non-binary
۔  د�ی کر  مسترد  پر  طور  مکمل  ی 

ن
ا� دوسرے  ، جبکہ  ی

ئ
جا� پہچانے  سے  پہلوؤں  کچھ  کے  ت  خ

شنا� دار  جوڑے  جو  ی  �ہ  
ت

سک ہو  امل 
ش

� راد 
ف

ا� ا�ی  می  ان  جبکہ  ہے  ہوتی  مختلف 
چند  ۔  ی �ہ ہوسکتی  امل 

ش
� اصطلاحات  ی  جنس[ �ج مقررہ  ر  ی

غ
� ی 

ن یع� ڈ ]�
�

ی
ئ

فلو� ڈر 
�

�
�ی�ن جانبدار[، �ج ر  ی

غ
� ی 

ن یع� وٹروائس ]� ی
ن

صنف، � ری  ی
ت

صنف، � جنس، متعدد  ن  ی �پ می  دار  جوڑے  ر  ی
غ

�
۔ ی �ہ مانتے  صنف  ر  ی

غ
� کو  خود  اور  ی  �ہ  

ت
د�ی کر  مسترد  یکس�ر  � کو  تصور  صنفی  راد 

ف
ا� ا�ی 

۔ ی �ہ مانتے  صنف  ر  ی
غ

� کو  آپ  اپنے  اور  ی  �ہ  
ت

د�ی کر  مسترد  دان( کو  جوڑے  ر  ی
غ

دار/� تصور )جوڑے  صنفی  ا�ی  صنف[: چند  ر  ی
غ

صنف� ر  ی
غ

�[  Non-gender
ہے۔  ا  کر�ت ر 

ث
متا� ہی  کو  مردوں  صرف  جو  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا ا  ا�ی ہو[: ا�ی  سے  ر 

ث
ا�  ِ ک اور  علاوہ  کے  سوزاک  جو  سوزش  کی  الی  �ن کی  اب  ش ہو�ی سے  ر 

ث
ا�  ِ ک اور  علاوہ  کے  سوزاک  جو  سوزش  کی  الی  �ن کی  اب  ش Non-specific  urethritis  ]�ی

کی  ٹ  ی ٹ
� کا  ان  ہم  ن  ، لی ی �ہ  

ت
سک بن  بب  س کا  اس  جو  ی  �ہ موجود  ا  ی�ر�ی ٹ� یک� ب� � سارے  بہت  ہے۔  ہوسکتا  امل 

ش
� احساس  کا  جلن  ا  �ی درد  می  ی�وں  ص�

خ�
 ا  �ی تناسل  عضو  می  اس 

۔ ی �ہ کرتے  علاج  مطابق  کے  معمول  ہی  ر  ی
غب �

داخل  می  مقعد  ا  �ی نہانی  اندام  کی  ساتھی  کے  اس  ا  کھلو�ن جنسی  ا  �ی تناسل  عضو  کا  مرد  می  جس  عمل  جنسی  ا  عمل[: ا�ی جنسی  دخول  عملبلا  جنسی  دخول  Non-penetrative  sex  ]بلا 
ا۔ ہو�ت ی 

ن
�
O 

ہونے  نشونما  کی  ڈوں  � ن
ا� می  وں  ی

ن
دا�  

ض ی �ب کی  عورت  ے 
ن مہ�ی� ر  �ہ �ی  ۔  ی �ہ کرتے  کنٹرول  کو  د  تولی جو  ا�ی  سے  می  ز� 

 ن
ہارمو� کے  ن  ی

ت
Oestrogen  ]آسٹروجنآسٹروجن[: خوا�

۔ ی �ہ  
ت

د�ی
کرتے۔ ی 

ن
� قائم  تعلقات  مستقل  ساتھ  کے  اس  ن  لی ی  �ہ  

ت
د�ی انجام  عمل  جنسی  ساتھ  کے  کسی  آپ  ب  تعلق[: �ج جنسی  کا  رات  تعلقا�ی  جنسی  کا  رات  One-night  stand  ]ا�ی 

ہے۔  جاتی  کی  استعمال  می  صورت  کی  گولی  ذر�ی  کے  منہ  جو  شکل  ہارمونل  ا�ی  کی  د  تولی اں[: ضبط  گولی کی  د  تولی اںضبط  گولی کی  د  تولی Oral  Contraception  ]ضبط 
حمل  سے  اس  ا۔  کر�ن استعمال  بان  ز� ا  �ی منہ  لی  کے  ڈالنے  می  جوش  ا  �ی لذت  جنسی  کو  نہانی  اندام  کی  عورت  ا  �ی تناسل  عضو  کے  مرد  یکس[: کسی  س� بانی  یکسز� س� بانی  Oral  sex  ]ز�

ہے۔ ہوسکتا  ت  ا�ب �ث خطرہ  لئے  کے  اقسام  بعض  کی  وں  ار�ی ی �ب والی  ہونے  منتقل  پر  طور  جنسی  �ی  اہم  �ت ا  ٹھہر�ت ی 
ن

�
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Urdu Language Version

جبکہ  ہے  ہوتی  دا  ی �پ نرمی  بعد  کے  جس  سلسلہ  ا�ی  کا   
ن

ی �چ بے  می  وں  الی �ن عضلاتی  عروج۔  کا  لذت  جنسی  لئے  کے  عورتوں  اور  غلبہ[: مردوں  کا  غلبہشہوت  کا  Orgasm  ]شہوت 
ا۔  ہو�ت ی 

ن
� غلبہ  کا  شہوت  ش  ی �ہ پر  کسی  ر  �ہ دوران  کے  عمل  جنسی  جبکہ  ہے  ا  ہو�ت مختلف  لئے  کے  ا�ی  ر  �ہ غلبہ  کا  شہوت  ہے۔  ا  ہو�ت ز�ال 

 ن
ا� پر  طور  عام  می  مردوں 

ا�ی  ی 
ت

عور� ہے۔  کرتی  نشوونما  کی  اس  اور  ہے  رکھتی  محفوظ  کو  ڈے  � ن
ا� جو  جوڑی  ا�ی  �اء کی 

ض
اع� می  جسم  کے  غدود - عورت  دی  تولی انہ  اں[: ‏ز�ن ی

ن
دا�  

ض ی اں�ب ی
ن

دا�  
ض ی Ovaries  ]�ب

۔ ی �ہ ہوجاتے  خارج  سے  جسم  کر  �پ  ڈے  � ن
ا� کچھ  سے  می  ان  بعد  کے  پہنچنے  کو  ت  غ

بلو� سن  ۔  ی �ہ ہوتی  دا  ی �پ ساتھ  کے  ڈوں  � ن
ا� اپختہ  �ن ادہ  ز�ی سے  ن  ملی

مختلف  می  صورت  کی  عورت  ر  �ہ اہم، �ی  �ت راج۔ 
خ

کاا� ڈوں  � ن
ا� سے  وں  ی

ن
دا�  

ض ی �ب قبل  سے 10-15 دن  ہونے  شروع  ماہواری  پر  طور  [: عام 
ض ی �ب راج 

خ
ا�

ض ی �ب راج 
خ

Ovulation  ]ا�
ہے۔ ا  ہو�ت

P 

ہے۔ قانونی  ر  ی
غ

� ا  کر�ن عمل  پر  اس  می  ی  رطا�ن �ب ہو۔  کشش  جنسی  طرف  کی  بچوں  پر  طور  خاص  کو  کسی  ب  رحجان[: �ج  
ن

�جِ طرف  کی  رحجانبچوں   
ن

�جِ طرف  کی  Paedophilia  ]بچوں 
دار جوڑے  ر  ی

غ
دار� جوڑے  ر  ی

غ
� ہو  ڈر[: ملاحظہ 

�
�

�ی�ن �ج ڈر�پان 
�

�
�ی�ن �ج Pan-gender  ]�پان 

ہو  ر 
ث

متا� سے  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا والے  ہونے  منتقل  پر  طور  جنسی  کوئی  ب  اطلاع[: �ج کی  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا والے  ہونے  منتقل  پر  طور  جنسی  کو  اطلاع�پارٹنرز  کی  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا والے  ہونے  منتقل  پر  طور  جنسی  کو  Partner  Notification  ]�پارٹنرز 
�ی  پر  طور  عام  ہے۔  �ن 

ش ی� یفک� ٹ� �
نو �پارٹنر  ام  �ن کا  عمل  کے  کرنے  رابطہ  ہوں  چکے  رہ  �پارٹنرز  کے  اس  دوران  کے  ماہ  چھ  گزشتہ  جو  ساتھ  کے  �پارٹنرز  جنسی  تمام  تو، ان  جائے 

طور  مکمل  ک 
تو، کل�ی�ن کرے  نہ  محسوس  ا  ا�ی وہ  اگر  کرے۔  محسوس  بہتر  لی  کے  کرنے  ا  ا�ی وہ  بشرط�یکہ  ہو  ہوئی  یص  �

خ
�

�ش
ت

�
کی  اری  ی �ب خود  ذ�بات 


� کی  جس  ہے  ا  کر�ت شخص  وہ  کام 

ہے۔  ہوئی  یص  �
خ

�
�ش

ت
�

کی  شخص  کس  کہ  جانتا  ی 
ن

� وہ  ہے  ا  جا�ت ا  کی رابطہ  سے  شخص  جس  ذ�ا 


ہے، لہ کرسکتا   
ش ش ی �پ کی  کرنے  �ی  سے  طرف  کی  شخص  اس  سے   

ق
طر�ی گمنام  پر 

ا  ا�ی ساتھی  کے  آپ  کہ  سے  وجہ  اس  ا( صرف  کر�ن عمل  جنسی  پر  طور  کے  ا )مثال  کر�ن محسوس  باؤ  د� لئے  کے  کرنے  کام  باؤ[: کوئی  د� کا  باؤدوستوں  د� کا  Peer  Pressure  ]دوستوں 
چاہئے۔ ا  کر�ن کو  آپ  لی  کے  کرنے  ر 

ث
متا� ی 

ن
ا� محض  کہ  ہے  لگتا  کو  آپ  ا  �ی ی  �ہ کہتے  کو  کرنے 

درد  می  حصے  نچلے  کے  معدے  سے  وجہ  کی  جس  ہے  کرتی  ر 
ث

متا� کو  ن  ی
ت

خوا� جو  اری  ی �ب اری[: ا�ی  ی �ب کی  سوجن  کے  �ڑو  ی اری�پ ی �ب کی  سوجن  کے  �ڑو  ی Pelvic  inflammatory  disease  ]�پ
۔ ی �ہ  

ت
سک بن  بب  س کا  اس  سوزاک  اور  ا  ڈ�ی

�
ی� لم� �چ ر  ی

غب � کے  علاج  ہے۔  سکتا  �ڑھ  �ب خطرہ  کا  پن  بانجھ  � اور  جانے  ہو  حمل  وضع  ر  با�ہ � سے  رحم  سے  اس  ہے۔  ا  ہو�ت
ا  جا�ت ا  کی داخل  می  مقعد  ا  نہانی، �ی اندام  ا( کو  کھلو�ن جنسی  ی  ز� )�ج  ی �چ کی  طرح  کسی  ا  تناسل، �ی عضو  کا  مرد  ا�ی  ب  دخول[: �ج ذ�بر�ی 


� عمل  دخولجنسی  ذ�بر�ی 


� عمل  Penetrative  sex  ]جنسی 

ہے۔
عمل  جنسی  ہے۔  ا  کر�ت استعمال  دوران  کے  عمل  جنسی  اور  ت  ق

و� کرتے  �اب  ی�ش پ� � وہ  جسے  ہے  ا  ہو�ت حصہ  وہ  کا  جسم  کے  اس  تناسل  عضو  کا  مرد  تناسل[: ا�ی  تناسلعضو  Penis  ]عضو 
ہے۔ ا  جا�ت نکل  ر  با�ہ � سے  تناسل  عضو  د  تولی مادہ  دوران  کے 

آئی  چ  ی
ا� جہاں  ا  �ی ہے  مثبت  وی  آئی  چ  ی

ا� جو  ہے  ا  کی عمل  جنسی  محفوظ  ر  ی
غ

� ساتھ  کے  شخص  ا�ی  کسی  نے  شخص  کسی  ب  �ج یکسس۔  یل� ف�
پرو وزر  پ ا�ی پی[: پوسٹ  ای  پیپی  ای  PEP  ]پی 

خطرے  کے  ہونے  منتقل  کے  وی  آئی  چ  ی
ا� ہے، کو  مرکب  ا�ی  ات( کا  ادو�ی رل 

ئ
روا�

ٹ ی�ر�ی ٹ� �
ن

ی� ات )ا� ادو�ی کی  وی  آئی  چ  ی
ا� کہ  جو  پی  ای  پی  تو  ہے  امکان  ادہ  ز�ی کا  ہونے  مثبت  وی 

کے  کسی  وہ  اندر(، تو  کے  وں 
ٹ ن

پر 24 گھ طور  تو )مثالی  ی  �ہ جاتی  دی  دے  اندر  اندر  کے  وں 
ٹ ن

ات 72 گھ ی ش ن
م پی  ای  پی  اگر  ہے۔  جاسکتا  ا  کی استعمال  لئے  کے  کرنے  کم  کو 

۔ ی �ہ کرسکتی  کم  کو  امکان  کے  ہونے  و 
ٹ �پاز�ی وی  آئ  چ  ی

ا�
پوسٹ  بعد  کے  رابطے  ای: جنسی  ا�ی  پی  ای  پوسٹ پی  بعد  کے  رابطے  ای: جنسی  ا�ی  پی  ای  PEPSE:  Post  Exposure  Prophylaxis  following  Sexual  Exposure    ]پی 

پی ای  پیپی  ای  پی  ہو  ہے([: ملاحظہ  ا  جا�ت کہا  پی  ای  پی  کبھار  کبھی  کو  علاج)جس  حفاظتی  رابطہ  از  بعد  ی 
ن یع� � یکسس  یل� ف�

پرو وزر  پ ہے(ا�ی ا  جا�ت کہا  پی  ای  پی  کبھار  کبھی  کو  علاج)جس  حفاظتی  رابطہ  از  بعد  ی 
ن یع� � یکسس  یل� ف�

پرو وزر  پ ا�ی
کا  ات  ادو�ی یکسس  یل� ف�

پرو وزر  پ ا�ی پی([: پری  ای  پیپری  ای  علاج)پری  حفاظتی  رابطہ  از  قبل  ی 
ن یع� � یکسس  یل� ف�

پرو وزر  پ ا�ی علاجپری  حفاظتی  رابطہ  از  قبل  ی 
ن یع� � یکسس  یل� ف�

پرو وزر  پ ا�ی Pre-Exposure  Prophylaxis  (PrEP(  ]پری 
کے  وی  آئی  چ  ی

ا� ماسوائے  پی  ای  پری  سکے۔  جا  ا  کی کم  خطرہ  کا  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا وی  آئی  چ  ی
ا� می  ان  اکہ  �ت ہوں  منفی  وی  آئی  چ  ی

ا� جو  ی  �ہ  
ت

لی لوگ  وہ  کو  جس  ہے  کورس  ا  ا�ی ا�ی 
روک  کی  ز� 

 ا�ی ٹی  ا�ی  بھی  اب  کنڈوم  ہے۔  ا  کر�ت راہم 
ف

� تحفظ  کوہی  شخص  والے   
ن

لی پی  ای  پری  صرف  �ی  بلکہ  ا  کر�ت ی 
ن

� راہم 
ف

� تحفظ  خلاف  کے  ز� 
 ا�ی ٹی  ا�ی  ر  د�ی بھی  کسی 

ہے۔  خطرہ  ادہ  ز�ی کا  ہونے  منتقل  وی  آئی  چ  ی
ا� کو  اس  اور  ہے  منفی  وی  آئی  چ  ی

ا� ہےجو  لئے  کے  شخص  ا�ی  ر  �ہ پی  ای  پری  ۔  ی �ہ یقہ  طر� ن  بہتر�ی کا  تھام 
بار  � ثمر  تخم  ب  �ج ہے  ا  آ�ت ت  ق

و� اس  خون  ہے۔  آتی  ماہواری  ا  �ی خون  پر  ادوں  ی
ن

� ماہانہ  اسے  تو  ہے  جاتی  پہنچ  کو  ت  غ
بلو� سن  بار  � ا�ی  عورت  کوئی  ب  Period  ]ماہواریماہواری[: �ج

ہے۔ ہوتی  ان  درمی کے  �ی 12-13 سال  پر  طور  عام  ن  لی ہے  ہوسکتی  شروع  سے  عمر  کی  ماہواری 8-16 سال  ہے۔  ا  آجا�ت ر  با�ہ � سے  نہانی  اندام  اور  ا  ہو�ت ی 
ن

�
مجامعت از  قبل  مجامعتمساج  از  قبل  مساج  ی 

ئ
رما�

ف
� ملاحظہ  لفظ۔  دوسرا  ا�ی  لی  کے  ار  ی  [: �پ

ن ٹ ی  �پ
ن ٹ ی Petting  ]�پ

یس�اں  فارم� ساری  بہت  می  ا  ر�ی ا�ی ڈ 
�

ی
ئ

کلا� اور  گلاسگو  ر 
ٹ گر�ی ہو۔  ا 

ت
رکھ ی�ت  بل� قا� کی   

ن
د�ی مشورے  طبی  کچھ  اور  کرنے  ار  ی

ت
� ات  ادو�ی جو  شخص  [: وہ  Pharmacist  ]فارماسس�ٹفارماسس�ٹ

۔ ی �ہ کرتی  راہم 
ف

� کنڈوم  مفت  ذر�ی  کے  سروس  کنڈوم  ری 
ف

� ڈ 
�

ی
ئ

کلا� اور  گلاسگو  ر 
ٹ گر�ی ا�ی  چ  ی

ا� ن  ا�ی بھی 
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اں۔ گولی کی  د  تولی اں۔ضبط  گولی کی  د  تولی ضبط  ی 
ئ

رما�
ف

� ملاحظہ  دوا۔  حمل  مانع  والی  جانے  لی  می  شکل  کی  The  Pill  ]گولیگولی[: گولی 
دار جوڑے  ر  ی

غ
دار� جوڑے  ر  ی

غ
� ہو  جنسی[: ملاحظہ  ر  ی

ث
جنسیک ر  ی

ث
Poly-gender  ]ک

می  تعلقات  جنسی  ا  �ی رومانوی  کے  ی�ت  نوع� دہ  ی ج
ن

س ادہ  ز�ی سے  ا�ی  ساتھ  کے  رضامندی  اور  علم  کے  �پارٹنرز  ر 
ت

� حامل[: تمام  کا  تعلقات  جنسی  ر  ی
ث

حاملک کا  تعلقات  جنسی  ر  ی
ث

Polyamorous  ]ک
عمل۔ کا   

ن
لی حصہ  ت  ق

و� ی  �ب
روش 

خ
� و  جوش  جنسی  مقصد  کا  جس  اظہار  کا  رو�ی  جنسی  ا�ی ذر�ی  کے  ا  �ڈ�ی می ر  د�ی اور  حرکات  ری  ر، مجسمات، تصاو�ی Pornography  ]پورنوگرافیپورنوگرافی[: کتب، تصاو�ی

۔ ی �ہ کہتے  بھی  پورن  کو  اس  ہے۔  ا  کر�ن دا  ی �پ
می  جسم  کے  اس  می  ام  ا�ی کےابتدائی  ماہواری  کی  عورت  کہ  جو   

ن
ی �چ بے   

ض�
ی ح� از  قبل  ا  �ی علامات  مجموعہ   

ض�
ی ازح� ٹی[: قبل  ا�ی  ٹی پی  ا�ی  ا�ی / پی  ا�ی  ا�ی پی  ا�ی  PMS  /  PMT  ]پی 

ا  ی �ج ی  �ہ ہوسکتی  ر  ظا�ہ بھی  علامات  ر  د�ی ہے۔  ہوسکتی  محسوس  تھکاوٹ  اور  ز�اجی 


م رہمی، اداسی، تنک  �ب کو  ن  ی
ت

خوا� کچھ  سے  اس  ہے۔  ہوتی  رونما  سے  وجہ  کی  وں  ی تبد�ی ہارمونل 
دھبے۔ اور  چھاتی  نرم  ا  �ی ہوئی  ، سوجی  ٹ ی �پ ہوا  پھولا  کہ 

ہے۔ ا  جا�ت نکل  د  تولی مادہ  می  مقدار  سی  تھوڑی  سے  آگے  کے  تناسل  عضو  ہی  قبل  سے  ز�ال 
 ن

ا� وم[: مردانہ  کی ومپری  کی Pre-cum  ]پری 
ہے۔ ہوتی  حاملہ  وہ  تو  ہے  ا  ہو�ت رہا  �پا  نشوونما  می  جسم  کے  عورت  ( کسی  ّ چب � کا  مادر  مولود )رحم  ر  ی

غ
� ا�ی  ب  حمل[: �ج حملحالت  Pregnancy  ]حالت 

ٹ  ی ٹ
� ۔  ی

ن
� ا  �ی ی  �ہ حاملہ  آپ  ا  آ�ی کہ  ہے  ا  ہو�ت معلوم  �ی  سے  جس  ٹ  ی ٹ

� ا�ی  ا  گی ا  د�ی انجام  پر  نمونے  کے  خون  ا  �ی �اب  ی�ش پ� � :] ٹ ی ٹ
� کا  ٹحمل  ی ٹ
� کا  Pregnancy  test  ]حمل 

ہے۔ ا  کر�ت کام  سے  لگانے  پتا  کا  موجودگی  کی  ہارمون  کے  حمل 
وجوہات  سی  بہت  کی  اس  ہے۔  ا  جا�ت خارج )نطفہ( ہو  ہی  قبل  سے  خواہش  اپنی  ا  �ی فوراً ہی  شخص  کوئی  ب  راج[: �ج

خ
ا� ت  ق

و� از  راجقبل 
خ

ا� ت  ق
و� از  Premature  ejaculation  ]قبل 

ہے۔ ہوسکتا  می  عمر  بھی  کسی  �ی  رہ۔  ی
غ

کاری ، و� اتجربہ  ، �ن
ن

ی �چ بے  کی  دکھانے  روش، کارکردگی 
خ

� و  جوش  ادہ  ز�ی بہت  می  جن  ی  �ہ
۔ ی �ہ کرتے  کنٹرول  کو  عمل  دی  تولی جو  ا�ی  سے  می  ز� 

 ن
ہارمو� کے  ن  ی

ت
�رون[: خوا�

ٹ یس� � �رونپرو�ج
ٹ یس� � Progesterone  ]پرو�ج

ا  جا�ت کہا  نطفہ  ا  �ی منی  جسے  ہے  ا  کر�ت دا  ی �پ مادہ  ال  سی �ی  غدود۔  ا�ی  کا  ز� 
 ئ

کےسا� روٹ 
خ

ا� چ  ی
ن

� بالکل  � کے  مثانے  کے  مرد  غدود[: ا�ی  کے  غدودمثانے  کے  Prostate  gland  ]مثانے 
ہے۔

پختہ  پر  طور  جنسی  اور  ی  �ہ گزرتے  سے  وں  ی تبد�ی باتی  ذ��


�ج اور  جسمانی  ساتھ  کے  ز�ی  ی
ت

� اجسام  کے  وں  لڑکی اور  لڑکوں  ب  �ج ت  ق
و� خاص  [: ا�ی  ت غ

بلو� تسن  غ
بلو� Puberty  ]سن 

طو�ی  ا�ی  می  پہنچنے  کو  ت  غ
بلو� سن  ہے۔  ہوسکتی  بھی  بعد  کے  اس  ن  ہے، لی جاتی  ہو  شروع  ان  درمی کے  عمر  کی  ت 9 اور 13 سال  غ

بلو� سن  پر  طور  عام  ۔  ی �ہ ہوجاتے 
۔ ی �ہ  

ت
د�ی کر  ز�  ی

ت
� کو  عمل  اس  مادے  ی�ائی  یم� ک� ا  �ی ز� 

 ن
ہارمو� بعض  موجود  اندر  کے  جسم  جبکہ  ہے  لگتا  عرصہ 

۔ ی �ہ اُگتے  گرد  ارد  کے  تناسل  �ائے 
ض

اع� کے  دونوں  لڑکوں  اور  وں  لڑکی می  عمر  کی  ت  غ
بلو� سن  جو  بال  � بال[: وہ  � کے  گاہ  بالشرم  � کے  گاہ  Pubic  hair  ]شرم 

جنسی  �ی  ۔  ی �ہ رہتے  می  بالوں  � تناسلی  جو  ی  �ہ ہوتے  �ڑے  کی چھوٹے  چھوٹے  ی 
ئ

جو� کی  گاہ  شرم  ۔  ی �ہ کہتے  بھی  ڑے  یک�� ک� کو  [: اس  ی
ئ

جو� کی  گاہ  یشرم 
ئ

جو� کی  گاہ  Pubic  lice  ]شرم 
۔ ی �ہ ہوتے  منتقل  ذر�ی  کے  رابطے  جسمانی  ب  ر�ی

ق
� ا  �ی دوران  کے  عمل 

R 

سے  اس  شخص  رضامندی )وہ  کی  ان  می  منہ  ا  �ی نہانی، مقعد  اندام  کی  کسی  کو  تناسل  عضو  اپنے  شخص  کوئی  ب  �ج ہے  ہوتی  ت  ق
و� اس  ز�ی 

 رور�ی ز�ی[: آ�ب
 ر�ی رو  ز�یآ�ب
 ر�ی رو  Rape  ]آ�ب

ہے۔ ہوسکتا  مرد  ا  �ی عورت  انہ  ش ن
� کا  رم  �ج ہے۔  ا  ت د�ی رڈال  ی

غب � ا(کے  ہو�ت ی 
ن

� راضی 
ب  �ج کہ  ہے  یقہ  طر� کا  کرنے  کو  کام  ہے،اس  ا  جا�ت ا  جا�ن بھی  سے  ام  �ن کے  بندی  منصوبہ  خاندانی  قدرتی  کو  یقہ[: اس  طر� کا  بچنے  سے  حمل  یقہوضع  طر� کا  بچنے  سے  حمل  Rhythm  method  ]وضع 

ا۔ ت د�ی ہونے  ی 
ن

� حمل  ز�  ی پر�ہ سے  عمل  جنسی  محفوظ  ر  ی
غ

� ت  ق
و� اس  تو  ہے  ہوتی  بار  ثمر� ادہ  ز�ی عورت  کوئی 

ہے۔ ا  کر�ت استعمال  بان  ز� اور  منہ  اپنا  لی  کے  کرنے  دا  ی �پ جوش  ا  �ی چھونے  کو  مقعد  کے  شخص  دوسرے  کسی  شخص  ا�ی  ب  گ[: �ج
یم�ن گر�
یم�ن Rimming  ]ر�

S 

اندام  کنڈوم  ۔  ی �ہ کرتے  کوکم  خطرے  کے  ہونے  منتقل  آئی  ٹی  ا�ی  اور  ٹھہرنے  حمل  جو   
ق

طر�ی وہ  کے   
ن

د�ی انجام  عمل  عمل[: جنسی  جنسی  عملمحفوظ  جنسی  Safer  Sex  ]محفوظ 
اس  اگر  ہے  ا  ہو�ت محفوظ  ادہ  ز�ی عمل  جنس  ۔  ی �ہ  

ت
سک روک  کو  لگنے  اں  ار�ی ی �ب والی  ہونے  منتقل  پر  طور  جنسی  دوران  کے  عمل  جنسی  گئے   

ئ
د�ی انجام  ذر�ی  کے  مقعد  اور  نہانی 

مقعد  ا  �ی نہانی  اندام  سے  حوالے  کے  ہونے  منتقل  ز� 
 ا�ی ٹی  ا�ی  عمل  جنسی  بانی  ز� جائے۔  ا  د�ی نہ  انجام  ر 

ث
ا� ر  ز�ی کے  الکحل  ( اور  ا�ی پی  ن  مادوں )ا�ی ی�اتی  فس�

ن
� نئے  بشمول  ات  ی ش ن

م کو 
۔ ی �ہ  

ت
ہوسک منتقل  بھی  پر  طور  بانی  ز� ز� 

 ا�ی ٹی  ا�ی  ن  لی ہے  ا  ہو�ت اک  خطر�ن کم  سے  مباشرت  جنسی  محفوظ  ر  ی
غ

� والی  جانے  دی  انجام  ذر�ی  کے 
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کو  مواد  �ی  ہے۔  ہوتی  رہی  گزر  سے  ماہواری  عورت  کوئی  ب  �ج ہے  ا  جا�ت ا  کی ت  ق
و� اس  استعمال  کا  ڈوں 

�
ی وں / �پ تولی �ری 

ٹ �ی�
ن

� اولز[: س�ی �ٹ �ری 
ٹ �ی�

ن
� اولزس�ی �ٹ �ری 

ٹ �ی�
ن

� Sanitary  towels  ]س�ی
کی  کرنے  تبد�ی  بعد  وں 

ٹ ن
گھ چند  ر  �ہ ی 

ن
ا� اور  ی  �ہ  

ت
لی کر  ذ�ب 


�ج کو  خون  اور  ی  �ہ ہوجاتے  فٹ  جامہ  ر  ز�ی کے  آپ  جو  ی  �ہ ہوتے  ڈ 

�
ی �پ تلف  قا�ب  والے  کرنے  ذ�ب 


�ج

ہے۔ آتی   
ش

ی �پ ضرورت 
ہے۔ ہوسکتا  منتقل  ذر�ی  کے  رابطے  جنسی  اور  جنسی  ر  ی

غ
� ت  سمی تھامنے  ہاتھ  کہ  جو  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا کا  اری  ی �ب متعدی  اور  خارش  پر  اری[: جلد  يب � کی  جلی  کھُ�

اری يب � کی  جلی  کھُ�
[  Scabies

۔ ی �ہ ہوتے  ص�یے 
خ�

 کے  مرد  می  جس  ا  ی
ت

� سا  ملائم  کا  دانی[: جلد  یہ  ص�
خ�

دانی یہ  ص�
خ�

[  Scrotum
د  تولی مادہ  تو  ہے  ا  ہو�ت ڈسچارج  مرد  کوئی  ب  �ج ہے۔  ا  ہو�ت مشتمل  پر  راج 

خ
ا� کے  ی�ات  ل� خ

کے� د  تولی مادہ  اور  غدود  دی  تولی کے  ان 
ن

ا� کہ  جو  مادہ  ال  د[: سی تولی دمادہ  تولی Semen  ]مادہ 
ہے۔  ا  جا�ت آ  ر  با�ہ � سے  تناسل  عضو  کے  اس 

�ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا اور  ہے  ہوجاتی  شروع  د  تولی کی  رس 
ئ

وا� ب  �ج فوراً بعد  کے  جانے  ہو  انکشاف  کا  رس 
ئ

وا� وی  آئی  چ  ی
ا� می  شخص  کنورژن[: کسی  رو  کنورژنسی رو  Sero-conversion  ]سی

۔  ی �ہ جاتی  ہو  ختم  می  دنوں  ا�ی  چند  جو  ی  �ہ ہوتی  ر  ظا�ہ علامات  ی  �ج فلو  لی  کے  مدت  سی  مختصر  ا�ی  پر  طور  عام  ہی  ساتھ  کے  اس  ہے۔  ا 
ت لی کر  ام  ی

ق
� می  جسم 

ا۔ کر�ن ی 
ت

حرک کی  ی�ت  نوع� جنسی  ا  �ی ا  ن د�ی انجام  عمل  جنسی  ساتھ  کے  شخص  دوسرے  عمل[: کسی  عملجنسی  Sexual  activity  ]جنسی 
 

ت
سک ہو  ساتھ  کے  ساتھی  ا  �ی اک�یلے  آپ  تو  ہے  ا  ہو�ت ا  ا�ی ب  �ج ہے۔  ا  ہو�ت می  جواب  کے  تحر�ی  جنسی  کہ  جو  ردعمل  جسمانی  کا  ابھار[: آپ  ابھارجنسی  Sexual  arousal  ]جنسی 

۔ ی �ہ کہتے  بھی  راری 
ق

� بے  جنسی  ا  �ی جوش  کا  شہوت  کو  اس  ۔  ی �ہ
کی  ، اس  می منہ  ا  �ی نہانی، مقعد  اندام  کی  کسی  �ت  حد  کسی  اور  سے  طرح  بھی  کسی  شخص  کوئی  ب  �ج ہے  ا  ہو�ت ت  ق

و� اس  حملہ  حملہ[: جنسی  حملہجنسی  Sexual  assault  ]جنسی 
کو  جسم  کے  اہے، کسی  ہوجا�ت ملوث  می  سرگرمی  جنسی  کی  طرح  بھی  ہے، کسی  ا 

ت لی چھو  سے  انداز  جنسی  کو  ہے،کسی  ا  ت د�ی کر  دخول  جنسی  ر  ی
غب � کے  ن  ی

ق
�ی معقول  ا  �ی مندی  رضا 

ہے۔ ا  کر�ت خارج  تھوک  ا  �ی �اب  ی�ش پ� � پر  اس  پر  طور  جنسی  ا  ہے، �ی ا  کر�ت خارج  منی  پر  جائے، اس  ا  کی جامہ  اد  ز�ی ا  �ی اوپر  کے  کپڑوں  کے  اس  خواہ  ا  ہے، ا�ی ا  سےچھو�ت آلے  کسی 
۔ ت غ

بلو� سن  ی 
ئ

روا�
ف

� نشونما [: ملاحظہ  نشونما جنسی  Sexual  development  ]جنسی 

انجام  عمل  جنسی  کے  اقسام  جن  نے  آپ  اور  ی  �ہ رکھے  تعلقات  جنسی  ساتھ  کے  لوگوں  جن  دوران  کے  زندگی  اپنی  نے  [: آپ 
خ ی

ار� �ت جنسی 
خ ی

ار� �ت Sexual  history  ]جنسی 
۔ ی �ہ د�ی 

۔ ی �ہ کہتے  بھی  دخول  کو  اس  ا۔  کر�ن داخل  کا  تناسل  عضو  ادہ  ت ا�ی می  مقعد  ا  �ی نہانی  مباشرت[: اندام  مباشرتجنسی  Sexual  intercourse  ]جنسی 
بات، احساسات،رو�ی  ذ��


�ج ۔  ی �ہ  

ت
سےد�ی طرح  کس  ی  �ہ لوگ  دوسرے  اور  ی  �ہ کرتے  محسوس  ا  کی می  بارے  � کے  وجود  اپنےجنسی  [: ہم  ت ی

ث حی تجنسی  ی
ث حی Sexuality  ]جنسی 

۔ ی �ہ �پاتے  نشوونما  می  زندگی  پوری  اری  �ہ �ی  اور  ی  �ہ  
ت

سک کر  متشکل  کو  ت  ی
ث حی جنسی  اری  �ہ ثقافت  اور 

محسوس  کشش  پر  طور  جنسی  اور  باتی  ذ��


رومانوی، �ج سے  کس  اور  ی  �ہ راغب  طرف  کی  کس  آپ  کہ  ہے  �ی  یلان  م� یلان[: جنسی  م� یلانجنسی  م� Sexual  orientation  ]جنسی 
۔ ی �ہ کرتے 

�ر۔
ئ اسم�ی� �رسرو�ی 
ئ اسم�ی� سرو�ی  ی 

ئ
رما�

ف
� ملاحظہ  ۔  ٹ ی ٹ

� �ڈ�ی  می لئے  کے  لگانے  پتا  کا  وں  ی تبد�ی کی  قسم  بھی  کسی  می  دانی  تخم  کی  �ر[: عورت 
ئ �راسم�ی�
ئ Smear  ]اسم�ی�

ہے۔ سکتا  ہو  اکٹھا  چ  ی
ن

� کے  لفے 
غ

� کے  مرد  تو  اجائے  کی نہ  صاف  اگر  کو  جس  مادہ  کر�یمی  کا  قسم  بدبودار  یگم�ا[: ا�ی  یگم�اسم� Smegma  ]سم�

۔ ی �ہ ہوتے  نطفے  لاکھوں  پر  طور  عام  می  د  تولی مادہ  کے  مردوں  ہے۔  ہے  ا  بنا�ت آور  ثمر  کو  ڈے  � ن
ا� کے  عورت  ا�ی  جو  سی  دی  تولی د[: مردانہ  تولی دمادہ  تولی Sperm  ]مادہ 

ہے۔  جاتی  کی  استعمال  ساتھ  پس( کے  � رامس،)ک�ی
ف

ا� ڈا�ی لئے  کے  مارنے  کو  نطفے  جو  یلی  � ڈ[: �ج
�

ی
ئ

سا� ڈسپرمی 
�

ی
ئ

سا� Spermicide  ]سپرمی 

ا�ی  �ی  کا  د  تولی ضبط  ہے۔  ا/کرواتی  کروا�ت ن  ش آپر�ی لئے  کے  بچانے  سے  ہونے  حاملہ  کو  ساتھی  اپنے  ا  �ی آپ  اپنے  عورت  ا  �ی مرد  کوئی  ب  �دی[: �ج
ب�ن س�

ن
�دی�

ب�ن س�
ن

�[  Sterilisation
ہے۔ ا  جا�ت ا  جا�ن سے  ام  �ن کے  �ومی 

ٹ یک� یس� و� کو  دبی 
ن

� مردانہ  ہے۔  یقہ  طر� مستقل 
مخفف۔ کا  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا والے  ہونے  منتقل  پر  طور  آئی[: جنسی  ٹی  آئیا�ی  ٹی  STI  ]ا�ی 

ہے۔  ا  جا�ت ا  کی لی  کے  کرنے  معلوم  وں  ی تبد�ی ی�اتی  ل� خ
� ا  �ی علامات  کی  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا معائنہ  کا  یل�ن  چ�ھ�

یف  کل�
ت

� بلا  کی  Swab  ]اسواباسواب[: جلد 

کسی  �ی  لی  اس  ا  جا�ت ی 
ن

� ی�ان  دھ� کا  کسی  طرف  کی  اس  ہے۔  ا  ت ن
�ب بب  س کا  زخم  والے   

ن
د�ی نہ  یف  کل�

ت
� کہ  جو  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا والا  ہونے  منتقل  پر  طور  Syphilis  ]آتشکآتشک[: جنسی 

اگر  لی  اس  ہے  سکتا  بن  بب  س کا  وں  ی
ن

ا� ش پر�ی ن  ی
ن

س لی  کے  اورصحت  ہے  ا  جا�ت ہو  منتقل  دوران  کے  عمل  جنسی  ا  �ی مباشرت  �ی  ہے۔  سکتا  ی  �پ ر  ی
غب � ہوئے  علم  کو  �پارٹنر  بھی 

ہے۔ آسان  ا  کر�ن علاج  کا  اس  ہے۔  ہوسکتا  مہلک  ر 
خ

بالآ� � تو  ا  گی ا  کی نہ  علاج 
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جاتی  کی  داخل  می  نہانی  اندام  کی  اس  لئے  کے  کرنے  ذ�ب 


�ج کو  خون  دوران  کے  ماہواری  کی  عورت  کہ  جو  وب  ی
ٹ

� ا�ی  والی  کرنے  ذ�ب 


�ج ون[: مواد  پ ی ٹ
ون� پ ی ٹ
�[  Tampon

ہے۔
عمل۔ ا  �ی ن  ش آپر�ی کا  کرنے  ختم  حمل  ام۔  �ن دوسرا  ا�ی  کا  حمل  خاتمہ[: اسقاط  کا  خاتمہحمل  کا  Termination  of  pregnancy  ]حمل 

۔ ی �ہ کرتے  رہ  ی
خ

ذ� اور  دا  ی �پ د  تولی مادہ  �ی  ۔  ی  �ہ ہوتے  موجود  ص�یے 
خ�

 ی  �ہ کہتے  دانی  یہ  ص�
خ�

 کو  جس  می  یلی  ھ�
ت �

ا�ی  کی  جلد  پ�ی�چھے  �
کے  تناسل  ص�یے[: عضو 

خ�
ص�یے

خ�
[  Testicles

ہارمون۔ کے  رون[: نر 
ٹ رونٹسٹوسی
ٹ Testosterone  ]ٹسٹوسی

دار جوڑے  ر  ی
غ

دار� جوڑے  ر  ی
غ

� ہو  جنس[: ملاحظہ  ری  ی
ت

جنس� ری  ی
ت

�[  Third  gender
عورتوں  اور  مردوں  سے  وجہ  کی  اس  ۔  �ن

ش یک� ف�
ن

�
ا ا�ی  والا  ہونے  دا  ی �پ می  گاہ  شرم  بب  س کے  ہے - پھپھوندی  ا  جا�ت ا  جا�ن بھی  سے  ام  �ن کے  Thrush  ]تھرشتھرش[: پھپھوندی 

ہے۔ ہوتی  خارش  اور  ل�ن  �جَ پر  جگہ  کی  گاہ  شرما  کے  دونوں 
ہے۔ ا  جا�ت ا  ج ی �ب ارٹری  ب لی لی  کے  علامات  بھی  کسی  کی  �ن 

ش یک� ف�
ن

�
ا کو  جس  کھرچنا  ر  ی

غب � کے  یف  کل�
ت

� کو  و 
ش ٹ

� سے  اندر  کے  لہاب[: گلے  کا  لہابگلے  کا  Throat  swab  ]گلے 

سے  وجہ  کی  اس  اور  ہے  وابستہ  ساتھ  کے  استعمال  کے  ون  پ ی ٹ
� ا�ی  ا�ی  ٹی  ا  �ی سنڈروم  اک 

ش
� یک  اکس� سنڈروم[: �ٹ اک 

ش
� یک  اکس� سنڈروم�ٹ اک 

ش
� یک  اکس� Toxic  Shock  Syndrome  ]�ٹ

ہے۔ ا  ت ن
�ب بب  س کا  مسائل  کے  پٹھوں  اور  یہ�وشی  ب� بخار، � ز�  ی

ت
� �ی  اور  ہے  ا  ہو�ت سے  شدت  ن  لی کبھی  کبھی  ا�ی  ا�ی  ٹی  ہے۔  ون  پ ی ٹ

� کو  آپ  کہ  ی  �ہ  
ت

سک بھول  آپ 
مادہ  دار  چھاگ  کا  رنگت  سبز  می  عورتوں  سے  اس  (۔  ی �ہ کہتے  بھی  وی  ٹی۔  کو  �ن )جس 

ش یک� ف�
ن

�
ا والا  ہونے  منتقل  پر  طور  اسس[: جنسی  ی

ن
ومو� اسسٹر�ی ی

ن
ومو� Trichomoniasis  ]ٹر�ی

ہے۔  ا  جا�ت ا  کی سے  آسانی  علاج  کا  اس  ہے۔  ا  ہو�ت ڈسچارج  مادہ  ا  ی سبز/ �پ می  مردوں  جبکہ 
ت  ق

و� کے  دائش  ی �پ اپنی  وہ  ا  ہے، �ی ہوتی  ی 
ن

� ی  �ج ا�ی  جنس  کی  جن  ہے  ہوتی  استعمال  لئے  کے  وضاحت  کی  لوگوں  ان  جو  اصطلاح  وسی  Trans  ]ٹرانسٹرانس[: ا�ی 
�ت  اس  ن  می )لی ، جن  ی �ہ  

ت
سک کر  ہوئے  کرتے  استعمال  اصطلاحات  ادہ  ز�ی سے  ا�ی  ا  �ی ا�ی   

ف تعر�ی اپنی  لوگ  ٹرانس  ہوتے۔  ی 
ن

� مطمئن  سے  جنس  کردہ   
ض

تفو�ی
۔ ی �ہ امل 

ش
� ر  ڈر�ی کراس  اور  ال  سی پسند(، صنفی  جنس  ر )ہم 

ئ
و� کی ڈر 

�
�

�ی�ن ڈر، �ج
�

�
�ی�ن �ج ( ٹرانس  ی

ن
� محدود 

ہے  ا  گی ا  د�ی ام  �ن کا  عورت  ت  ق
و� کے  دائش  ی �پ کو  جس  ہے  ہوتی  استعمال  لئے  کے  وضاحت  کی  شخص  ا�ی  کسی  اصطلاح  مرد[: �ی  ڈ 

�
�

�ی�ن �ج مردٹرانس  ڈ 
�

�
�ی�ن �ج Transgender  man  ]ٹرانس 

مخفف  کا  مرد  سے  عورت  جو  ہے  سکتا  جا  کہا  ا�ی  ٹی   
ف ا�ی ا  ، �ی ن می ٹرانس  کو  اس  پر  طور  مختصر  ہے۔  ا  کر�ت بسر  زندگی  اور  ا  کر�ت سے  ت  ی

ث حی کی  مرد  ا�ی  ت  خ
شنا� اپنی  وہ  ن  لی

ہے۔
ا  گی ا  د�ی ام  �ن کا  مرد  ت  ق

و� کے  دائش  ی �پ کو  جس  ہے  ہوتی  استعمال  لئے  کے  وضاحت  کی  رد 
ف

� ا�ی  کسی  اصطلاح  عورت[: �ی  ڈر 
�

�
�ی�ن �ج عورتٹرانس  ڈر 

�
�

�ی�ن �ج Transgender  woman  ]ٹرانس 
جو  ہے  سکتا  جا  کہا   

ف ا�ی ٹی  ا�ی  ا  ، �ی ن و�ی ٹرانس  کو  اس  پر  طور  مختصر  ہے۔  کرتی  بسر  زندگی  مطابق  کے  اس  اور  کرتی  سے  ت  ی
ث حی کی  عورت  ا�ی  ت  خ

شنا� اپنی  وہ  ن  لی تھا 
ہے۔ مخفف  کا  عورت  سے  مرد 

ہے۔  ا  کر�ت عکاسی  کی  حساس  جنسی  موجود  اندر  کےاپنے  کر  تبد�ی  کو  حالت  صنفی  رونی  ی �ب اپنی  رد 
ف

� کوئی  می  جس  ہے  عمل  وہ  مراد  سے  Transitioning  ]منتقلیمنتقلی[: اس 
ہوتے۔  ی 

ن
� قا�ب  کے  کرنے  ا  ا�ی ا  �ی چاہتے  ی 

ن
� �ی  لوگ  ٹرانس  تمام  ن  لی ہے  ہوسکتی  امل 

ش
� تھراپی  ہارمون  ا  اور / �ی ری  سر�ج کی  تبد�ی  جنسی  می  اس 

ی�وں،  س�
ن

� دو�ج می  اس  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی استعمال  لی  کے  کرنے  ان  ی �ب کو  تعصب  ا  �ی دگی  اپسند�ی �ن د  شد�ی خلاف  کے  لوگوں  ڈر 
�

�
ج�ی�ن س�

ن
ٹرا� فقرہ  ا[: �ی  ی سف�و�ب

ن
اٹرا� ی سف�و�ب

ن
Transphobia  ]ٹرا�

ہے۔ ا  گی ا  کی بھی  احاطہ  کا  دگی  اپسند�ی �ن خلاف  کے  لوگوں  �ن 
ئ

� �ی ڈرو�ج
� ن ا�ی ا  �ی یکس  انٹرس�

عورت۔ ڈر 
�

�
�ی�ن �ج مرد / ٹرانس  ڈر 

�
�

�ی�ن �ج ٹرانس  اور  ٹرانس  ی 
ئ

رما�
ف

� س�یے[: ملاحظہ 
ن

� س�یےدو�ج
ن

� Transsexual  ]دو�ج
ہے - پہلی،  ا  ہو�ت مشتمل  پر  وں  ی ما�ہ حمل 3 سہ  کا  مدت  مکمل  ہے۔  ا  جا�ت ا  کی استعمال  ی  دورا�ن کا  ماہ  ن  ی

ت
� ت  ق

و� کرتے  بات  � می  بارے  � کے  �ر[: حمل 
ٹ یمس� �رٹر�
ٹ یمس� Trimester  ]ٹر�

۔ ی �ہ ہوتی  مختلف  سب  �ی  اور  ہے  رہتی  جاری  �ت  �وں 
ن بياً 3 مہ�ی� � ر

ق َ ت
� ا�ی  ر  �ہ ری۔  ی

ت
� اور  دوسری 
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ہو۔  گئی  کی  نہ  بندی  منصوبہ  کی  جس  حمل  حمل[: وہ  بند  منصوبہ  حملبلا  بند  منصوبہ  Unplanned  pregnancy  ]بلا 
کا  ہونے  منتقل  آئی  ٹی  ا�ی  اور  جانے  ٹھہر  حمل  می  اس  عمل۔  جنسی  ر  ی

غب � کے  دوا  حمل  مانع  ا  �ی پی  ای  عمل[: کنڈوم، پری  جنسی  محفوظ  ر  ی
غ

عمل� جنسی  محفوظ  ر  ی
غ

�[  Unprotected  sex
ہے۔  ا  ہو�ت موجود  خطرہ 

آتی  ر  لی بھی  د  تولی مادہ  �ی  می  مردوں  ہے۔  آتی  کر  لے  �اب  ی�ش پ� � سے  مثانے  کے  دونوں  عورتوں  اور  مردوں  جو  وب  ی
ٹ

� الی[: وہ  �ن والی  کرنے  خارج  �اب  ی�ش پ� الی� �ن والی  کرنے  خارج  �اب  ی�ش پ� �[  Urethra
ہے۔ 

۔ ی �ہ  
ت

د�ی لی  کے  کرنے  معائنہ  کا  �ن 
ش یک� ف�

ن
�

ا کو  ڈاکٹر  ا  �ی نرس  کسی  کرکے  �اب  ی�ش پ� � می   
ت

بو� آپ  ب  کانمونہ[: �ج �اب  ی�ش پ� کانمونہ� �اب  ی�ش پ� �[  Urine  sample

ہے۔  ا  �ت �پا نشوونما  بچہ  دوران  کے  حمل  پر  جہاں  ام  �ن دوسرا  ا�ی  کا  دانی[: رحم  دانیبچہ  Uterus  ]بچہ 
V 

ہے۔ ا  جا�ت تناسل  عضو  جگہ  جس  دوران  کے  مباشرت  جنسی  راستہ۔  والا  جانے  �ت  رحم  کے  اس  اوپر  کر  لے  سے  عضوء تناسل  کے  نہانی[: عورت  نہانیاندام  Vagina  ]اندام 
دہ  یف  کل�

ت
� کو  عمل  جنسی  کے  کر  دا  ی �پ ھ�ن 

ٹ ن�
ی� �

ا می  پٹھوں  کے  نہانی  اندام  جو  حالت  ا�ی  ا�ی  کی  دوران  کے  مباشرت  [: دخولی  ھ�ن
ٹ ن�

ی� �
ا کی  نہانی  ھ�ناندام 

ٹ ن�
ی� �

ا کی  نہانی  Vaginismus  ]اندام 
۔ ی �ہ ہوتے  ی�اتی  فس�

ن
� �ی  پر  طور  عام  ن  لی ی  �ہ  

ت
سک ہو  مختلف  اسباب  کے  اس  ہے۔   

ت د�ی بنا  ممکن  ا  �ن کہ  �ت  اں  �ی ا  �ی
کے  ز�   ی �چ اں ]کسی  سرگرمی  

ش
�ٹ

 � ف�ی ا  �ی  
ق

طر�ی جنسی   
ت روا�ی ر  ی

غ
� ، ا�ی ا�ی  ڈی  بی  می  جس  ہے  یکس  س� وہ  مراد  سے  عمل  جنسی  عمل[: اس  جنسی   

ت عملروا�ی جنسی   
ت Vanilla  sex  ]روا�ی

۔ ی �ہ یں  ہ�
ن امل�

ش
� عناصر  ی  خواہش[�ج معمولی  ر  ی

غ
� لی 

�دی۔
ب�ن س�

ن
� �ومی[: مردانہ 

ٹ یک� یس� �ومیو�
ٹ یک� یس� Vasectomy  ]و�

ا  �ی دانے  کے  شہوت  اندر  کے  مقعد  ا  �ی نہانی  اندام  ہے، اور  ا  ہو�ت کا  شکل  کی  تناسل  عضو  اوقات  بعض  کہ  ا، جو  کھلو�ن جنسی  ا�ی  والا  چلنے  سے  ری 
ٹ ی رتعش[: �ب

ُ
رتعشم

ُ
Vibrator  ]م

ہے۔  ا  کر�ت دار  ی �ب غلبہ  کا  شہوت  کے  کر  دا  ی �پ ارتعاش  ساتھ  کے  غدودوں  کے  مثانے 
طرح  اچھی  کتنی  تھراپی  رل 

ئ
وا� رو 

ٹ ر�ی  
ٹ ن ا�ی کی  اس  کہ  ہے  ارہ 

ش
ا� کا  بات  � مقدار - اس  موجود  کی  رس 

ئ
وا� وی  آئی  چ  ی

ا� می  خون  کے   
ض

لوڈ[: مر�ی رل 
ئ

لوڈوا� رل 
ئ

Viral  load  ]وا�
ہے۔ رہی  کر  کام  سے 

ہو۔ ا  کی نہ  عمل / دخول  جنسی  بھی  کبھی  نے  جس  شخص  ا  ا�ی Virgin  ]/کنواریکنواری/کنواراکنوارا[: کوئی 
اور  لبوں  رونی  ی �ب اور  اندرونی  کہ  جو  ہے  جگہ  کی  �پاس  آس  کے  سوراخ  کے  نہانی  اندام  �ی  لفظ۔  لئے  کے  �اء تناسل 

ض
اع� رونی  ی �ب کے  سوراخ[: عورت  کا  نہانی  سوراخاندام  کا  نہانی  Vulva  ]اندام 

ہے۔  ہوتی  مشتمل  پر  دانے  کے  شہوت 
W 

اصطلاح۔ عام  ا�ی  لی  کے  مارنے  ا[: مٹھ  کر�ن زنی  امشت  کر�ن زنی  Wanking  ]مشت 

ہے۔  ہوتی  بب  س کے  رس 
ئ

وا� والے  جانے  �پائے  پر  تناسل  �ائے 
ض

اع� کہ  جو  افزائش  چھوٹی  Warts  ]مہاسےمہاسے[: چھوٹی 

نہ  اد  �ی ا  ہو�ن واقع  کا  اس  کو  آپ  ہے  ممکن  اور  ہے  ا  ہو�ت پر  ت  غ
بلو� سن  آغاز  کا  اس  پر  طور  عام  ز�ال۔ 

 ن
ا� والا  ہونے  ت  ق

و� کے  د 
ن ی

ن
� کو  Wet  dreams  ]احتلاماحتلام[: لڑکوں 

ہو۔ 
�ی  می  صورت  کی  وی  آئی  چ  ی

ا� ۔  ی دورا�ن کا  ت  ق
و� کردہ  صرف  پر  لگانے  پتہ  کا  اری  ی �ب متعدی  کسی  ذر�ی  کے  ٹ  ی ٹ

� ارٹری  ب ڈ[: لی
� ئ �ی ر ی �پ ڈو  � ن

ڈو�
� ئ �ی ر ی �پ ڈو  � ن

Window  Period  ]و�
ہے۔  ا  ہو�ت ہفتے  چار  پر  طور  عام 

کو  تناسل  عضو  اپنے  ہی  قبل  ڈالنا( سے  ز�ال )نطفہ 
 ن

ا� مرد  کوئی  می  جس  یقہ  طر� بھروسہ  اقا�ب  �ن ا�ی  کا  اط  ی
ت

یقہ[: اح طر� کا  ہٹنے  پ�ی�چھے  �
یقہ طر� کا  ہٹنے  پ�ی�چھے  �

[  Withdrawal  method
ہے۔  ا 

ت لی نکال  ر  با�ہ � سے  مقعد  کے  مرد  ا  �ی مقعد  کے  اس  ا  �ی نہانی  اندام  کی  عورت 
ام۔ �ن دوسرا  کا  دانی  Womb  ]رحمرحم[: بچہ 


