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Abortion [Umelé prerusenie tehotenstval: Lekarsky alebo chirurgicky zakrok na ukoncenie
tehotenstva.

Age of consent [Vek na suhlas]: Vek, v ktorom moZe osoba za beznych okolnosti suhlasit so sexualnym
stykom je v Skétsku 16 rokov. V tomto veku, pokial ide o zdkon o sexudlnych trestnych ¢inoch, je pre
vietky zdmery a Ucely takato osoba pokladana za dospelu. V tomto vsak existuje niekolko vynimiek.

AIDS [AIDS]: Syndrom ziskanej imunitnej nedostatocnosti. Je to subor choréb spésobenych virusom,
ktory fudia dostanu, a ktory oslabuje ich imunitny systém. Ak by sa HIV neliecil, mohol by prerast

do Stadia, ktoré by viedlo k neskorsiemu alebo pokrocilému stadiu HIV, ktory tiez pozname ako AIDS.
Ak je HIV dobre kontrolovany, nepovedie k AIDS.

Anal Sex [Analny sex]: Sexualny styk zahriujuci penetraciu konec¢nika. Andlny sex je nieco, ¢o niektori
[udia maju radi.

Androgyne [Androgyn]: Termin pouzivany na opis ¢loveka, ktory si o sebe nemysli, Ze je jednoducho
iba muzom alebo Zenou. Namiesto toho si mysli, ze jeho pohlavna identita je komplikovanejsia na popis.
Niektori identifikuju svoje pohlavie ako formu kombindacie medzi Zenou a muzom alebo alternativne
povedia, Ze nie sU ani muz ani zena.

Antibiotics [Antibiotikal]: Lieky, ktoré nicia baktérie. Antibiotikd dokazu vyliecit bakteridlne infekcie ako
su chlamydie, kvapavka a syfilis.

Antibodies [Protilatky]: Bielkoviny produkované vo vasom tele na potlacenie cudzich baktérii a virusov
v krvi.

Antiretroviral therapy (ART) [Antiretrovirusova terapia (ART)]: Lieky podavané fudom, ktori maju
HIV. Skora diagndza HIV a dodrziavanie lie¢by moéze viest k dlhému a zdravému zivotu. HIV sa neméze
prenasat, ak sa poddva Ucinna antiretrovirusova terapia (ART) a ma nezistitelnu virusovu zataz HIV.

Anus [Konecnik]: Nazov otvoru, ktory sa nachadza dvoma polovicami zadku a je potrebny
na vylucovanie stolice z Criev.

Anilingus [Anilingus]: Ked' niekto pouziva svoje Usta a jazyk na lizanie a stimulaciu konecnika inej
osoby. Tiez zname ako rimming.

Asexual [Asexuall: Osoba, ktora neciti sexualnu pritazlivost alebo nereaguje sexuélne na inych.

Bacteria [Baktérial: Organizmus, ktory spésobuje infekciu. Chlamydia, syfilis a kvapavka su infekcie
spbsobené baktériami.

Bacterial Vaginosis [Bakterialna vaginézal: Velmi ¢astd vaginalna infekcia, ktord ma za nasledok
vytok a bolest. Je spésobovana nerovnovahou druhov baktérii vo vagine. Nie je sexudlne prendsana
a neovplyvnuje muzov.

Barrier method [Bariérova metédal: Forma ochrany pred infekciou alebo tehotenstvom, ktora
zastavuje muzské spermie pred vstupom do tela inej osoby. Kondémy a femidémy (Zzenské kondémy)
su jednou z foriem bariérovej metédy.

Birth Control [Kontrola porodnostil: Vietky metddy prevencie tehotenstva. Antikoncepcia moze byt
nazvand,kontrolou porodnosti” a ak je pouzivana spravne, moze zabranit otehotneniu.

Bisexual [Bisexual]: Osoba, ktoru citovo aj fyzicky pritahuju muzi aj zeny.

Blood Test [Krvny test]: Vzorka krvi sa odoberie zo zily pomocou injekénej striekacky. Krv je zaslana
do laboratdria na testovanie.
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Cap [Ciapoéka]: Ciapocka alebo branica je gumena alebo silikdnova antikoncepcia v tvare malého
klobucika, ktora sa zaklada na ¢apik maternicového krcka, aby zabranila spermiam dosiahnut zenské
vajicka. Musi byt pouzivana spolocne so spermicidom, ktory zabija spermie.

Casual Sex [Prilezitostny sex]: Sex medzi ludmi, ktori nie su stalymi sexualnymi partnermi alebo
nepoznaju dobre jeden druhého.

Celibate [Osoba v celibate]: Osoba, ktora sa rozhodne zit bez sexu.
Cervical cancer [Rakovina kréka maternice]: Rakovina krcka maternice je zivot ohrozujuca choroba.
Liecba je dostupna a bude zavisiet na velkosti a rozsireniu rakoviny.

Cervical smear [Ster krcka maternice]: Tiez zndmy ako ster test. Procedura, ktorej cielom je zastavit
rakovinu v rannom $tadiu detekciou abnormalnych buniek v krcku maternice. Ster test nie je testom
rakoviny. V Skétsku NHS pozyva Zeny na bezplatné testy kazdé tri roky vo veku od 25 do 60 a kazdych
5 rokov vo veku od 60 do 64 rokov.

Cervix [Krcok]: Vstup alebo kréok maternice na konci vaginy.

Childhood Sexual Abuse [Sexualne zneuzivanie v detstve]: Dieta je sexudlne zneuzivané, ked
je zapojené do sexudlneho konania, ktorému plne nerozumie a to porusduje zakony alebo socialne tabu
spolo¢nosti.

Chlamydia [Chlamydie]: Bakteridlna sexudlne prendsana infekcia prenesena z jednej osoby na druhu
pocas sexu bez kondému. Lahko sa testuje a lieci.

Circumcision [Obriezkal: MuZska obriezka je odstranenie predkozky z penisu. Zenska obriezka

je vo Spojenom kralovstve nezakonna a je zndma ako zmrzacenie zenskych pohlavnych organov.
Clitoris [Klitoris]: Nervové zakoncenia, ktoré vytvaraju pocit potesenia a vzrusenia, ked su stimulované.
Nachadza sa nad otvorom vaginy a je asi vo velkosti hrasku.

Coil [Teliesko]: pozri IUD / IUS

Cold sore [Opar]: Malé pluzgiere, zvyc€ajne sa nachadzaju v blizkosti Ust alebo nosa a su spésobené
virusom herpes simplex.

Colposcopy [Kolposkopial: Test, ktorym sa podrobne skima kréok maternice.

Combined pill [Kombinovana tabletka]: Kombinovana tabletka je druh antikoncepcie, ktora obsahuje
dva hormony - estrogén a progestagén.

Coming out [Coming out]: Ked osoba prvykrat povie niekomu / inym o svojej sexualnej orientacii lesby,
geja, bi alebo trans.

Conception [Pocatie]: Ked'vajicko je oplodnené spermiou a potom zacne rast v maternici.

Condom [Kondom]: Muzsky konddém je vyrobeny z velmi tenkého latexu (gumy) alebo polyuretanu
(plastu), ktory je natiahnuty na vzpriameny penis muza. Chrani oboch partnerov pocas vaginalneho
alebo analneho sexudlneho styku pred niektorymi sexualne prenasanymi chorobami vratane HIV. NHS
Greater Glasgow & Clyde ma bezplatnu sluzbu kondémov.

Condom Female [Zensky kondém]: Zensky kondém sa vyraba z velmi tenkého polyuretanu. Kondémy
su takzvané bariérové spdsoby antikoncepcie a zabrafiuju spermiam, aby sa dostali k vaji¢ku. Zensky
kondém sa vklada do vaginy a méze sa vlozit uz 8 hodin pred samotnym sexom. Chrani pred niektorymi
sexualne prenasanymi chorobamia HIV.
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Confidentiality [Dovernél: Ak je nieco déverné, potom je to sukromné. Ak mas menej ako 16 rokov,
potom mas tie isté prava na zachovanie dovernosti od zdravotnych sluzieb ako dospeli. Znamena to,

Ze lekari a zdravotné sestry nesmu poskytnut akékolvek informacie o tvojom tele nikomu inému, pokial
si nemyslia, Ze si vo vaznom ohrozeni. Ak si myslia, Ze si v nebezpeclenstve, najskor sa porozpravaju

s tebou.

Consent [Suhlas]: Iné slovo pre povolenie. Je protizdkonné mat s niekym sex bez jeho suhlasu. Je tiez
protizakonné mat sex s osobou mladSou ako 16 rokov. Je to vekova hranica pohlavnej dospelosti.
Contraception [Antikoncepcia]: Slovo, ktoré sa pouziva na popisanie prevencie pocatia (tehotenstva)
umelym sposobom. Existuje vela roznych spésobov antikoncepcie a rézne spésoby vyhovuju ludom
v rbznom case ich zivota. Tiez zname ako kontrola poérodnosti.

Contraceptive injections [Antikoncep¢né injekciel: Injekcie, ktoré chrania pred pocatim a su uc¢inné
13 tyzdriov.

Crabs [Vos ohanbial]: V3i, ktoré Ziju na ochlpeni ohambia a m6zu sa prenasat z osoby na osobu pocas
sexu alebo blizkeho kontaktu. Vsi sa daju jednoducho liecit.

Cross-dressing [Nosenie Siat opacného pohlavial: pozri Trans

Crush [Byt do niekoho buchnuty]: Silné vzplanutie citov voci niekomu, ktoré sa casom méze vytratit.
Je beZnou sucastou dospievania, no méze sa stat v kazdom veku.

Cunnilingus [Lizanie vaginyl: Ked niekto pouziva svoj jazyk na dotyk alebo stimulaciu Zenskej vaginy
a klitorisu. Tiez znamy ako oralny sex.

Cyber sex [Kyberneticky sex]: Hovorit o sexe s niekym cez chat, aplikacie alebo internet, v chat room
alebo e-mailom.

Cystitis [Cystitida]: Zapal mocového mechura. M6zete mat neustale nutkanie na mocenie a pri moceni
to moéze byt bolestivé.
I
Date rape [Znasilnenie na rande]: vid Znasilnenie

Diagnosis [Diagndzal: Zistenie presnej pri¢iny ochorenia.

Dildo [Dildo]: Predmet v tvare stoporeného penisa, ktory je obycajne vyrobeny z gumy alebo pastu

a pouziva sa na vyvolavanie sexudlneho vzrusenia u seba alebo svojho partnera.

Discharge [Vytok]: Sekrécia alebo tekutina, ktora vyteka z penisu alebo vaginy. U Zien je vytok z vaginy
normalnym a stava sa od puberty az do menopauzy. Ak mal vytok nezvycajnu farbu alebo neprijemny
zapach, méze to naznacovat infekciu a potrebu lie¢by. U muzov nie je vytok mimo ejakulacie beznym

a mohol by naznacovat infekciu.

Ectopic pregnancy [Mimomaternicové tehotenstvo]: Ide o situaciu, ked oplodnené vajicko (embryo)
sa uhniezdi mimo maternice, obycajne v jednom z vajcovodov. VyZaduje si urgentny lekarsky zasah.

Egg [Vaji¢ko]: Zenska rozmnoZovacia bunka vyprodukovana v Zenskom vaje¢niku. Ak je vajicko
oplodnené muzskou spermiou, vyvinie sa y neho embryo.

Ejaculate [Ejakulovat]: Ked' ma muz orgazmus, z jeho penisu je uvolnena tekutina nazyvana sperma.

Embryo [Embryo]: Nazov nenarodeného dietata v najskorsich stadiach tehotenstva (do konca
siedmeho tyzdna) predtym, ako sa stane znamym ako plod (od 6smeho tyzdna).
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Emergency contraception [Nudzova antikoncepcial: Ide o antikoncepciu, ktora sa pouziva

po nechranenom sexe ako prevencia tehotenstva. Existuju dva typy nudzovej antikoncepcie:
tabletky alebo IUD / teliesko, ktoré mo6zu byt viozené. Tieto moznosti su k dispozicii az 120 hodin

po nechranenom sexe, aby sa zabranilo tehotenstvu. Cim skér po sexe s pouzité, tym su Gcinnejsie.

Emotional regulation [Ovladanie pocitovl: Je to termin vo vieobecnosti pouzivany na opis
schopnosti ¢loveka Ucinne zvladat citové vypatie. Sposobom, ktory je spolocensky prijatelny

a dostatocne flexibilny na to, aby umoznil spontanne reakcie, ako aj schopnost oneskorit spontanne
reakcie podla potreby.

Endometriosis [Endometriéza]: Stav postihujuci zeny, kedy tkanivo, ktoré normalne vystiela
maternicu, rastie na inych orgdnoch mimo nej. Méze spésobovat bolesti a problém s plodnostou.
Erection [Erekcia]: Ked sa muz sexualne vzrusi, jeho penis sa zvacsi, stvrdne a vzpriami sa.

Erectile Dysfunction [Erektilna dysfunkcial: pozri Impotencia

Erogenous zone [Erotogénna zdona]: Miesta tvojho tela, ktoré su citlivé na sexualne stimulovanie,
miesta, na ktorych je prijemné byt bozkavany a hladeny. Zname erotogénne zény su u oboch
pohlaviach usi, pery, krk, prsia, vnutorné stehna a genitalie.

Fallopian tubes [Vajcovody]: Trubice, ktoré spdjaju zenské vajecniky s maternicou. Vajicka cestuju

vo vajcovodoch do maternice kazdy mesiac, ked su uvolnené z vajecnikov.

Fantasy [Fantazirovanie]: Sexualne fantazirovanie si mentalne obrazy alebo vytvory predstavivosti
erotickej povahy, ktoré moézu viest k sexualnemu vzruseniu.

Fellatio [Felacia]: Oralny sex, ked niekto drazdi muzsky penis ustami alebo jazykom.

Female condom (Femidom) [Zensky kondém (femidém)]: Forma ochrany pred sexualne
prenasanymi infekciami alebo tehotenstvom. Je podobny muzskému kondému ide o makky plast, ktory
lemuje Zensku vaginu a zabranuje sperme, aby vosla dnu. Nie su latexové.

Female Genital Mutilation (FGM) [Mrzaéenie Zenskych pohlavnych organov (FGM)]: Ciasto¢né
alebo celkové odstranenie zenskych vonkajsich pohlavnych organov alebo iné umyselné poranenie jej
genitalii. V Spojenom krélovstve je nezakonné.

Femidom [Femidom]: vid Zensky kondom

Fertilisation [Oplodnenie]: Ak sa muzska spermia dostane do vaginy, cestuje smerom hore kr¢kom
maternice a stretne sa s vajickom. Ak je vajicko oplodnené spermiou, potom zac¢ne rast embryo.

Ak sa to stane, Zena sa stane tehotnou.

Fertility [Plodnost]: Ked' ma Zena alebo muz zdravy reprodukény systém a je schopnd otehotniet.

A on je schopny vyprodukovat zdravu spermiu, hovorime, ze su plodni.

Fertility problems [Problémy s plodnostoul]: vid' Neplodnost

Fetish [Fetis]: Konkrétna myslienka, konanie alebo predmet, ktory niekoho sexudlne vzrusi

Fingering [Prstovanie]: Znamena dotykanie sa alebo skimanie Zenskych genitalii alebo muzského
konecnika tvojimi prstami.

Fisting [Pastovanie]: Ked osoba vloZi niekolko prstov a potom celu ruku do vnutra Zenskej vaginy alebo
konecnika nejakej osobe. Pastovanie méze byt fyzicky nebezpelné, ak ludia, ktori sa toho zucastruju,
nie su dobre lubrikovani, m6Ze to byt cesta na prenasanie niektorych sexualne prenasanych infekcii.

Foetus / fetus [Plod]: Lekarsky vyraz na dieta v maternici od 8 tyzdna tehotenstva az po narodenie.

Folic acid [Kyselina listoval]: Vitamin, ktory mozu uzivat Zeny a ktory znizuje riziko, Ze sa dieta narodi
s poruchou na chrbtici, ako je napriklad razstep chrbtice.
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Foreplay [Predohral: Sexudlne konanie ako napriklad bozkavanie, hladenie, ordlny sex a masturbacia.
Ma zasadnu ulohu pri priprave tela na penetracny pohlavny styk - muzi maju erekciu a vagina zeny

sa stava lubrikovanou. Nemusi nevyhnutne viest k penetracnému sexu.

Foreskin [Predkozka]: Cast koZe, ktora zakryva $picku muzského penisu (pokial nebol obrezany

a predkozka nebola odstranena).

Frottage [Otieranie sa]: Forma sexualneho konania zahrnujuca trenie tiel o seba (¢i uz oblec¢enych
alebo neoblecenych), ktoré stimuluje ale neobsahuje vniknutie.

Gay [Gej]: Muz, ktory je citovo a fyzicky pritahovany k muzom. Niektoré dievéata sa radsej nazyvaju gej
Zenami ako lesbami.

Gay sex [Gej sex]: Ludia rovnakého pohlavia, ktori jeden druhého sexualne stimuluju.

Gender [Pohlavie]: Pohlavie je vo velkej miere ur¢ované kulturou a vychadza z pohlavia pri narodeni.

Gender Dysphoria [Pohlavna dysféria]: Pohlavie sa vztahuje nato, ako sa osoba citi a ako premysla

o sebe a sp6sob ako sa oblieka, hovori a pohybuje sa. M6Ze sa odliSovat od ,pohlavia“, ktoré tato osoba
dostala pri narodeni. Inymi slovami, mozZete sa citit byt Zenou a mat penis, mdzete sa citit byt muzom

a mat posvu alebo moézZete sa citit ako mix oboch. Niektori [udia sa citia, Ze patria do inej pohlavnej
skupiny, ako to od nich druhi o¢akavaju od ich narodenia. Tito ludia su ¢asto oznacovani ako trans,
transrodovi alebo genderqueer (nebinarne osoby).

Gender fluid [Gender fluid]: Pohyblivé pohlavie - osoba, ktora sa nepovazuje za osobu so stalym
pohlavim. Niektori ludia odmietaju alebo nezazivaju bindrne pohlavné uréenie (muz / zena) a na opis
samého seba pouzivaju r6zne nebinarne vyrazy vratane gender fluid.

Gender Identity [Rodova identita]: Vrodeny zmysel osoby pre jej vlastné pohlavie, ¢i uz ide o muza,
Zenu alebo nieco iné (vid nebinarny), ktoré méze ale nemusi zodpovedat pohlaviu ziskanému pri
narodeni.

Genitals [Genitalie]: Sexudlne organy. U Zeny vagina a vulva; a u muza penis a semenniky. TieZ sa volaju
genitalie.

Genital examination [Genitalne vysSetrenie]: Ked |lekar alebo zdravotna sestra vysetruje vulvu, vaginu,
penis alebo semenniky.

Genital warts [Genitalne bradavice]: Malé vyrastky na alebo v okoli genitalii sp6sobené virusom.

GP [Vseobecny lekar]: Prakticky lekar alebo lekar obvykle so sidlom v komunite, ktory lie¢i pacientov

s akutnymi alebo chronickymi ochoreniami a ktory dalej odporuci Specializovanu lie¢bu, zvy¢ajne

do nemocnice.

Gestation period [Doba tarchavostil: Doba pocas ktorej dieta v maternici rastie. Zvycajne okolo

40 tyzdnov.

Gonorrhoea [Kvapavka]: Sexudlne prendsana infekcia, ktord nemusi mat ziadne priznaky, ale méze
zahfnat aj bolestivy alebo pachnuci vytok z pohlavnych orgdnov. Méze infikovat hrdlo a konecnik.

Da sa lahko liecit antibiotikami, ale méze sa stat vaznym, ak sa nelieci.

G-Spot [G-bod]: Miesto v Zenskej vagine, ktoré u nej vytvara vela sexualneho uspokojenia.
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Hepatitis A [Hepatitida A]: Infekcia, ktora zasahuje pecen a je zvycajne spdjana so slabou hygienou.
Mbze sa prenasat sexualnym konanim, ako je rimming alebo pouzivanim infikovanych pouzitych ihiel
pri vstrekovani drog. Dostupné je ockovanie.

Hepatitis B [Hepatitida B]: Infekcia, ktora zasahuje pecen, ktord sa prenasa pri nechrdnenom
sexudlnom kontakte alebo pouzivanim infikovanej ihly pouzivanej pri vstreknuti drog. Dostupné

je ockovanie.

Hepatitis C [Hepatitida C]: Choroba, ktora poskodzuje pecen a prendasa sa krvou. Najcastejsie

sa prenasa pouzivanim infikovanych ihiel pri vstrekovani drog. Menej sa prenasa sexudlne.

Herpes [Herpes]: Bezna virusova infekcia (virus Herpes Simplex) koze na tvari alebo genitéliach.
Spbsobuje malé bolestivé vredy. Potom ako ste dostali HSV, tento virus uz vo vasom tele ostane a méze
sa z ¢asu na ¢as znovu objavit.

Heterosexual [Heterosexual]: citova a sexudlna pritazlivost k osobdm opacného pohlavia.

HIV [HIV]: HIV znamena ludsky virus imunitnej nedostato¢nosti. HIV poskodzuje ¢ast vasho imunitného
systému. Ak nie je liecend, HIV mozZe viest k roznym chorobam, ktoré oslabuju organizmus ¢loveka

a mozu nakoniec viest k vdznym zdravotnym komplikacidm a smrti. Na HIV neexistuje liecba ani
ockovanie, aj ked uz teraz su dostupné ucinné liecby. Ludia, ktori maju HIV a beru nato lieky, mézu
ocakavat takmer normalnu priemernt dizku Zivota.

Homosexual [Homosexual]: vid gej

Homophobia [Homofdbia]: Strach alebo nevrazivost na zaklade predsudkov alebo negativnych
postojov, presvedcenia a pohladov voci lesbam, gejom a bisexualom. Homofobické spravanie

sa zameriava na ludi, ktori vyzeraju alebo su vnimani ako lesby, gejovia alebo bisexudly a méze byt
vo forme slovnych alebo fyzickych utokov alebo diskriminacie.

Hormones [Hormdny]: Prirodne sa vyskytujuce chemikalie, ktoré spdsobuju zmeny v fudskom tele.
Spoésobuju fyzické a citové zmeny. Hormony spdsobuju sexualny vyvoj, ako je u muzov pubertea

a u zien puberta a mesacné cykly.

HPV [HPV]: Ludsky papildmovy virus. Virus, ktory spésobuje genitdlne bradavice a moze prispiet

k bunkovym zmendm na kréku maternice alebo konecniku. Dostupné je ockovanie.

Hymen [Panenska blana]: Tenka vrstva koze, ktora CiastoCne pokryva vstup do zenskej vaginy.

Je prirodzene porusena sexom, pouzivanim tamponov alebo réznymi Sportovymi aktivitami. Méze pri
dej dojst k malému krvacaniu.

Implants [Implantaty]: Velmi spolahlivy druh antikoncepcie, ked’ s hormény uloZzené v malej plastickej
tyCinke, ktoru lekar alebo sestricka vlozi pod koZu na pazi Zzeny. Tieto implantaty funguju 3 roky.
Impotence [Impotencial: Slovo, ktoré sa pouziva na popis muza, ktory ma problém so ziskavanim
alebo udrziavanim erekcie. M6ze byt sp6sobend nielen chorobami a predpisanymi liekmi, ale tiez
alkoholom, drogami, stresom, Unavou a uzkostou. Znama tiez ako erektilna dysfunkcia.

Incest [Incest]: Je, ked [udia, ktori su pribuzni, ako brat a sestra, otec a dcéra, maju spolu sex.

V Spojenom kralovstve je to nezakonné.

Infection [Infekcia]: Choroba, ktora je spésobovana baktériou alebo virusom.

Infertile [Neplodna/yl: Zena, ktora nie je schopna mat dieta alebo muz, ktory neméze oplodnit Zenské
vajicko.
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Infertility [Neplodnost]: Neplodnost je, ked par nemoze pocat dieta napriek pravidelnému
nechrdnenému sexu. Existuje vela moznych pri¢in neplodnosti, ktoré sa mézu dotykat tak muza ako

aj zeny.

Intercourse [Pohlavny styk]: Ked penis penetruje vaginu alebo Zensky alebo muzsky konecnik.
Internal pelvic examination [Interné vysetrenie panvy]: Je to vtedy, ked Zenské vnutorné genitalie
su vySetrené obycajne v ordinacii, nemocnici alebo na klinike. Vykondva ju zdravotna sestra, pérodna
asistentka alebo lekar, ked'si daju rukavice a vysetria vnutro vaginy s prstami a tla¢ia na vase brucho.
Méze to byt trosku neprijemné, ale nie bolestivé. MézZete poziadat aj o vysetrenie lekarkou. Prilezitostne
mozu pouzivat maly plastovy nastroj nazyvany zrkadlo, ktoré sa vloZi do posvy, aby videli kré¢ok
maternice.

Intersex [Intersexual]: Vseobecny termin pouzivany pre rézne zdravotné stavy, kedy sa osoba narodila
s reproduk¢nou alebo sexudlnou anatdmiou, ktord sa nezda byt v sulade s typickymi definiciami zeny
alebo muza. Intersexudlni fudia sa mézZu povazovat za muza, zenu alebo nebinarnych.

Intimacy [Intiminita]: Byt s niekym fyzicky alebo citovo blizky.

Irregular periods [Nepravidelné cykly]: Mate nepravidelné cykly, ak dizka menstruaéného cyklu
(medzery medzi zacatim jednotlivych cyklov) sa meni.

IUD [IUD]: (vnutromaternicové teliesko) Malé zariadenie z plastu alebo medi, ktoré sa vklada

do maternice. Zabranuje spermiam, aby sa dostali k vajicku a moéze tiez zabranit oplodnenému vajicku,
aby sa usadilo v maternici. M6Zu ho pouzivat Zeny, ktoré este nemali dieta. Vnutromaternicové teliesko
mobze v maternici ostat 5 - 10 rokov v zavislosti na druhu, no moéze byt vybraté aj skor.

IUS [IUS]: (vnutromaternicovy systém) Malé zariadenie v tvare T, ktoré uvolfiuje hormoén progestagén,
vklada sa do maternice. Toto ztencuje vystelku maternice, zabranuje oplodnenému vajicku, aby

sa tam usadilo, zhustuje kr¢kovy hlien, aby tak zabranilo spermii v dosiahnuti vajicka a méze zastavit
ovulaciu. IUS funguje pocas obdobia piatich rokov, ale méze byt vybrané skor. Vac¢sina zien bude mat
l[ahsie menstrudcie, ak vobec nejaké. Mensia verzia IUS (Jaydess) je teraz uz dostupna. Trva 3 roky, nie
5 a menej pravdepodobne zastavi menstrudciu.

Jaydess [Jaydess]: vid' IUS

Kissing [Bozkavanie]: Ked' dvaja [udia si daju Usta spolu pre potesenie. Ide o bezpecné potesujice
konanie. Z ktorého nemézete otehotniet.

KY Jelly [KY Zelé]: M6zZete si kupit lubrikant na vodnej baze, ktory ulah¢i alebo sprijemni sex. Mozete
ho vyuzit s kondémom.

LGBTi [LGBTi]: Lesba, gej, bisexual, transrodovy, intersexual
Labia [Pysky]: Pysky na oboch stranach zenskej vaginy. Kazdej vyzeraju inak.
Labour [Predporodné kontrakcie]: Kontrakcie maternice, ktoré sposobuju poérod. Kontrakcie otvaraju

kréok maternice, aby mohlo byt dieta vytlacené cez vaginu na svet. Pérod vacsinou trva medzi 12-
24 hodin, no moze byt kratsi alebo dlhsi.

Lesbian [Lesba]: Zena, ktora je citovo, romanticky a/alebo sexualne pritahovana k zenam.
Libido [Libido]: Sexualna tuzba.
Love bite [Cucflek]: Ked niekto vysaje alebo jemne uhryzne koZu inej osoby, potom je tam cerveny flak.
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Lubrication [Lubrikacial: Smyklava tekutina, ktord mozete pouzivat pri sexe nato, aby bol sex viac
zabavny a lahsi. Niektoré lubrikanty na baze olejov mézu poskodit kondém. Lubrikanty na vodnej baze
su bezpecné.

LGV [LGV]: Lymphogranuloma venereum. Vzacny druh baktérie chlamydie, ktory napada lymfatické
uzliny. Najcastejsie je to u muzoy, ktori maju sex s muzmi. Da sa to lahko liecit.

Masturbation [Masturbacial: Dotykat sa alebo stimulovat svoje pohlavné orgény alebo genitalie
niekoho iného na sexualne potesenie. Masturbacia je prirodzeny a normalny sp6sob objavovania
vlastného tela alebo tela partnera. Ked' dvaja ludia vzajomne masturbuju, ide o vzdjomnu masturbaciu.
V heterosexudlnom pare je malé riziko otehotnenia, ak muz ejakuluje blizko vaginy.

Menarche [Menarché]: Nazov prvej menstruacie.

Menopause [Menopauzal: Ked' sa Zene skoncia menstruacné cykly. Obycajne sa to stava vo veku medzi
45-55 rokom zivota. Priemerne v 52. roku Zivota.

Menstruation [Menstruacia]: Iné slovo pre cyklus.

Menstrual Cycle [Menstruacny cyklus]: Cyklus sa zacina v prvom dni menstrudcie az do dna pred
zaciatkom dalSieho cyklu. Priemerny cyklus je 28 dni, no moéze sa to u Zien lisit.

Mini Pill [Mini tabletky]: Zname tiez ako tabletka obsahujuca iba progestagén. Zabranuje otehotneniu
tym, Ze meni Zene hlien a zabraruje tak spermii, aby dosiahla vaji¢ko. Tato tabletka musi byt brand
kazdy den, v ten isty Cas, bez prestavky.

Miscarriage [Potrat]: Ked plod (nenarodené dieta) prirodzene vychadza zo zenskej maternice predtym,
ako je dost staré na preZitie.

Mycoplasma genitalium [Mycoplasma genitalium]: Bakteridlna sexudlne prendsana infekcia, ktoru
beZne netestujeme, no mdze byt na fiu urobeny test, ak bezny druh liecby nie je uspesny.

Natural Family Planning [Prirodzené planovanie rodiny]: Metéda na rozoznanie plodnych dni, ktora
zahfna schopnost rozoznat znaky a priznaky plodnosti po¢as menstruacného cyklu tak, aby ste mohli
planovat alebo sa tehotenstvu vyhnut.

Neutrois [Neutrois]: vid nebinarny

Non-binary [Nebinarnyl: ZastreSujuci vyraz pre ludi, ktorych pohlavna identita nesedi pohodIne ani
s,muzom” ani so,Zzenou”. Nebindrne identity su réznorodé a mézu zahfnat fudi, ktori zdielaju niektoré
aspekty binarnej identity, zatial ¢o ini ich Uplne odmietaju. Medzi nebindrne mézu patrit pojmy ako
pansexual, polysexual, tretie pohlavie, neutrois, gender fluid. Niektori celkovo odmietaju koncept
pohlavi a pokladaju sa za bezpohlavnych.

Non-gender [Bezpohlavny]l: Niektori ludia odmietaju koncept (binarny/nebinarny) a pokladaju samych
seba za bezpohlavnych.

Non-specific urethritis [NeSpecifikovana uretritida]: Infekcia, ktorad postihuje iba muzov. M6ze
obsahovat bolest alebo nespecifikované palenie v penise alebo bolestivé semenniky. Existuje mnoho
baktérii, ktoré to mézu spdsobovat, no my to bezne lie¢ime bez testovania.

Non-penetrative sex [Sex bez penetraciel: Sex, ktory nezahffia penetraciu muzskym penisom alebo
sexualnou hrackou vaginy alebo konecnika partnerky alebo partnera.
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Oestrogen [Estrogén]: Jeden zo zenskych horménov, ktoré kontroluju reprodukciu. Umozniuje
vajickam rast v matkinych vaje¢nikoch kazdy mesiac.
One-night stand [Vztah na jednu noc]: Ked' mas sex s niekym, ale nepokracujes$ vo vztahu.

Oral Contraception [Ustna antikoncepcial: Hormonalny druh antikoncepcie, ktory sa prijima cez Usta
vo forme tabletky.

Oral sex [Oralny sex]: Pouzivanie Ust alebo jazyka, ktory stimuluje muzsky penis alebo zensku vaginu.
Nemoze viest k tehotenstvu, ale méze predstavovat nebezpecenstvo niektorych sexudlne prenasanych
infekcii.

Orgasm [Orgazmus]: Vrchol sexudlneho uspokojenia u muzov a Zien. Séria svalovych stahov,
po ktorych nasleduje uvolnenie a u muzov zvycajne zahfna ejakuldciu. Orgazmus je u kazdého iny a nie
kazdy ma orgazmus stale, ked ma sex.

Ovaries [Vajeéniky]: Zenské reprodukéné Zlazy - par organov v zenskom tele, ktoré ukladajd a vyvijaju
vaji¢ka. Zeny sa narodia s viac ako milion nedozretych vaji¢ok. Po puberte niektoré z tychto vaji¢ok
dozreju a uvolnia sa z tela.

Ovulation [Ovulacial: Uvolnenie vaji¢ka z vaje¢nikov obycajne 10-16 dni pred zaciatkom cyklu. Aviak
to sa u kazdej zeny lisi.

Paedophilia [Pedofilial: Ked niekto ma sexualnu pritazlivost zvlast k detom. Takéto konanie
je v Spojenom kralovstve nezdkonné.

Pan-gender [Pansexuall: vid' nebinarny

Partner Notification [Upozornenie partnera]: Ked je nieckomu stanovena diagnéza sexuélne
prenasanej choroby, tak upozornenie partnerov je proces kontaktovania vsetkych sexualnych partneroy,
ktorych ste mali za poslednych 3est mesiacov. Zvycajne to urobi osoba, ktora bola diagnostikovana,

ak je to schopnd urobit. Ak tak neurobi, méze klinika ponuknut, Ze to urobi v mene osoby Uplne
anonymne, takze kontaktovana osoba nevie, kto je diagnostikovana osoba.

Peer Pressure [Tlak vrstovnikov]: Pocit natlaku robit veci (napriklad mat sex) jednoducho preto,

Ze vasi rovesnici hovoria, Ze ho maju alebo mate pocit, ze by ste na nich mali urobit dojem.

Pelvic inflammatory disease [Zapalové ochorenie panvyl: Zeny postihujlca choroba spésobujica

bolesti v dolnej ¢asti zaludka. M6zZe viest k zvySenému riziku mimomaternicového tehotenstva
a neplodnosti. M6Ze ju zapricinit neosetrené chlamydie a kvapavka.

Penetrative sex [Penetracny sex]: Ked vagina alebo konecnik je penetrovany muzskym penisom alebo
ur¢itym predmetom (ako su sexualne hracky).

Penis [Penis]: Muzsky penis je sucastou tela muza, ktory pouziva pri moceni a pri sexe. Sperma
vychadza pri pohlavnom styku z penisa.

PEP [PEP]: Postkontaktna profylaxia. PEP je kombindciou liekov proti HIV (antiretrovirusovych liekov),
ktoré sa mézu pouzit na znizenie rizika ndkazy HIV, ked' ma osoba nechraneny sex s niekym, kto

je HIV pozitivny alebo ak existuje vysoka Sanca, ze je HIV pozitivny. Ak PEP liek je podany do 72 hodin
od nebezpecenstva (idedlne do 24 h), potom mo6zu znizit Sancu nékazy.

PEPSE [PEPSE]: Postkontaktna profylaxia po sexudlnom styku (niekedy nazyvana PEP): Vid' PEP
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Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) [Predkontaktna profylaxia (PrEP)]: Predkontaktnd profylaxia

je druh lieku, ktory berud HIV negativni ludia na znizenie rizika infekcie HIV. PrEP nechrani pred STI
(sexudlne prendsanymi infekciami) inymi ako HIV a chrani iba osobu, ktord uziva PrEP. Kondémy su stéle
najlepsim spdsobom prevencie STI. PrEP je pre kazdého kto je HIV negativny a vo vysokom riziku
nakazenia sa HIV.

Period [Cyklus]: Potom, ako diev¢a dosiahne pubertu, za¢ne menstruacne krvécat, alebo mat
menstruacny cyklus kazdy mesiac. Krvacanie nastava potom, ako vajicko nie je oplodnené a vychadza
z vaginy von. Menstruacia moze zacat medzi 8.-16. rokom zivota, no najcastejsie nastava v 12.-13. roku.
Petting [Laskanie]: Iné slovo na predohru. Vid predohra

Pharmacist [Lekarnik]: Osoba, ktora je kvalifikovana pripravovat lieky a poskytnut urcité lekarske
poradenstvo. Mnohé lekarne v ramci Greater Glasgow and Clyde tiez poskytuju bezplatne kondémy
prostrednictvom bezplatnej sluzby kondémov NHS Greater Glasgow & Clyde.

The Pill [Tabletka]: Antikoncepcia, ktora sa berie oralne vo forme tabletky. Vid tistna antikoncepcia.

Poly-gender [Polysexual]: vid nebinarny

Polyamorous [Polyamorny]: Sticasna ucast vo viac ako jednom vaznom romantickom alebo
sexudlnom vztahu s vedomim a suhlasom vsetkych partnerov.

Pornography [Pornografial: Prezentéacia sexualneho spravania v knihach, obrazkoch, sochach, video
nahravkach a inych médiéch, ktorého ucelom je vzbudit sexuélne vzrudenie. Tiez zname ako porno.
PMS / PMT [PMS /PMT]: Skratka predmenstruacného syndrému alebo predmenstrua¢ného napatia,
ktoré je spdsobované hormonalnymi zmenami v tele pocas dni pred Zenskou menstruaciou. Niektoré
Zeny su preto naladové, smutné, podrazdené a unavené. Mozno maju iné symptomy ako napriklad
nafuknuté brucho, opuchnuté a citlivé prsia a iné miesta na tele.

Pre-cum [Cum semeno]: Malé mnozstvo semena, ktoré unikne z penisa predtym, ako muz ejakuluje.

Pregnancy [Tehotenstvo]: Ked embryo (alebo zarodok) rastie vo vnutri Zeny, potom je tehotna.

Pregnancy test [Tehotensky test]: Test vzorky mocu alebo krvi, ktory ukaze, ¢i si alebo nie si tehotna.
Tento test funguje tak, Ze zisti pritomnost tehotenskych horménov.

Premature ejaculation [Predc¢asna ejakulacia]: Ked muz ejakuluje (vyron) prilis skoro alebo predtym
ako chce. Existuju r6zne dévody na to, vratane priliSného vzrusenia, obavy z vykonu, neskusenosti

a pod. Moze sa to stat v r6znom veku.

Progesterone [Progestaron]: Jeden zo zenskych horménov, ktoré kontroluju reprodukciu.

Prostate gland [Prostata]: Zlaza velkosti orecha tesne pod mo¢ovym mechdrom muza. Vytvéra
tekutinu, ktord sa nazyva sperma alebo cum.

Puberty [Puberta]: Obdobie v Zivote chlapcov a dievcat, ked'ich telad prechadzaju rychlymi fyzickymi
a citovymi zmenami a stavaju sa sexudlne dospelymi. Puberta obyc¢ajne za¢ina medzi 9. a 13. rokom
Zivota, no moéze aj neskor. Puberta trva dlhsie obdobie, a je spusatana urcitymi horménami alebo
chemikaliami vo vnutri tela.

Pubic hair [Ochlpenie ohanbia]: Ochlpenie, ktoré zacina rast v okoli genitalii u chlapcov a dievcat

v puberte.

Pubic lice [VSi ochlpenia ohanbia]: Tiez zndme ako ‘vsi’ Tieto v3i s maly hmyz, ktory Zije na ochlpeni
genitalii. Prenasaju sa pocas sexu alebo blizkym kontaktom.
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Rape [Znasilnenie]: Znasilnenie je, ked muz pouzije svoj penis na vniknutie do vaginy, konecnika lebo
ust bez suhlasu danej osoby (ak osoba s tym nesuhlasi). Obet trestného ¢inu méze byt muz alebo Zena.

Rhythm method [Rytmicky sposob]: Tiez znamy ako prirodzené planovanie rodiny, ide o zistenie, kedy
je zena najviac plodna a vtedy sa vyhybate nechranenému sexu, aby ste sa tak vyhli otehotneniu.

Rimming [Rimming]: Ked niekto pouziva svoje Usta a jazyk na lizanie a stimuldciu konecnika inej osoby.

Safer Sex [Bezpecnejsi sex]: Sp6sob ako mat sex, ktory znizuje riziko tehotenstva a ndkazy STI.
Konddémy moézu zabranit prenosu sexudlne prenasanych chordéb pri vaginalnom a andlnom sexe. Sex

je bezpecnejsi, ak nie je pod vplyvom drog vratane novych psychotropnych latok (NPS) alebo alkoholu.
Oralny sex je menej nebezpecny ako nechraneny vaginalny alebo andlny sex pri prenose STI, ale
niektoré STI mézu byt prenasané aj oralne.

Sanitary towels [Hygienické vlozkyl: Hygienické vlozky pouzivaju zeny pri menstruacii. Ide

o jednorazové vlozky vyrobené z absorpcného materidlu, ktoré sa zmestia do vasich nohaviciek, saju krv
a potrebuju byt menené kazdych niekolko hodin.

Scabies [Svrab]: Svrbiva a ndkazliva kozna infekcia, ktora sa moZze prenasat prostrednictvom nie
sexualneho alebo sexualneho kontaktu, vratane drzania ruk.

Scrotum [Miesok]: Makky kozny vacok, ktory drzi muzské semenniky.

Semen [Sperma (semeno)]: Tekuta latka, ktora obsahuje rozne vyluc¢ky z muzskych reproduktivnych
organov a bunky spermii. Sperma vychadza z muzského penisu, ked ejakuluje.

Sero-conversion [Sérokonverzial: obdobie kratko po tom, ¢o je osoba vystavenad virusu HIV, ked

sa virus za¢ne mnozit a infekcia sa v tele usadi. Toto je zvycajne sprevadzané kratkym obdobim
priznakov podobnym chripke, ktoré odzneju o niekolko dni.

Sexual activity [Sexualne konanie]: Mat sex a robit veci sexudlnej podstaty s inou osobou.

Sexual arousal [Sexualne vzrusenie]: Sa vztahuje na psychologicku reakciu na sexualny podnet.
Mbzete byt sdm alebo s partnerom, ked sa vam to stane. Tiez zndme ako byt vzruseny alebo nadrzany.

Sexual assault [Sexualne napadnutie]: Sexudlne napadnutie je, ked niekto penetruje akymkolvek
spbésobom a v akomkolvek rozsahu niekoho vaginu, konecnik a Usta bez suhlasu alebo rozumného
dovodu verit, Ze s tym dana osoba suhlasi, dotyka sa sexudlne niekoho, zapaja sa do nejakej formy
sexualneho konania, ma fyzicky kontakt s telom inej osoby, ¢i uz pod alebo na $atach, ejakuluje sperma
na niekoho, alebo sexudlne vystrekne mo¢ alebo slinu na niekoho.

Sexual development [Sexualny vyvojl: vid Puberta.

Sexual history [Sexudlna minulost]: Ludia, s ktorymi ste vo svojom Zivote mali rézny druh sexu

a sexudlneho vztahu.

Sexual intercourse [Sexualny pohlavny styk]: Vsunutie stoporeného penisu do vaginy alebo
konecnika. Tiez zname ako penetracia.

Sexuality [Sexualital: Ako sa pozerame na svoju sexudlnu orientaciu a ako nas vidia ini. Emocie,
pocity,spravanie a kultdra m6zu formovat nasu sexualitu a sexualita sa tieZ vyvija pocas celého nasho
Zivota.

Sexual orientation [Sexualna orientacia]: Sexudlna orientacia je o tom, kto vas pritahuje a ku komu
sa citite pritahovani romanticky, emocne a sexualne.
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Smear [Ster]: Lekarsky test na zistenie zmien na kré¢ku maternice u Zeny. Vid' ster kr¢ka maternice.
Smegma [Smegmal]: Zapachajuca krémova substancia, ktord sa nahromadi pod predkozkou,

ak si ju muz neumyva.

Sperm [Spermia]: MuZska reproduktivna bunka, ktora oplodriuje zenské vajicko. Muz obycajne

ma milién spermii vo svojej sperme.

Spermicide [Spermicid]: Zelé, ktoré sa pouziva spolo¢ne s pesarom (¢iapo¢kou) na zabijanie spermii.
Sterilisation [Sterilizacial: Ked' muz alebo Zena ma operaciu, aby tak predisli tehotenstvu alebo
oplodnili partnerku. Ide o trvaly sp6sob kontroly tehotenstva. Muzska sterilizacia je znama ako
vazektdmia.

STI [STI]: Skratka pre sexualne prenasanu infekciu.

Swab [Vyter]: Nebolestivy vyter koze, ktory skima, ¢i doslo k nejakym znakom infekcie alebo zmenam
na bunkach.

Syphilis [Syfilis]: Sexudlne prendsand infekcia, ktorad spésobuje nebolestivé zdurenie. Mze sa rozsirovat
bez toho, aby partneri o tom vedeli. Prenasa sa pocas sexu alebo sexudlnej aktivity a méze spdsobovat
vazne zdravotné problémy, a ak by nebol lie¢eny, nakoniec aj smrt. D4 sa to lahko liecit.

1)

Tampon [Tampoén]: Tycinka z absorbujuceho materidlu, ktora sa vklada do vaginy a absorbuje krv, ked
ma zena menstruaciu.

Termination of pregnancy [Umelé prerusenie tehotenstval: Iné slovo pre potrat. Operacia alebo
zakrok na ukoncenie tehotenstva.

Testicles [Semenniky]: Semenniky su umiestnené za penisom v koznom vacku nazyvanom mie3ok.
Vytvaraju a ukladaju spermie.

Testosterone [Testosteron]: Muzsky hormon.

Third gender [Tretie pohlavie]: Vid' nebinarny

Thrush [Kandidéza]: Infekcia genitélii spésobend hubou. Spésobuje bolest a svrbenie v oblasti genitalii
tak u muzov, ako aj u Zien.

Throat swab [Vyter z hrdla]: Bezbolestny odber tkaniva z vnutra hrdla, ktory je potom zasielany

do laboratéria na zistovanie priznakov infekcie.

Toxic Shock Syndrome [Syndrém toxického Sokul: Syndrém toxického Soku alebo TSS sa spaja

s pouzivanim tampdénov a méze byt désledkom zabudnutia tampdnu na mieste. TSS je zriedkavy, ale
zavazny a sposobuje vysoku horucku, mdloby a svalové problémy.

Trichomoniasis [Trichomoniaza]: Sexudlne prenasana infekcia (tiez znama ako T.V.). U zien mé6ze
sposobovat zeleny, penivy vytok a u muzov zeleno-zlty vytok. D4 sa lahko liecit.

Trans [Trans]: Spolo¢ny nazov, ktory sa pouziva na popis ludi, ktorych pohlavie nie je také isté alebo
im nesedi s pohlavim, s ktorym sa narodili. Trans su ludia, ktori popisuju sami seba s jednym alebo
viacerymi vyrazmi, vratane (no nielen) transrodovy, genderqueer (GQ), gender-fluid a cross-dresser.
Transgender man [Transrodovy muz]: Vyraz pouzivany na popis niekoho, kto sa narodi ako Zena, ale
oznacuje sa a zije ako muz. M6ze sa skracovat ako trans muz, alebo FTM, ¢o je skratka Zzena-na-muza.
Transgender woman [Transrodova zena]: Vyraz, ktory sa pouziva na popis niekoho, kto sa narodi ako
muz, ale oznacuje sa a Zije ako Zena. M&ze sa skracovat ako trans Zena, alebo MTF, ¢o je skratka na muz-
na-zenu.
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Transitioning [Prechod]: Ide o proces, v ktorom osoba prechadza zmenou svojich vonkajsich
pohlavnych znakov, aby odzrkadlovali ich vnitorné pocity o ich pohlavi. To méze zahfnat chirurgicky
zakrok zamerany na zmenu pohlavia a / alebo hormondlnu terapiu, ale nie vietci trans ludia to chcu
alebo su schopni mat.

Transphobia [Transfébial: Vyraz, ktory sa pouziva na popis silného odporu alebo predsudkov voci
transrodovym ludom. Zahffa tiez odpor voci transsexualom, intersexualom alebo androgydnym fudom.

Transsexual [Transsexual]: vid trans alebo trans muz / trans zena.

Trimester [Trimester]: O tehotenstve sa hovori v trimestroch. Celé tehotenstvo obsahuje 3 trimestre -
prvy, druhy, a treti. Kazdy trva priblizne 3 mesiace a su uplne odlisné.

Unplanned pregnancy [Neplanované tehotenstvo]: Tehotenstvo, ktoré nebolo planované.

Unprotected sex [Nechraneny sex]: Sex bez kondomu, PrEP alebo antikoncepcie. Nesie so sebou riziko
otehotnenia a nakazenia sa sexualne prenasanou chorobou.

Urethra [Mocovod]: Trubica, ktora vyvadza u zien aj muzov moc¢ z mocového mechura von. U muzov
tiez vyvadza spermu.

Urine sample [Vzorka mocu]: Ked do flasti¢cky date moc a date to zdravotnej sestre alebo lekarovi

na vysetrenie infekcie.

Uterus [Uterus]: Iny vyraz pre slovo maternica, kde sa vyvija a rastie dieta v tehotenstve.

Vagina [Vaginal: Cast Zenskych genitalii, ktora siaha az do maternice. Miesto, kam vchadza penis, po¢as
sexualneho styku.

Vaginismus [Vaginizmus]: Porucha, ktora spdsobuje kf¢ vaginalnych svalov, nasledkom ktorého

je bolestivy alebo nemozny penetracny sex. Pri¢iny sa mézu lidit, ale zvycajne su psychologické.

Vanilla sex [Vanilkovy sex]: Sa vztahuje na sex, ktory nezahiia sexualne praktiky ako BDSM
(zahfnajuce sadizmus, masochizmus, dominanciu, submisivitu alebo bondaz), Kink (nekonvenéné
sexualne praktiky) alebo fetiistické konanie.

Vasectomy [Vazektomial: Sterilizacia muza.

Vibrator [Vibrator]: Sexudlna hracka s batériou, niekedy v tvare penisa, ktory méze spésobovat
orgazmus vibrovanim na klitorise alebo prostate vo vnutri vaginy alebo konecnika.

Viral load [Virusova zataz]: Mnozstvo HIV virusu pritomného v krvi pacienta - naznacuje ako dobre
zabera antiretrovirusova liecba.

Virgin [Panna]: Niekto, kto nikdy nemal penetracny sexualny styk.

Vulva [Vulva]: Slovo na vonkajsie Zzenské genitalie. Ide o miesto otvoru vaginy a zahffa vnutorné
a vonkajsie pysky a klitoris.
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Wanking [Onanovanie]: bezny vyraz na masturbaciu.

Warts [Bradavice]: Malé vyrastky, ktoré sposobuje virus, nachadzaju sa na genitaliach.

Wet dreams [Mokreé snyl: Ejakulacia u chlapcov pocas spanku. Obycajne sa stava v puberte a mozno
si ani nepamatas, ze sa stala.

Window Period [Nemé obdobie]: Obdobie, ktoré trva infekcii, aby sa stala v laboratérnych testoch
zistitelna. Pre HIV ide obycajne o Styri tyzdne.

Withdrawal method [Metéda vytahovania]: Nespolahlivda metéda ochrany, pri ktorej muz vytiahne
svOj penis von zo zenskej vaginy alebo konecnika alebo muzského konecnika pred ejakulaciou
(vyronom).

Womb [Maternical: Iny vyraz pre uterus.
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