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Abortion [Avort]: O procedura medicala sau chirurgicala pentru a intrerupe o sarcina.

Age of consent [Varsta consimtamantului]: Varsta la care o persoana poate, in mod normal, consimti
in mod legal la un act sexual in Scotia este de 16 ani. La acea varsta, conform Legii privind infractiunile
sexuale, persoana este din toate punctele de vedere un adult. Cu toate acestea, exista cateva exceptii
de la regula.

AIDS [SIDA]: Sindromul imunodeficientei umane dobandite. Este o colectie de boli cauzate de un virus
pe care oamenii il iau si care le slabeste sistemul imunitar.Daca HIV ramane netratat, avanseaza in etape
ducand la HIV in stadiul tardiv sau avansat, cunoscut, de asemenea, si sub numele de SIDA. Daca HIV
este gestionat bine, nu va duce la SIDA.

Anal Sex [Sex anal]: sex care implica penetrarea anusului. Sexul anal este ceva ce unor oameni le place.

Androgyne [Androgin]: Un termen folosit pentru a descrie persoane care nu se simt confortabil
gandind despre ele ca fiind pur si simplu femei sau barbati. in schimb, acestea simt ca identitatea lor
sexuala este mai complicat de descris. Unii isi pot identifica genul ca fiind o combinatie intre barbat
si femeie sau, alternativ, ca nefiind niciuna.

Antibiotics [Antibiotice]: Medicamente care distrug bacterii. Antibioticele pot curata infectii bacteriene
precum Clamidia, Gonoreea si Sifilisul.

Antibodies [Anticorpi]: Proteine produse de corpul uman pentru a lupta impotriva bacteriilor

si virusilor straini din sange.

Antiretroviral therapy (ART) [Terapie antiretrovirala (ARV)]: Medicamente date persoanelor care
traiesc cu HIV. Diagnosticele timpurii de HIV si aderarea la tratament poate duce la o viata lunga

si sanatoasa. HIV nu poate fi transmis daca se face Terapia Antiretrovirala (ART) in mod eficient si daca

nu se detecteaza o incarcatura virala HIV.

Anus [Anus]: Este numele deschiderii dintre fese, necesara pentru eliminarea scaunelor din corp.

Anilingus [Anilingus]: Atunci cand cineva isi foloseste gura si limba pentru a atinge si stimula anusul
altei persoane. Este cunoscut si sub numele de rimming.

Asexual [Asexual]: O persoana care nu simte atractie sexuala sau nu raspunde sexual altora.

Bacteria [Bacterii]: Organisme care cauzeaza infectie. Clamidia, Sifilisul si Gonoreea sunt infectii
cauzate de bacterii.

Bacterial Vaginosis [Vaginoza bacteriana]: O infectie vaginala foarte obisnuita care rezulta in scurgeri
si durere. Este cauzata de un dezechilibru in tipurile de bacterii din vagin. Nu este transmisa sexual

si nu afecteaza bdrbatii.

Barrier method [Metoda barierei]: O forma de protectie impotriva infectiei sau sarcinii care opreste

sperma bdrbatului sa intre in corpul altei persoane. Prezervativele si prezervativele feminine sunt forme
de metode bariera.

Birth Control [Controlul sarciniil: Toate metodele care previn sarcina. Contraceptia poate fi numita
"controlul sarcinii” si, daca este folosita corect, poate preveni sarcina.

Bisexual [Bisexual]: O persoana care este atrasa emotional si fizic atat de femei cat si de barbati.

Blood Test [Teste de sange]: O mostra de sange este luata din vena, folosind o seringa. Sangele
va fi trimis la laborator pentru a fi testat.
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Cap [Diafragma]: capacelul sau diafragma este un contraceptiv din cauciuc sau silicon sub forma unei
mici farfurii care este asezat pe colul uterin pentru a bloca sperma sa ajunga la ovulele femeii. Trebuie
folosita cu un spermicid care ucide sperma.

Casual Sex [Sex ocazional]: Activitate sexuala intre persoane care nu sunt parteneri sexuali stabiliti sau
care nu se cunosc.

Celibate [Celibat]: O persoana care alege sa nu faca sex.

Cervical cancer [Cancer cervical]: Cancerul de col uterin este o boala care pune viata in pericol. Exista
tratamente disponibile iar acestea vor depinde de marimea si raspandirea cancerului.

Cervical smear [Test Papanicolau]: De asemenea cunoscut si sub numele de test pap. Procedura care
are ca scop oprirea cancerului prin detectarea devreme a celulor anormale din cervix (colul uterin).
Testul pap nu este un test pentru cancer. In Scotia, NHS (Serviciul National de Sanatate) invita femeile
cu varste cuprinse intre 25 si 60 de ani sa faca teste gratuite la fiecare trei ani si femeile cu varste
cuprinse intre 60 si 64 la fiecare cinci ani.

Cervix [Cervix]: Intrarea sau colul uterin, in capatul vaginului.

Childhood Sexual Abuse [Abuz sexual in copilarie]: Un copil este abuzat sexual daca este implicat
intr-o activitate sexuala pe care nu o intelege in totalitate si care incalca legile sau taboo-urile sociale ale
societatii.

Chlamydia [Clamidia]: O infectie cu transmitere sexuald transmisa de la persoana la persoana prin
raport sexual fara prezervativ. Este usor de testat si de tratat.

Circumcision [Circumcizie]: Circumcizia la barbati reprezinta indepartarea preputului de pe penis.
Circumcizia la femei este ilegala in Marea Britanie si este cunoscuta drept Mutilare Genitala Feminina.

Clitoris [Clitoris]: Un manunchi de terminatii nervoase care produc stari de placere si excitare cand sunt
stimulate. Se afla deasupra deschiderii vaginului si are aproximativ marimea unui bob de mazare.

Coil [Sterilet]: a se vedea IUD/IUS
Cold sore [Eruptie]: Mici basici, de obicei aflate langa gura sau nas, cauzate de virusul herpes simplex.

Colposcopy [Colposcopie]: Un test pentru a vedea cervixul in detaliu.

Combined pill [Pilula combinata]: Pilula combinata este o forma contraceptiva care contine doi
hormoni - estrogen si progesteron.

Coming out [Dezvaluire]: Cand o persoana spune pentru prima data cuiva/altora despre identitatea
sa ca fiind lesbiana, gay, bi sau trans.

Conception [Conceptie]: Cand un ovul este fertilizat de sperma iar apoi incepe sa creasca in pantec.

Condom [Prezervativ]: Un prezervativ pentru barbati este facut din latex foarte subtire (cauciuc) sau
poliuretan (plastic) care este pus pe penisul erect al unui barbat. Protejeaza ambii parteneri in timpul
actului sexual vaginal sau anal de bolile cu transmitere sexuala, inclusiv HIV. NHS Greater Glasgow &
Clyde ofera servicii de furnizare de prezervative gratuite.

Condom Female [Prezervativul feminin]: Prezervativul feminin este facut dintr-un poliuretan foarte
subtire. Prezervativele sunt metode de contraceptie de tip bariera si functioneaza oprind sperma

sa se intalneasca cu un ovul. Prezervativul feminin este introdus in vagin si poate fi pus inauntru cu 8 ore
fnaintea actului sexual. Acestea ofera protectie impotriva anumitor infectii cu transmitere sexuala si HIV.
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Confidentiality [Confidentialitate]: Daca ceva este confidential, atunci este personal. Daca ai sub

16 ani, ai acelasi drept la confidentialitate din partea serviciilor medicale la fel ca si adultii. Acest lucru
inseamna ca doctorii si asistentii medicali nu ar trebui sa transmita nimanui informatii despre tine decat
daca considera ca esti in mare pericol. Daca cred ca esti in pericol, vor discuta problema cu tine mai intai.

Consent [Consimtamant]: Un alt cuvant pentru permisiune. Orice persoana care intretine raport
sexual cu o alta persoana fara consimtamantul acesteia actioneaza impotriva legii. Raportul sexual
Cu o persoana mai mica de 16 ani este, de asemenea, impotriva legii. Aceasta se numeste varsta
consimtamantului.

Contraception [Contraceptie]: Cuvantul folosit pentru a descrie preventia conceptiei (a sarcinii) prin
metode artificiale. Exista mai multe metode contraceptive diferite iar metode diferite se potrivesc
oamenilor in diferite perioade ale vietii. Este cunoscuta si sub numele de Controlul sarcinii.

Contraceptive injections [Contraceptive injectiil: O injectie care protejeaza impotriva sarcinii
si dureaza 13 saptamani.

Crabs [Latei]: Paduchi care trdiesc in parul pubian si care se pot raspandi de la o persoana la alta
in timpul sexului sau prin contact aproape. Lateii sunt usor de tratat.

Cross-dressing [Travesti]: a se vedea Trans

Crush [indragostit]: Un sentiment puternic de pasiune pentru cineva care poate trece cu timpul. Este
o parte normala a cresterii dar se poate intampla la orice varsta in viata.

Cunnilingus [Cunnilingus]: Cand cineva isi foloseste gura si limba pentru a atinge si stimula vaginul
si clitorisul unei femei. Cunoscut, de asemenea, si sub numele de Sex Oral.

Cyber sex [Sex cibernetic (Cyber sex)]: Vorbirea cu cineva despre sex prin chat prin mesaje, aplicatii
sau pe internet, intr-o camera de chat sau prin email.

Cystitis [Cistita]: Inflamare a vezicii urinare. Ar putea sa va dea o senzatie ca va vine sa urinati tot timpul
si poate fi dureros la urinare.

Date rape [Viol la intalnire]: a se vedea Viol.
Diagnosis [Diagnostic]: Aflarea cauzei exacte a unei boli.

Dildo [Dildo]: Un obiect sub forma de penis erect, de obicei facut din cauciuc sau plastic, pe care
persoanele il pot folosi pentru a-si provoca lor sau partenerilor lor placere sexuala.

Discharge [Scurgere]: O secretie sau un lichid care iese din penis sau din vagin. La femei, scurgerea
din vagin este normala si va avea loc de la pubertate pana la menopauza. Daca scurgerea are o culoare
neobisnuita sau un miros neplacut, ar putea fi indiciul unei infectii care necesita tratament. La barbati,
scurgeri din penis, in afara de ejaculare, in general nu sunt normale si ar putea indica o infectie.

Ectopic pregnancy [Sarcina extrauterinal: Are loc atunci cand ovulul fertilizat (embrionul)
se implanteaza in afara uterului, in general intr-una din trompele uterine. Necesita tratament medical
de urgenta.

Egg [Ovul]: Celula de sex feminin produsa de ovarele femeii. Daca ovulul este fertilizat de sperma unui
barbat acesta se dezvolta intr-un embrion.

Ejaculate [Ejaculare]: Cand un barbat are orgasm, penisul sau elimina un lichid numit lichid seminal.

Embryo [Embrion]: Numele unui bebelus nendscut in etapele timpurii ale sarcinii (pana la sfarsitul
saptamanii a saptea) inainte de a fi cunoscut sub numele de fat (de la opt saptamani in sus).
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Emergency contraception [Contraceptie de urgental: Aceasta contraceptie este folositd dupa
un raport sexual neprotejat pentru a preveni sarcina. Exista doua tipuri de contraceptie de urgenta:
pilule sau sterilet/IUD care poate fi pus. Aceste variante sunt disponibile pana la 120 de ore dupa
raportul sexual neprotejat pentru a preveni sarcina. Cu cat sunt folosite mai devreme dupa raportul
sexual, cu atat sunt mai eficiente.

Emotional regulation [Reglarea emotionalal: Acesta este termenul general folosit pentru

a descrie abilitatea unei persoane de a gestiona eficient si de a raspunde unei experiente emotionale
intr-o maniera care este social tolerabila si suficient de flexibild pentru a permite reactii spontane,
precum si abilitatea de a intarzia reactii spontane cand este nevoie.

Endometriosis [Endometrioza]: O conditie medicala care afecteaza femeile, in care tesutul ce in mod
normal inveleste uterul creste pe alte organe in afara. Poate cauza durere si probleme de fertilitate.
Erection [Erectie]: Cand un barbat devine excitat sexual, penisul sau se umfla si devine tare sau erect.

Erectile Dysfunction [Disfunctie erectila]: a se vedea Impotenta

Erogenous zone [Zona erogena]: Zone ale corpului care sunt sensibile la stimularea sexuala, locuri
unde se simte bine atunci cand sunt sarutate si mangaiate. Zone erogene obisnuite pentru ambele sexe
sunt urechile, buzele, gatul, sanii, zona inghinala si genitala.

Fallopian tubes [Trompele uterine]: Trompele care ataseaza ovarele unei femei de uter. Ovulele
traverseaza in jos pe trompele uterine catre uter in fiecare luna cand sunt eliberate din ovare.

Fantasy [Fantezie]: Fantezia sexuala este o imagine mentala sau creatie a imaginatiei de natura erotica
ce poate duce la excitare sexuala.

Fellatio [Felatiel: Sex oral cand cineva stimuleaza penisul barbatului folosindu-si gura si limba.

Female condom (Femidom) [Prezervativ feminin (Fenidom)]: O forma de protectie impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala sau a sarcinii. La fel ca si prezervativul pentru bdrbati, este facut dintr-
un strat moale care inveleste vaginul femeii si opreste orice lichid seminal sa intre in el. Nu este din latex.
Female Genital Mutilation (FGM) [Mutilarea Genitala Feminina (MGF)]: indepartarea partiald sau
totala a zonelor genitale externe ale unei femei sau orice alta ranire deliberata la nivelul organelor

ei genitale. Este ilegala in Marea Britanie.

Femidom [Femidom]: a se vedea Prezervativ feminin

Fertilisation [Fertilizare]: Daca sperma barbatului intra in vagin, poate traversa pana la cervix unde

va intalni ovulul. Daca ovulul este fertilizat de sperma, atunci un embrion se poate dezvolta. Daca

se intampla astfel, femeia ramane insarcinata.

Fertility [Fertilitate]: Cand o femeie sau un barbat are un sistem reproducator sanatos si poate ramane
fnsdrcinata sau poate produce o sperma sanatoasa, acestia sunt cunoscuti ca fiind fertili.

Fertility problems [Probleme de fertilitate]: a se vedea Infertilitate

Fetish [Fetis]: Un gand, o activitate sau un obiect anume care produce excitare sexuala cuiva.
Fingering [Atingere cu degetul]: inseamna atingerea sau explorarea zonei genitale a unei femei sau
anusul unui barbat cu degetul.

Fisting [Fisting]: Cand o persoana isi introduce mai multe degete iar apoi intreaga mana in vaginul
unei femei sau in anusul unei persoane. Fistingul poate fi periculos fizic, cu exceptia cazului in care
persoanele implicate sunt foarte relaxate si bine lubrifiate, poate fi si o cale de transmitere a unor infectii
cu transmitere sexuala.

Foetus / fetus [Fat]: Termenul medical pentru bebelusul din pantec de la 8 saptamani pana la nastere.
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Folic acid [Acid folic]: O vitamina care se ia de cdtre femei si care reduce riscul nasterii unui bebelus
cu ceva in neregula la nivelul coloanei vertebrale precum spina bifida.

Foreplay [Preludiu]: Activitate sexuala precum sarut, mangaieri, sex oral, masturbare. Are un rol
esential in pregatirea corpului pentru raportul sexual cu penetrare — barbatii au o erectie iar vaginul
femeii devine lubrifiat. Nu trebuie neaparat sa duca la sex cu penetrare.

Foreskin [Preput]: O caciula de piele care acopera varful penisului barbatului (cu exceptia cazului
in care a fost circumcis si preputul a fost indepartat).

Frottage [Frecare sexuala]: O forma de a face sex care implica frecarea corpurilor unul de celalalt (fie
imbracat sau dezbracat) care stimuleaza dar nu implica penetrare.

Gay [Gay]: Un barbat care este atras emotional si fizic de barbati. Unele femei prefera sa se refere la ele
insele ca fiind gay mai degraba decat lesbiene.

Gay sex [Sex gay]: Persoane de acelasi sex care se stimuleaza una pe alta sexual.

Gender [Gen]: Genul este in mare parte determinat cultural si este presupus ca fiind cel atribuit
la nastere.

Gender Dysphoria [Disforia de gen]: Genul se referd la modul in care o persoana se simte si ce crede
despre ea, modul in care se imbraca, vorbeste sau se misca. Acesta poate fi diferit de ,sexul” atribuit

la nastere. Cu alte cuvinte, v-ati putea simti femeie si sa aveti penis, va puteti simti barbat si sa aveti
vulva sau v-ati putea simti ca fiind un amestec de amandoud. Unele persoane ajung sd simta ca apartin
unui alt gen decat cel la care toata lumea se asteapta sa aiba de la nastere. Aceste persoane adesea sunt
numite trans, transgender sau genderqueer.

Gender fluid [Gen fluid]: Gen care fluctueaza - o persoana care nu se identifica ca avand un gen fix.
Anumite persoane resping sau nu simt identitati de gen binar (barbat/femeie) si folosesc o varietate
de termeni non-binari inclusiv gen fluid pentru a se descrie.

Gender Identity [Identitate de gen]: Sentimentul inndscut al unei persoane asupra propriului gen,

barbat, femeie sau altceva (a se vedea Non-binar), care ar putea sa corespunda cu sexul atribuit
la nastere sau nu.

Genitals [Zone genitale]: Organele sexuale. La femeie, vulva si vaginul; la barbat, penisul si testiculele.
Numite si organe genitale.

Genital examination [Examinare genitala]: Cand un doctor sau un asistent medical examineaza vulva,
vaginul, penisul sau testiculele.

Genital warts [Negi genitalil: Mici excrescente pe sau in jurul zonelor genitale cauzate de un virus.
GP [Medic generalist (GP)]: Medic generalist sau Doctor, de obicei cu baza in comunitate si care

trateaza pacienti cu boli acute sau cronice si care face trimiteri mai departe, de obicei la spitale, pentru
tratament de specialitate.

Gestation period [Perioada de gestatie]: Perioada de timp care ii ia unui bebelus sa creasca in pantec.
De obicei, in jur de 40 de saptamani.

Gonorrhoea [Gonoree]: O infectie cu transmitere sexuala care ar putea sa nu aiba niciun simptom dar
care poate, de asemenea, presupune o scurgere dureroasa sau urat mirositoare din organele genitale ale
unei persoane. Poate infecta gatul si rectul. Poate fi tratata cu usurinta cu antibiotice dar poate fi grava
daca este lasata netratata.

G-Spot [Punctul G]: O zona din interiorul vaginului femeii care poate crea foarte multa placere sexuala
pentru ea.
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Hepatitis A [Hepatita A]: O infectie care afecteaza ficatul si care, in general, este asociata cu igiena
precard. Poate fi contractata prin activitati sexuale precum rimming sau prin folosirea la comun a acelor
infectate pentru a injecta droguri. Vaccinarea este disponibila.

Hepatitis B [Hepatita B]: O infectie care afecteaza ficatul si care poate fi contractata prin contact
sexual neprotejat sau prin folosirea la comun a acelor infectate pentru a injecta droguri. Vaccinarea este
disponibila.

Hepatitis C [Hepatita C]: O infectie care afecteaza ficatul si se transmite prin sange. Se transmite cel
mai des prin folosirea la comun a acelor infectate pentru a injecta droguri. Este mai putin obisnuita prin
transmitere sexuala.

Herpes [Herpes]: O infectie virala obisnuita (Virusul Herpes Simplex) a pielii pe fata sau pe zonele
genitale. Cauzeaza eruptii dureroase. VHS odata luat, va ramane in corpul dvs. si ar putea sa recidiveze
din cand in cand.

Heterosexual [Heterosexual]: Sentimente care implica atractie sexuala si emotionala fata
de persoanele de sex opus.

HIV [HIV]: HIV vine de la Human Immunodeficiency Virus (Virusul Imunodeficientei Umane Dobandite).
HIV distruge o parte a sistemului dvs. nervos. Lasat netratat, HIV poate duce la o serie de boli care
slabesc organismul si care eventual poate duce la complicatii grave si moarte. Nu exista vindecare sau
vaccin impotriva HIV-ului, insa exista un tratament foarte eficient pentru HIV. Persoanele care traiesc

cu HIV si care iau medicamente pentru conditia lor se pot astepta la o speranta de viata aproape de cea
sanatoasa.

Homosexual [Homosexuall: a se vedea Gay

Homophobia [Homofobie]: Teama sau antipatia fata de cineva pe baza de prejudecati sau atitudini,
credinte sau pareri negative despre lesbiene, gay sau persoanele bisexuale. Intimidarea homofoba
poate fi indreptata catre persoanele care sunt sau care sunt percepute a fi lesbiene, gay sau bisexuale
si se poate manifesta sub forma de abuz verbal sau fizic sau discriminare.

Hormones [Hormoni]: Substante chimice care apar natural si care ghideaza schimbarile care au loc
in corp. Acestia cauzeaza schimbarile fizice si emotionale. Hormonii determina dezvoltarile sexuale
precum inceperea pubertatii la barbati si pubertatea si menstruatia la femei.

HPV [HPV]: Human Papilloma Virus (Virusul Papilloma). Virusul cauzeaza negi genitali si contribuie
la schimbarea celulara in cervix sau anus. Vaccinarea este disponibila.

Hymen [Himen]: Un strat subtire de piele care acopera partial intrarea in vaginul femeii. Se rupe
natural prin contact sexual sau folosind tampoane sau prin diverse activitati sportive. Cateodata implica
si 0 mica pierdere de sange.

Implants [Implanturi]: Un tip de contraceptie foarte fiabila unde hormonul se afla intr-o bagheta mica
de plastic pe care doctorul sau asistentul medical o introduce sub pielea bratului unei femei. Implantul
are efect timp de 3 ani.

Impotence [Impotental: Cuvant folosit pentru a descrie un bdrbat care are probleme in a avea o erectie
sau cu mentinerea ei. Pe langa bolile medicale si medicatia prescrisa, poate fi cauzata si de consumul

de alcool, droguri, stress, oboseala si anxietate. Este numita si Disfunctie erectila.

Incest [Incest]: Este atunci cand persoane inrudite, precum frati si surori, tati si fiice fac sex unul cu altul.
Este ilegal in Marea Britanie.

Infection [Infectiel: O boala cauzata de o bacterie sau un virus.
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Infertile [Infertil(a)]: O femeie care nu poate avea un copil sau un barbat care nu poate fertiliza ovulele
femeii.

Infertility [Infertilitate]: Infertilitatea este atunci cand un cuplu nu reuseste sa produca o sarcina

(sa conceapd) in ciuda contactelor sexuale neprotejate. Exista multe cauze posibile ale infertilitatii iar
problemele de fertilitate pot afecta atat barbatul cat si femeia.

Intercourse [Raport sexual]: Cand penisul penetreaza vaginul femeii sau anusul unei femei sau al unui
barbat in timpul sexului.

Internal pelvic examination [Examinare interna pelvina]: Este atunci cand organele genitale interne
ale unei femei sunt examinate, in general la cabinetul medicului, la spital sau la clinica. Este efectuat

de un asistent medical, 0 moasa sau un doctor care isi pune manusi si examineaza partea interioara

a vaginului cu degetele in timp ce apasa pe abdomen. Ar putea fi usor inconfortabil dar nu dureros.
Puteti cere un medic femeie. Ocazional, ar putea folosi un instrument de plastic numit specul care este
introdus in vagin pentru a vedea cervixul.

Intersex [Intersex]: Un termen general folosit pentru o varietate de conditii in care o persoana se naste
cu o anatomie reproductiva sau sexuala care nu pare a se potrivi cu definitiile tipice ale femeii sau
barbatului. Persoanele intersex se pot identifica ca fiind barbati, femei sau non-binari.

Intimacy [Intimitate]: A fi aproape de cineva emotional si fizic.

Irregular periods [Menstruatii neregulate]: Aveti menstruatii neregulate daca perioada ciclului
menstrual (perioada dintre menstruatii) se tot schimba.

IUD [IUD]: (Dispozitiv intrauterin) Un dispozitiv mic de plastic si cupru este pus in uter. Acesta opreste
sperma sa ajunga la ovul si ar putea opri implantarea unui ovul fertilizat in uter. Poate fi folosit de femei
care nu au avut copii. Un dispozitiv IUD poate sta inauntru timp de 5 - 10 ani, in functie de tip dar poate
fi scos mai devreme.

IUS [IUS]: (Sistem intrauterin) Un dispozitiv mic de plastic, sub forma de T, care secreta hormonul
progesteron, este pus in uter. Acesta subtiaza invelisul uterului pentru a preveni implantarea unui

ovul fertilizat, ingroasa mucusul cervical pentru a impiedica sperma sa ajunga in ovul si ar putea opri
ovulatia. IUS are efect timp de cinci ani dar poate fi scos mai devreme. Majoritatea femeilor vor avea
menstruatii mult mai usoare sau deloc. Acum este disponibila si o versiune mai mica a IUS-ului (Jaydess).
Tine timp de 3 ani, nu 5, dar e mai putin probabil sa stopeze menstruatia.

Jaydess [Jaydess]: a se vedea IUS

Kissing [Sarutare]: Cand doua persoane isi ating gurile pentru a simti placere. Este o activitate placuta
si sigura. Nu poti ramane insdrcinata de la sarut.

KY Jelly [KY Jelly]: Un lubrifiant pe baza de apa pe care il puteti cumpara pentru a face sexul mai usor
sau mai placut. Il puteti folosi cu prezervative.

LGBTi [LGBTi]: Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgender, Intersex
Labia [Labii]: Buzele de o parte si de alta a intrarii in vaginul femeii. La fiecare va arata diferit.

Labour [Travaliu]: Contractiile pantecului unei femei pe care le are cand naste. Contractiile deschid
cervixul astfel incat bebelusul sa poata fi impins in jos prin vagin pentru a veni pe lume. Travaliul
dureaza, de obicei, intre 12-24 de ore dar poate fi si mai scurt sau mai lung.

Lesbian [Lesbiana]: O femeie care este atrasa emotional, romantic si/sau sexual de femei.
Libido [Libido]: dorinta sexuala.
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Love bite [Muscaturi din iubire]: Cand cineva suge sau musca usor pielea celeilalte persoane lasand
O urma rosie.

Lubrication [Lubrifiere]: Un lichid alunecos pe care il puteti folosi pentru a face sexul mai usor si mai
distractiv. Anumite lubrifiante pe baza de ulei pot distruge prezervativul. Lubrifiantii pe baza de apa
sunt mai siguri.

LGV [LGV]: Limfogranulomatoza veneriana. O forma rara de bacterie Clamidia care ataca noduliii
limfatici. Este cel mai obisnuit in randul barbatilor care fac sex cu alti barbati. Este usor de tratat.

Masturbation [Masturbare]: Atingerea sau stimularea propriilor organe genitale sau ale altcuiva
pentru placere sexuala. Masturbarea este o modalitate naturala si normala de a va explora propriul
corp sau corpul partenerului. Cand doua persoane o fac impreuna se numeste masturbare comuna.
In cuplurile heterosexuale, existd un mic risc de sarcina daca barbatul ejaculeaza aproape de vagin.

Menarche [Menarha]: Numele dat primei menstruatii a femeii.

Menopause [Menopauzal: Cand menstruatiile femeii se opresc. Acest lucru se intampla, de obicei, intre
45-55 de ani. Media este de 52 de ani.

Menstruation [Menstruatie]: Un alt cuvant pentru ciclu.

Menstrual Cycle [Ciclu menstrual]: Acest ciclu incepe din prima zi a menstruatiei femeii pana in ziua
dinaintea inceperii urmatoarei menstruatii. Durata medie a ciclului menstrual este de 28 de zile dar
poate varia de la femeie la femeie.

Mini Pill [Pilula mini]: De asemenea cunoscuta si sub numele de pilula doar cu progesteron. Previne
sarcina schimband mucusul femeii si facand mai dificil ca sperma sa ajunga la ovul. Aceasta pilula
trebuie luata la aceeasi ora in fiecare zi, fara pauze.

Miscarriage [Avort spontan]: Cand fatul (bebelusul nenascut) iese natural din pantecul femeii inainte
de a fi suficient de mare pentru a supravietui.

Mycoplasma genitalium [Mycoplasma genitalium]: O infectie bacteriana cu transmitere sexuala
pe care nu o testam in mod obisnuit dar am putea face un test daca tratamentele nu au succes.

Natural Family Planning [Planificare familiala naturala]: Metoda constientizarii fertilitatii care
implica abilitatea de a identifica semnele si simptomele fertilitatii in timpul ciclului menstrual astfel incat
sa planificati sau sa evitati sarcina.

Neutrois [Neutrois]: a se vedea Non-binar

Non-binary [Non-binar]: Un termen umbrela pentru persoane ale caror identitati de gen nu se aseaza
confortabil cu identitatea de ,barbat” sau ,femeie”. Identitatile non-binare sunt variate si pot include
persoane care se identifica cu anumite aspecte ale identitatilor binare pe cand pe altele le resping

in totalitate. Non-binar poate include termeni precum genul pan, poligen, genul tert, neutrois, gen fluid.
Unii resping conceptul de gen in totalitate si se considera a fi fara gen.

Non-gender [Fara gen]: Anumite persoane resping conceptul de gen (binar/non-binar) si se considera
afifara gen.

Non-specific urethritis [Uretrita non-specifica]: O infectie care afecteaza doar barbatii. Poate
presupune durere sau o senzatie de usturime la nivelul penisului sau durere la nivelul testiculelor. Exista
multe bacterii care o pot cauza insd, in mod obisnuit, tratam fara sa testam.

Non-penetrative sex [Sex fara penetrare]: Contact sexual care nu implica introducerea penisului unui
barbat sau a unei jucarii sexuale in vaginul sau anusul partenerului.
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Oestrogen [Estrogen]: Unul din hormonii femeii care controleaza reproducerea. Acesta permite
ovulului sa creasca in ovarele femeii in fiecare luna.

One-night stand [One-night stand (Sex de o noapte)]: Cand faci sex cu cineva dar nu mergi mai
departe pentru a avea o relatie cu acea persoana.

Oral Contraception [Contraceptive orale]: O forma hormonala de contraceptive care sunt luate
pe cale orala sub forma de comprimat.

Oral sex [Sex oral]: Folosirea gurii si a limbii pentru a oferi placere si a stimula penisul unui barbat sau
vaginul unei femei. Nu poate duce la sarcina insa poate prezenta un risc pentru anumite tipuri de infectii
cu transmitere sexuala.

Orgasm [Orgasm]: Punctul culminant al placerii pentru barbati si femei. O serie de spasme musculare
urmate de relaxare iar la barbati, de obicei, implica ejacularea. Orgasmul este diferit la fiecare persoana
si nu toata lumea are un orgasm de fiecare data cand face sex.

Ovaries [Ovare]: Glandele reproductive ale femeii — o pereche de organe in corpul femeii care
pastreaza si dezvolta ovule. Femeia se naste cu peste un milion de ovule imature. Dupa pubertate, unele
dintre aceste ovule se maturizeaza si sunt eliberate din corp.

Ovulation [Ovulatie]: Eliberarea unui ovul din ovare, de obicei cu 10-16 zile inaintea inceperii
menstruatiei, insa variaza de la femeie la femeie.

Paedophilia [Pedofilie]: Cand cineva are o atractie sexuala anume fata de copii. Actionarea pe aceasta
baza este ilegala in Marea Britanie.

Pan-gender [Genul pan]: a se vedea Non-binar

Partner Notification [Notificarea partenerului]: Cand cineva este diagnosticat cu o infectie

cu transmitere sexuald, notificarea partenerului este procesul de contactare a tuturor partenerilor
sexuali pe care persoana i-a avut in ultimele sase luni. In general, acest lucru este facut de persoana
care a fost diagnosticata, daca simte ca poate face acest lucru. Daca nu, clinica poate oferi acest
lucru in numele persoanei, complet anonim, astfel incat persoana contactata sa nu stie cine a fost
diagnosticat.

Peer Pressure [Presiunea de grup]: A te simti presat sa faci lucruri (de exemplu, sex) doar pentru
ca prietenii iti spun ca au facut-o sau pentru ca tu crezi ca ar trebui sa ii impresionezi.

Pelvic inflammatory disease [Boala inflamatorie pelvinal: O boala care afecteaza femeile cauzand
durere in partea de jos a stomacului. Poate duce la un risc sporit de sarcini extrauterine si infertilitate.
Clamidia sau Gonoreea netratate pot duce la asta.

Penetrative sex [Sex cu penetrare]: Cand vaginul sau anusul este penetrat fie de penisul unui barbat
sau de anumite obiecte (precum jucarii sexuale).

Penis [Penis]: Penisul barbatului este partea corporala pe care o foloseste pentru a urina sau a face sex.
Sperma trece prin penis in timpul actului sexual.

PEP [PPE]: Profilaxia post-expunere. PPE este o combinatie de medicamente pentru HIV (medicamente
antiretrovirale) care pot fi folosite pentru a reduce riscul de a contracta HIV cand o persoana a avut
contact sexual neprotejat cu cineva care este HIV pozitiv sau acolo unde exista o sansa mare

ca persoana sa fi fost HIV pozitiv. Daca medicamentele PPE sunt administrate in 72 de ore de la risc (ideal
in 24 de ore), s-ar putea reduce sansa de a deveni HIV pozitiv.

PEPSE [PPEES]: Profilaxia post-expunere in urma expunerii sexuale (cateodata numita si PPE):
a se vedea PPE
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Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) [Profilaxia pre-expunere (PPrE)]: Profilaxia pre-expunere
consta intr-un curs de medicamente luate de persoanele care sunt HIV negativ pentru a reduce
riscul de infectie cu HIV. PprE nu protejeaza impotriva bolilor cu transmitere sexuala in afara de HIV
si doar protejeaza persoana care ia PPrE. Tot prezervativele sunt cea mai buna metoda de a preveni
bolile cu transmitere sexuala. PprE este pentru oricine care este HIV negativ si supus unui risc mare
de a contracta HIV.

Period [Menstruatie]: Odata ce femeia ajunge la pubertate, aceasta va avea o sangerare menstrualg,
sau ciclu, in fiecare luna. Sangerarea are loc cand ovulul nu este fertilizat si se elimina prin vagin.
Menstruatiile pot incepe de la varsta de 8-16 ani dar, in general, in jurul varstei de 12-13 ani.

Petting [Petting]: un alt cuvant pentru preludiu. A se vedea Preludiu

Pharmacist [Farmacist]: O persoana care este calificata sa pregateasca medicamente si droguri

si sa dea anumite sfaturi medicale. Multi farmacisti din zona Greater Glasgow and Clyde furnizeaza
si prezervative gratuite prin serviciul de furnizare a prezervativelor gratuite din cadrul NHS Greater
Glasgow & Clyde.

The Pill [Pilula]: Contraceptie orala luata sub forma de comprimat. A se vedea Contraceptie orala.
Poly-gender [Poli-gen]: a se veda Non-binar

Polyamorous [Poliamor]: Practica de a participa simultan la mai mult de o singura relatie romantica
sau sexuala serioasa cu stiinta si consimtamantul tuturor partenerilor.

Pornography [Pornografiel: Reprezentarea comportamentului sexual in carti, imagini, statui, imagini
in miscare si alte cdi care au ca scop sa produca excitare sexuala. Cunoscuta si sub numele de porno.
PMS / PMT [SPM / TPM]: Prescurtare de la sindrom premenstrual sau tensiune premenstruala, este
cauzat de schimbarile hormonale in corp in zilele aproape de menstruatia unei femei. Poate face

anumite femei sa se simta indispuse, triste, iritabile si obosite. Altele pot avea alte simptome precum
abdomen balonat, umflat sau sani durerosi si cosuri.

Pre-cum [Pre-ejaculare]: O mica cantitate de lichid seminal scapa din capatul penisului inainte
ca barbatul sa ejaculeze.

Pregnancy [Sarcina]: Cand fatul creste induntrul corpului femeii, ea e insarcinata.

Pregnancy test [Test de sarcina]: Un test efectuat pe o mostra de urina sau sange care arata daca
sunteti sau nu insarcinata.

Premature ejaculation [Ejacularea precoce]: Cand un barbat ejaculeaza (isi da drumul) prea devreme
sau mai devreme decat isi doreste. Exista mai multe motive pentru asta, inclusiv supra-excitarea,
anxietatea la prestatie, lipsa de experienta, etc. Se poate intampla la orice varsta.

Progesterone [Progesteron]: Unul din hormonii feminini care controleaza reproducerea.

Prostate gland [Prostata]: O glanda de marimea unei nuci situata chiar sub vezica urinara a barbatului.
Produce un lichid numit lichid seminal.

Puberty [Pubertate]: O perioada de timp in care corpurile baietilor si fetelor trec prin schimbari fizice
si emotionale rapide si devin mature din punct de vedere sexual. Pubertatea incepe, de obicei, intre

9 si 13 ani dar se poate si mai tarziu. Pubertatea dureaza o perioada indelungata si este declansata

de anumiti hormoni sau substante chimice din corp.

Pubic hair [Par pubian]: parul care incepe sa creasca in jurul organelor genitale ale bdietilor si fetelor
la pubertate.

Pubic lice [Paduchi pubieni]: De asemenea, cunoscuti si sub numele de ,latei”. Paduchii pubieni sunt
mici insecte care trdiesc in parul genital. Se transmit prin sex sau contact fizic apropiat.
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Rape [Viol]: Viol este atunci cand un barbat isi foloseste penisul pentru a penetra vaginul, anusul
sau gura cuiva, fara consimtamantul acesteia (persoana nu a fost de acord). Victima infractiunii poate
fi o femeie sau un barbat.

Rhythm method [Metoda ritmului natural]: Cunoscuta si sub numele de Planificare Familiala Naturala,
este 0o metoda de a calcula cand o femeie este cel mai fertila si de a evita apoi sexul neprotejat in acea
perioada pentru a preveni sarcina.

Rimming [Rimming]: Cand o persoana isi foloseste gura si limba pentru a oferi placere sau a stimula
anusul altei persoane.

Safer Sex [Sex mai sigur]: Modalitati de a face sex care reduc riscul de sarcina si de infectii

cu transmitere sexuala (ITS). Prezervativele pot preveni transmiterea ITS-urilor in timpul sexului vaginal
si anal. Sexul este mai sigur daca persoana nu este sub influenta drogurilor, inclusiv a noilor substante
psihoactive (NSP), si a alcoolului. Sexul oral este mai putin riscant de a contracta o ITS decat sexul
vaginal sau anal neprotejat dar anumite ITS-uri pot fi transmise oral.

Sanitary towels [Absorbante sanitare]: Absorbantele sanitare sunt folosite atunci cand femeia are
menstruatie. Acestea sunt de unica folosinta, facute dintr-un material absorbant, care se potrivesc

pe chilot si absorb sangele. Trebuie schimbate la fiecare cateva ore.

Scabies [Scabia]: O infectie contagioasa de piele care da mancarimi si care se poate transmite prin
contact sexual sau non-sexual, inclusiv prin tinerea de mana.

Scrotum [Scrot]: Punga de piele fina care contine testiculele barbatului.

Semen [Material seminall: Lichid care contine un amestec de secretii din glandele barbatului si celule
spermatice. Lichidul seminal iese din penisul barbatului cand ejaculeaza.

Sero-conversion [Seroconversie]: perioada imediat dupa ce o persoana este expusa la virusul HIV
cand virusul incepe sa se inmulteasca si infectia se instaleaza in corp. Aceasta este, de obicei, insotita
de o scurta perioada cu simptome precum cele de raceala care dispar in cateva zile.

Sexual activity [Activitate sexualal: Raport sexual sau a face lucruri de natura sexuala cu o alta
persoana.

Sexual arousal [Excitare sexuala]: Se refera la raspunsul fiziologic la stimuli sexuali. Puteti fi singur(a)
sau cu partenerul cand se intampla. De asemenea, cunoscuta si ca devenind excitat sau a fi incins.

Sexual assault [Act de agresiune sexuala]: Agresiunea sexuala este atunci cand cineva penetreaza,
sub orice forma si in oricare masura, vaginul, anusul sau gura cuiva fara consimtamant sau fara
credinta rezonabila ca cealalta persoana consimte, atinge sexual o persoand, se implica in orice forma
de activitate sexuald, are contact fizic cu corpul cuiva cu un instrument fie peste sau pe sub haine,
ejaculeaza material seminal pe acea persoana sau emite urina sau saliva pe ea in mod sexual.

Sexual development [Dezvoltare sexuala]: a se vedea Pubertate.

Sexual history [Istoric sexual]: Persoanele cu care ati avut o relatie sexuala in timpul vietii si tipul

de activitati sexuale avute.

Sexual intercourse [Raport sexual]: Introducerea unui penis erect in vagin sau anus. Numit

si penetrare.

Sexuality [Sexualitate]: Cum ne simtim ca si fiinte sexuale si cum ne vad ceilalti. Emotiile, sentimentele,
comportamentul si cultura ne pot contura sexualitatea iar aceasta se dezvolta de-a lungul vietii.

Sexual orientation [Orientare sexualal: Orientarea sexuala se refera la cine ne simtim atrasi si cine

ne atrage din punct de vedere romantic, emotional si sexual.
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Smear [Papanicolau]: Un test care detecteaza schimbari in cervixul unei femei. A se veda Test
Papanicolau.

Smegma [Smegmal]: O substanta cremoasa, urat mirositoare care se poate depune pe preputul unui
barbat daca nu se spala.

Sperm [Sperma]: Celule reproducatoare barbatesti care fertilizeaza ovulul unei femei. Barbatii au,

de obicei, milioane de celule spermatice in lichidul seminal.

Spermicide [Spermicid]: O gelatina care este folosita impreuna cu diafragma (capacelul) pentru a ucide
sperma.

Sterilisation [Sterilizare]: O operatie facuta unui barbat sau unei femei pentru a preveni sarcina sau
a lasa partenera insarcinata. Este o metoda contraceptiva permanenta. Sterilizarea la barbat se numeste
vasectomie.

STI[ITS]: prescurtare de la infectie cu transmitere sexuala.

Swab [Mostra]: Periere nedureroasa a pielii care este examinata pentru a vedea daca exista semne
de infectie sau schimbatri celulare.

Syphilis [Sifilis]: O infectie cu transmitere sexuala care cauzeaza o basica nedureroasa. Ar putea
dispdrea neobservata si se poate raspandi fara ca vreunul dintre parteneri sa stie. Este transmis in timpul
actului sexual sau activitatii sexuale si poate cauza probleme grave de sandtate si poate ajunge sa fie
fatala daca este lasata netratata.

Tampon [Tampon]: un tub din material absorbant care este introdus in vagin pentru a absorbi sangele
femeii cand este la menstruatie.

Termination of pregnancy [intreruperea sarciniil: Un alt cuvant pentru avort. Operatie sau procedura
pentru a intrerupe sarcina.

Testicles [Testicule]: Testiculele sunt situate in spatele penisului, intr-o punguta de piele numita scrot.
Acestea produc si inmagazineaza sperma.

Testosterone [Testosteron]: Un hormon masculin.
Third gender [Gen tert]: a se vedea Non-binar

Thrush [Candidoza]: Cunoscuta si sub numele de Candida - o infectie genitala cauzata de o ciuperca.
Cauzeaza durere si mancarimi la nivelul zonei genitale atat la barbati cat si la femei.

Throat swab [Mostra prelevata din gat]: O periere nedureroasa a tesutului din interiorul gatului care
este trimisa la laborator pentru a vedea daca exista semne de infectie.

Toxic Shock Syndrome [Sindromul socului toxic]: Sindromul socului toxic sau SST este asociat cu uzul
tampoanelor si poate aparea daca ati uitat ca aveti un tampon introdus. SST este rar dar grav si poate
cauza temperatura ridicata, stare de lesin si probleme musculare.

Trichomoniasis [Tricomoniaza]: O infectie cu transmitere sexuala (cunoscuta si ca T.V.). Poate cauza

o scurgere verde, spumoasa la femei si o secretie verde/galbena la barbati. Este usor de tratat.

Trans [Trans]: Un termen umbreld folosit pentru a descrie persoane ale caror gen nu este acelasi
sau nu se aseaza confortabil cu sexul care le-a fost atribuit la nastere. Persoanele trans se pot
descrie folosind unul sau mai multi termeni dintr-o varietate, inclusiv, dar nu limitat la, transgender,
genderqueer (GQ), gen fluid si transsexual.
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Transgender man [Barbat transgender]: Un termen folosit pentru a descrie pe cineva caruia

i s-a atribuit un sex feminin la nastere dar se identifica si trdieste ca un barbat. Acesta poate fi prescurtat
barbat trans sau FB, prescurtare de la femeie-barbat.

Transgender woman [Femeie transgender]: Un termen folosit pentru a descrie pe cineva cdruia

i s-a atribuit un sex masculin la nastere dar se identifica si trdieste ca o femeie. Acesta poate fi prescurtat
femeie trans sau BF, prescurtare de la barbat-femeie.

Transitioning [Tranzitare]: Se refera la procesul prin care trece o persoana cand isi schimba
prezentarea genului extern pentru a reflecta propriul sentiment interior al genului. Ar putea implica

o operatie de reatribuire de sex si/sau terapie cu hormoni insa nu toate persoanele trans vor sau sunt

in masura sa aiba acest lucru.

Transphobia [Transfobie]: Fraza folosita pentru a descrie antipatia intensa sau prejudecatile fata

de persoanele transgender. Acopera si antipatia fata de persoanele transsexuale, intersex sau androgini.
Transsexual [Transsexual]: a se vedea Trans si barbat Transgender / femeie Transgender.

Trimester [Trimestru]: Despre sarcina se vorbeste in trimestre. Exista 3 trimestre intr-o sarcina

de durata completa - primul, al doilea si al treilea. Fiecare dureaza aproximativ 3 luni si toate sunt
diferite.

Unplanned pregnancy [Sarcina neplanificatal: O sarcina care nu a fost planificata.
Unprotected sex [Sex neprotejat]: Sex fara prezervativ, PPrE sau contraceptie. Atrage riscul de sarcind
si contractarea unei ITS.

Urethra [Uretral: Tubul care transporta urina de la vezica urinard atat la barbati cat si la femei.
De asemenea, transporta lichidul seminal la barbati.

Urine sample [Proba de urina]: Cand urinati intr-o sticluta si o dati unui asistent medical sau unui
doctor pentru a o examina daca exista infectie.

Uterus [Uter]: Un alt cuvant pentru pantec unde bebelusul se dezvolta in timpul sarcinii.

Vagina [Vagin]: Canalul care merge de la zonele genitale ale femeii pana la pantec. Unde intra penisul
in timpul actului sexual.

Vaginismus [Vaginism]: O conditie care cauzeaza spasme ale muschilor vaginali facand sexul
cu penetrare dureros sau imposibil. Cauzele pot varia insa, de obicei, sunt de natura psihologica.

Vanilla sex [Sexul de vanilie]: Se refera la sexul care implica BDSM, kink sau activitati fetisiste.
Vasectomy [Vasectomie]: sterilizarea barbatului.

Vibrator [Vibrator]: O jucarie sexuala cu baterii, cateodata sub forma unui penis, care poate oferi
orgasme prin vibratii pe clitoris sau prostata, in interiorul vaginului sau anusului.

Viral load [incarcatura virala]: Cantitatea de virusi HIV prezenta in sangele pacientului — indica cat
de bine functioneaza terapia antiretrovirala.

Virgin [Virgin(a)]: Cineva care nu a avut niciodata un raport sexual / penetrare.

Vulva [Vulva]: Cuvant pentru zonele genitale externe ale femeii. Este zona care inconjoara intrarea
in vagin si include labiile mici si mari si clitorisul.
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Wanking [A face labal: o expresie obisnuita pentru masturbare.

Warts [Negil: Mici excrescente cauzate de un virus si care pot fi gasite pe zonele genitale.

Wet dreams [Vise umede]: Ejaculare cand baietii dorm. De obicei, incepe la pubertate si poate
nu va amintiti daca s-a intamplat.

Window Period [Fereastra]: Perioada de timp care dureaza pana ce o boala infectioasa devine
detectabila la testele de laborator. Pentru HIV durata este, de obicei, de patru saptamani.

Withdrawal method [Metoda retragerii]: O metoda nesigura de protectie cand barbatul isi scoate
penisul din vaginul sau anusul femeii sau din anusul barbatului inainte de a ejacula (de a-si da drumul).

Womb [Pantec]: Un alt cuvant pentru uter.
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