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Abortion [Aborcjal: medyczny lub chirurgiczny zabieg usuniecia cigzy

Age of consent [Wiek zgody]: wiek, w ktérym zwykle mozna prawnie wyrazi¢ zgode na stosunek
seksualny. w Szkocji jest to 16 lat. W rozumieniu ustawy o przestepstwach na tle seksualnym (Sexual
Offences Act), osoby w tym wieku sa praktycznie uznane za doroste. Istnieje jednak kilka wyjatkow.

AIDS [AIDS]: zespét nabytego niedoboru odpornosci. Jest to zbiér choréb wywotanych przez wirusa,
jakim mozna sie zarazi¢, ktory ostabia system odpornosciowy cztowieka. Jesdli wirus HIV nie jest leczony,
jego rozwoj postepuje etapami az do zaawansowanego etapu HIV, zwanego réwniez AIDS. Prawidtowo
leczony wirus HIV nie rozwinie sie w chorobe AIDS.

Anal Sex [Seks analny]: stosunek ptciowy, w ktérym dochodzi do penetracji odbytu. Seks analny
sprawia przyjemnosc¢ niektorym ludziom.

Androgyne [Osoba androgenicznal: termin uzywany do okreslenia ludzi, ktorzy nie lubig mysle¢ o
sobie jedynie w kategoriach mezczyzn lub kobiet. Uwazaja, ze ich tozsamos¢ ptciowa jest trudniejsza
do okreslenia. Niektdrzy okreslaja swoja ptec jako potaczenie cech kobiety i mezczyzny, a inni nie
utozsamiajg sie z zadng ptcia.

Antibiotics [Antybiotyki]: leki, ktore niszczg bakterie. Antybiotykami mozna wyleczy¢ zakazenie
bakteryjne, takie jak chlamydioza, rzezaczka i kita.

Antibodies [Przeciwciata]: biatka we krwi wytwarzane przez organizm w celu zwalczania obcych
bakterii i wirusow.

Antiretroviral therapy (ART) [Leczenie antyretrowirusowe]: leki podawane osobom, u ktérych
wykryto wirusa HIV. Wczesne wykrycie wirusa HIV i przestrzeganie zalecerh w ramach leczenia moze
zapewnic dtugie zycie w zdrowiu. Wirusa HIV nie da sie przekazac innym, jesli wigczono skuteczne
leczenie antyretrowirusowe i wiremia wirusa HIV jest na poziomie niewykrywalnym.

Anus [Odbyt]: termin okreslajacy otwér miedzy posladkami, niezbedny do wydalania katu z organizmu.

Anilingus [Anilingus]: dotykanie i stymulowanie ustami i jezykiem odbytu drugiej osoby. Okreslane
réwniez jako rimming.

Asexual [Osoba aseksualnal: osoba, ktéra nie odczuwa pociagu seksualnego do innych oséb lub nie
reaguje na bodzce seksualne.

Bacteria [Bakterie]: organizmy, ktore wywotuja zakazenia. Chlamydioza, kita i rzezaczka to zakazenia
wywotane przez bakterie.

Bacterial Vaginosis [Bakteryjne zapalenie pochwy]l: bardzo czesto wystepujace zakazenie pochwy
objawiajace sie wydzieling i bélem. Wywotuje je zachwianie rownowagi miedzy rodzajami bakterii w
pochwie. Nie jest to choroba przenoszona droga ptciowg i nie dotyczy mezczyzn.

Barrier method [Metoda mechanicznal: forma ochrony przed zakazeniem lub cigza, ktéra nie
dopuszcza przedostawaniu sie spermy mezczyzny do ciata drugiej osoby. Jedng z takich metod sg
prezerwatywy dla mezczyzn i kobiet.

Birth Control [Antykoncepcja]: wszelkie metody zapobiegania cigzy. Nazywana rowniez,kontrolg
narodzin”. Przy wtasciwym zastosowaniu, moze zapobiec cigzy.

Bisexual [Osoba biseksualna]: osoba, ktérg pociggaja emocjonalnie i fizycznie zaréwno kobiety jak i
mezczyzni.

Blood Test [Badanie krwi]: pobranie probki krwi z zyty za pomoca strzykawki. Krew odsyta sie do
badania w laboratorium.
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Cap [Kapturek]: kapturek lub diafragma to srodek antykoncepcyjny w ksztatcie krazka wykonany
z gumy lub silikonu, umieszczany na szyjce macicy, ktory blokuje dostep plemnikéw do komérek
jajowych kobiety. Stosuje sie go tacznie ze srodkiem plemnikobdjczym.

Casual Sex [Przygodny seks]: seks pomiedzy osobami, ktére nie pozostaja ze sobg w statym zwigzku
lub ktére nie znaja sie zbyt dobrze.

Celibate [Celibat]: powstrzymywanie sie od uprawiania seksu.

Cervical cancer [Rak szyjki macicy]: rodzaj raka zagrazajacego zyciu. Mozna go leczy¢, a metoda
leczenia zalezy od rozmiaru i zaawansowania raka.

Cervical smear [Badanie cytologiczne]: zwane rowniez rozmazem z pochwy. Zabieg, ktéry ma na celu
zapobieganie rozwojowi raka przez wczesne wykrycie zmian w komarkach szyjki macicy. Romaz nie jest
badaniem pod katem raka. W ramach stuzby zdrowia NHS w Szkocji, kobiety w wieku od 25 do 60 lat
otrzymujg wezwanie na badanie cytologiczne co trzy lata, kobiety w wieku od 60 do 64 lat, co piec lat.
Cervix [Szyjka macicy]: wejscie do macicy, znajdujace sie u szczytu pochwy.

Childhood Sexual Abuse [Molestowanie seksualne dzieci]: dziecko jest molestowane seksualnie

wtedy, gdy bierze udziat w czynnosciach seksualnych, ktérych nie w petni rozumie, co narusza prawa
lub zakazy kulturowe w spoteczenstwie.

Chlamydia [Chlamydioza]: zakazenie bakteryjne przenoszone drogga ptciowa z jednej osoby na druga
na skutek uprawiania seksu bez prezerwatywy. tatwo je wykry¢ i wyleczyc¢.

Circumcision [Obrzezanie]: u mezczyzn zabieg obrzezania polega na usunieciu napletka penisa.
Obrzezanie u kobiet jest nielegalne w Zjednoczonym Krélestwie i nosi nazwe okaleczania zenskich
narzadow ptciowych (Female Genital Mutilation).

Clitoris [Lechtaczka]: zbidr koncowek nerwodw, ktére wywotuja uczucie przyjemnosci i podniecenia w
trakcie stymulacji. Znajduje sie ona nad wejsciem do pochwy i jest wielkosci grochu.

Coil [Spiralka]: patrz wewnatrzmaciczna wktadka antykoncepcyjna

Cold sore [Opryszczkal: niewielkie pecherzyki znajdujace sie zwykle w okolicy ust i nosa, wywotane
przez wirusa opryszczki pospolitej.

Colposcopy [Kolposkopial: badanie polegajace na szczegétowym obejrzeniu szyjki macicy.

Combined pill [Dwusktadnikowa tabletka antykoncepcyjna]: srodek antykoncepcyjny, ktory zawiera
dwa hormony: estrogen i progestagen.

Coming out [Ujawnianie orientacji]: oSwiadczenie komus po raz pierwszy, ze jest sie lesbijka, gejem,
osobg biseksualna lub trans.

Conception [Poczecie]: gdy komorka jajowa zostaje zaptodniona przez plemnik, po czym zaczyna
rozwijac sie w macicy.

Condom [Prezerwatywa]: meski kondom wykonany z bardzo cienkiego lateksu (gumy) lub poliuretanu
(plastiku), ktory zaktada sie na penisa w stanie wzwodu. Ochrania on oboje partnerow przed niektérymi
chorobami przenoszonymi droga ptciowa podczas stosunku dopochwowego lub doodbytniczego, w
tym przed wirusem HIV. Panstwowa stuzba zdrowia NHS w rejonie Greater Glasgow & Clyde oferuje
bezpfatne prezerwatywy.

Condom Female [Prezerwatywy dla kobiet]: kondom damski wykonany jest z bardzo cienkiego
poliuretanu. Kondomy to srodki antykoncepcyjne wchodzace w sktad metod mechanicznych i dziataja
na zasadzie niedopuszczenia do potaczenia sie komorki jajowej z plemnikiem. Kondom damski
wktada sie do pochwy i mozna go zatozy¢ na 8 godzin przed stosunkiem. Zapewnia on ochrone przed
niektérymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa i wirusem HIV.
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Confidentiality [Poufnos¢]: sprawa, ktéra jest poufna jest sprawg prywatnga. Osoby ponizej 16 roku
Zycia maja takie somo prawo do zapewnienia im poufnosci przez stuzbe zdrowia jak osoby doroste.
Oznacza to, ze lekarze i pielegniarki nie moga przekazywac innym zadnych informacji na temat tej
osoby, chyba ze uwazaja, iz osoba ta jest w powaznym niebezpieczenstwie. Jesli istnieje grozba
niebezpieczenstwa, sprawa jest najpierw omawiana z ta osoba.

Consent [Zgoda]: termin oznaczajacy pozwolenie. Uprawianie seksu z osobg bez jej zgody jest
niezgodne z prawem. Ponadto uprawianie seksu z osobg, ktora nie ukonczyta 16 roku zycia jest rowniez
niezgodne z prawem. Inaczej mowa tu o wieku zgody.

Contraception [Antykoncepcjal: termin okres$lajacy zapobieganie zaptodnieniu (cigzy) sztucznymi
srodkami. Istnieje wiele réznych metod antykoncepcji i r6zne metody odpowiadajg ludziom na réznych
etapach zycia. Nazywana réwniez kontrolg narodzin”.

Contraceptive injections [Zastrzyki antykoncepcyjnel: zastrzyk, ktéry zapobiega cigzy i dziata przez
13 tygodni.

Crabs [Wszy tonowe]: gatunek wszy, ktore zyjg w owtosieniu ftonowym i ktére przenosza sie z osoby na
osobe podczas seksu lub bliskiego kontaktu. Wszy mozna tatwo sie pozby¢.

Cross-dressing [Noszenie ubran pici przeciwnejl: patrz trans

Crush [Zadurzenie]l: silne uczucie do kogos, ktére z czasem blednie. Jest to normalne w okresie
dojrzewania, cho¢ moze sie przydarzy¢ na kazdym etapie zycia.

Cunnilingus [Cunnilingus]: dotykanie i stymulowanie pochwy i techtaczki kobiety przy uzyciu ust i
jezyka. Znane rowniez jako seks oralny.

Cyber sex [Seks komputerowy]: rozmowa o seksie za pomocg wiadomosci tekstowych, aplikacji lub
stron internetowych, na czacie lub przez maile.

Cystitis [Zakazenie ukladu moczowego]: zapalenie pecherza moczowego. Powoduje ciggte
pragnienie oddania moczu i powoduje bél przy jego wydalaniu.

Date rape [Gwalt na randce]: patrz gwaltt
Diagnosis [Diagnozal: ustalenie doktadnej przyczyny choroby.

Dildo [Sztuczny penis]: przedmiot w ksztatcie penisa w stanie wzwodu, wykonany zwykle z gumy lub
plastiku, wykorzystywany do sprawiania sobie lub partnerowi przyjemnosci seksualne;j.

Discharge [Wydzielina]: ptyn wydzielany z penisa lub pochwy. Wydzielina z pochwy kobiety jest
zjawiskiem naturalnym i wystepuje w okresie od pokwitania do menopauzy. Jesli wydzielina ma
nienaturalny kolor lub nieprzyjemny zapach, moze by¢ to objawem zakazenia i wymaga leczenia.
Wydzielina z penisa, ktéra pojawia sie u mezczyzny nie podczas wytrysku nie jest zwykle zjawiskiem
naturalnym i moze by¢ oznaka zakazenia.

Ectopic pregnancy [Cigza pozamaciczna]: dochodzi do niej wtedy, gdy zaptodniona komérka jajowa
(embrion) zagniezdza sie poza macicg, zwykle w jednym z jajowodéw. Wymaga to pilnej pomocy
medyczne;j.

Egg [Komorka jajowal: zenska komorka ptciowa wytwarzana przez jajniki. Jesli komérka jajowa zostaje
zaptodniona przez plemnik, rozwija sie w embrion.

Ejaculate [Wytrysk]: w trakcie orgazmu, z penisa mezczyzny dochodzi do wytrysku ptynu zwanego
nasieniem.

Embryo [Embrion]: termin okres$lajacy nienarodzone dziecko w najwczesniejszym stadium cigzy (do
konca siodmego tygodnia), zanim rozwinie sie w ptdd (od 6smego tygodnia).
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Emergency contraception [Antykoncepcja awaryjnal: antykoncepcja stosowana po odbyciu
stosunku ptciowego bez zabezpieczenia. Istnieja dwa rodzaje antykoncepcji awaryjnej: tabletki lub
zatozenie wewnatrzmacicznej wktadki antykoncepcyjnej / spirali. Aby nie dopuscic do cigzy, nalezy
zastosowac te srodki do 120 godzin od stosunku bez zabezpieczenia. Im wczesniej sie je zastosuje, tym
wieksza ich skutecznosc.

Emotional regulation [Stabilnos¢ emocjonalnal: termin stosowany na okreslenie zdolnosci
skutecznego kontrolowania emocji i reagowania na doswiadczenia, w sposéb, ktory jest dostatecznie
tolerowany spotecznie i pozwalajacy na reakcje spontaniczne, jak rowniez zdolnos¢ opoznienia
spontanicznych reakcji w razie potrzeby.

Endometriosis [Endometriozal]: stan u kobiety, w ktorym btona $luzowa, ktéra zwykle wysciela macice,
pojawia sie na innych narzagdach poza macica. Powoduje bél i problemy z ptodnoscia.

Erection [Wzwéd]: gdy mezczyzna jest podniecony seksualnie, jego penis grubieje, staje sie twardy i
wzwiedziony (w stanie erekgji).

Erectile Dysfunction [Niemoc ptciowa]: patrz impotencja

Erogenous zone [Strefa erogennal: okolice ciata, ktére sg wrazliwe na stymulacje seksualng, miejsca,

ktérych catowanie i poddawanie pieszczotom sprawia przyjemnos¢. Strefami erogennymi zaréwno
kobiet jak i mezczyzn s uszy, usta, szyja, piersi, wnetrze ud i genitalia.

Fallopian tubes [Jajowody]: przewody, ktore tacza u kobiety jajniki i macice. Komérki jajowe uwalniane
raz w miesigcu przez jajniki przemieszczaja sie jajowodami do macicy.

Fantasy [Fantazjel: fantazje seksualne to wyobrazenia lub twory wyobrazni natury erotycznej, ktére
powodujg podniecenie seksualne.

Fellatio [Fellatio]: seks oralny, w trakcie ktérego dochodzi do stymulacji penisa za pomoca ust i jezyka.

Female condom (Femidom) [Prezerwatywa dla kobiet (femidom)]: srodek ochrony przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowaq lub zapobiegajacy cigzy. Podobnie jak kondom meski, jest to miekka
ostona, ktérg wktada sie do pochwy, aby nie dopuscic przedostawaniu sie do niej nasienia. Nie zawiera
lateksu.

Female Genital Mutilation (FGM) [Okaleczanie zenskich narzadow piciowych]: czesciowe lub
catkowite usuniecie zewnetrznych narzadéw ptciowych kobiety lub inne celowe okaleczenie narzadow
ptciowych. Jest nielegalne w Zjednoczonym Krélestwie.

Femidom [Femidom]: patrz prezerwatywa dla kobiet

Fertilisation [Zaptodnienie]: gdy plemniki mezczyzny dostana sie do pochwy, moga one dotrzec

do szyjki macicy i potaczyc sie zkomorka jajowa. Jesli dojdzie do zaptodnienia komérki jajowej przez
plemnik, zaczyna rozwijac sie embrion. W takim przypadku kobieta zachodzi w cigze.

Fertility [Ptodnos¢]: gdy kobieta lub mezczyzna ma zdrowy system rozrodczy i jest w stanie zajs¢ w
ciaze lub wytworzy¢ zdrowe plemniki, méwi sie ze sg ptodni.

Fertility problems [Problemy z ptodnoscig]: patrz bezptodnos¢

Fetish [Fetysz]: szczeg6lna mysl, czynnos¢ lub przedmiot, ktére podniecajg dang osobe.

Fingering [Palcéwka]: oznacza dotykanie i badanie narzadow ptciowych kobiety lub odbytu
mezczyzny palcami.

Fisting [Fisting]: polega na wtozeniu do pochwy kobiety lub odbytu mezczyzny kilku palcow a
nastepnie catej reki. Fisting moze by¢ niebezpieczny, chyba ze osoby biorgce w tym udziat sa w petni
rozluznione i stosujg odpowiednie nawilzenie. Moze tez dojs¢ do zakazenia pewnymi chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.
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Foetus / fetus [Pt6d]: termin medyczny oznaczajacy dziecko w tonie matki od 8 tygodnia cigzy az do
porodu.

Folic acid [Kwas foliowy]: witamina, ktérg moga przyjmowac kobiety, aby zmniejszy¢ ryzyko
pojawienia sie u noworodka defektéw kregostupa, np. rozszczep kregostupa.

Foreplay [Gra wstepna]: czynnosci seksualne takie jak calowanie, gtadzenie, seks oralny, masturbacja.
Odgrywa istotna role w przygotowaniu ciata na penetracyjny stosunek ptciowy — u mezczyzny
pojawia sie wzwdd, a u kobiety dochodzi do zwilzenia pochwy. Nie musi koniecznie dojs¢ do stosunku
penetracyjnego.

Foreskin [Napletek]: fatd skory, ktéry pokrywa koncoéwke penisa (o ile mezczyzna nie zostat obrzezany i
nie usunieto mu napletka).

Frottage [Frot]: forma seksu polegajaca na pocieraniu wzajemnie ciat (w ubraniu lub bez), co podnieca,
ale nie dochodzi do penetracji.

Gay [Gej]: mezczyzna, ktérego emocjonalnie i fizycznie pociagaja mezczyzni. Niektére kobiety i
dziewczeta wolg okresla¢ sie mianem gej niz lesbijki.

Gay sex [Seks gejowski]: stymulacja seksualna miedzy ludzmi tej samej pfici.

Gender [Pte¢ kulturowal]: ptec jest przewaznie uwarunkowana kulturowo i przyjeta zgodnie z ptcig
ustalong przy porodzie.

Gender Dysphoria [Dysforia ptciowa]: pte¢ kulturowa odnosi sie do sposobu, w jaki ktos o sobie mysli,
ubiera sie, mowi i porusza sie. Zachowania te moga sie rézni¢ od tych typowych dla ptci przydzielonej
przy urodzeniu. Inaczej mowiac, mozna sie czuc kobietg, ale mie¢ penisa, mozna sie czu¢ mezczyzna,
ale mie¢ pochwe, lub czuc sie jak potaczenie tych dwdch ptci. Niektore osoby czujg, ze nie nalezg do
ptci przypisanej im od urodzenia, zgodnosci z ktérg wszyscy od nich oczekuja. O takich osobach czesto
mowi sig, ze sg trans, transptciowe lub genderqueer.

Gender fluid [Zmienna tozsamos¢ ptciowa]: mowa o osobach, ktére nie utozsamiaja sie z jedng

stata tozsamoscia. Niektdrzy odrzucaja binarny podziat ptci lub nie utozsamiaja sie z takim podziatem
(mezczyzna / kobieta) i okreslaja sie uzywajac innych, niebinarnych zwrotéw, w tym tozsamos¢ zmienna.
Gender Identity [Tozsamos¢ ptciowa]: osobiste poczucie wtasnej ptci, meskiej, zenskiej lub innej
(patrz niebinarnos¢), ktére moze, choc¢ nie musi, by¢ zgodne z ptcig przypisang w chwili urodzenia.
Genitals [Genitalia]: narzady ptciowe. U kobiety to pochwa i srom; u mei cz/zn to pracie (penis) i jadra.
Genital examination [Badanie narzadow piciowychl: czynnos¢, gdy lekarz lub pielegniarka bada
srom, pochwe, pracie lub jadra.

Genital warts [Klykciny konczyste (brodawki ptciowe)]: niewielkie narosle skorne w okolicach
narzadow ptciowych wywotane wirusem.

GP [Lekarz pierwszego kontaktul: lekarz zwykle przyjmujacy w poradni rejonowej, ktéry leczy
pacjentow z nagtymi lub przewlektymi chorobami i ktory kieruje ich do dalszego leczenia, zazwyczaj w
szpitalu lub w przychodni specjalistyczne;j.

Gestation period [Czas cigzy]: okres potrzebny na to, by dziecko rozwineto sie w macicy. Zwykle trwa
okoto 40 tygodni.

Gonorrhoea [Rzezaczkal: zakazenie przenoszone droga ptciowa, ktére moze nie mie¢ zadnych
objawow, cho¢ moga pojawic sie uptawy z narzagdéw ptciowych o nieprzyjemnym zapachu. Zakazenie
moze wystapi¢ w gardle i w odbycie. Mozna je tatwo wyleczy¢ antybiotykami, a gdy pozostanie
nieleczone moze mie¢ powazne skutki.
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G-Spot [Punkt G]: obszar wewnatrz pochwy, ktérego stymulacja moze wywotywac u kobiety
intensywna przyjemnosc seksualna.

Hepatitis A [Zapalenie watroby typu A]: zakazenie, ktére obejmuje watrobe, zwykle zwigzane z
brakiem higieny. Moze do niego dojs$¢ w trakcie uprawiania praktyk seksualnych takich jak rimming lub
poprzez korzystanie ze wspolnych strzykawek przy zazywaniu narkotykéw. Dostepna jest szczepionka.
Hepatitis B [Zapalenie watroby typu B]: zakazenie, ktére obejmuje watrobe, do ktérego moze dojsc¢
w trakcie uprawiania seksu bez zabezpieczenia lub poprzez korzystanie ze wspdlnych strzykawek przy
zazywaniu narkotykow. Dostepna jest szczepionka.

Hepatitis C [Zapalenie watroby typu C]: choroba, ktéra obejmuje watrobe, przenoszona za pomoca
krwi. Do zakazenia najczesciej dochodzi poprzez korzystanie ze wspdlnych strzykawek przy zazywaniu
narkotykéw. Do zakazenia drogq ptciowa dochodzi rzadziej.

Herpes [Opryszczka]: powszechne zakazenie wirusowe (herpes simplex virus) wystepujace na skorze
twarzy lub narzadow ptciowych. Wywotuje ono niewielkie bolesne ranki. Gdy raz dojdzie do zakazenia,
wirus pozostaje w organizmie i objawy nawracaja co jakis czas.

Heterosexual [Heteroseksualnos¢]: uczucia pociggu seksualnego i emocjonalnego do oséb ptci
przeciwnej.

HIV [HIV]: skrétowiec od angielskiego zwrotu: Human Immunodeficiency Virus, czyli ludzki wirus
niedoboru odpornosci. Wirus HIV niszczy czes¢ systemu odpornosciowego. Nieleczony, wirus HIV moze
doprowadzi¢ do wielu réznych chordb, ktére ostabiajg organizm, wywotujg powiktania a w koncu
$mierc¢. Nie ma szczepionki przeciwko wirusowi HIV i nie da sie go wyleczy¢, cho¢ dostepne sg obecnie
bardzo skuteczne metody leczenia. Ludzie zarazeni wirusem HIV, ktérzy przyjmuja leki na to schorzenie
moga oczekiwaé prawie normalnej dtugosci zycia.

Homosexual [Homoseksualnosc]: patrz gej

Homophobia [Homofobia]: uczucie strachu lub niecheci wobec kogos, oparte na uprzedzeniach
lub negatywnych nastawieniach, przekonaniach lub pogladach wobec lesbijek, gejow lub os6b
biseksualnych. Przejawy homofobii obejmuja znecanie sie wobec 0séb, ktére sg lub wydajg sie by¢
lesbijkami, gejami lub biseksualne. Moze przyjmowac forme przemocy stownej lub fizycznej albo
dyskryminacji.

Hormones [Hormony]: naturalnie wystepujace zwigzki chemiczne, ktére regulujg zmiany zachodzace
w organizmie. Powoduja zmiany fizyczne i emocjonalne. Hormony wywieraja wptyw na dojrzewanie
ptciowe, czyli pokwitanie u mezczyzn i kobiet i pojawienie sie miesigczki u kobiet.

HPV [HPV]: wirus brodawczaka ludzkiego, ktéry wywotuje brodawki w okolicach narzadéw ptciowych i
moze doprowadzi¢ do zmian w komoérkach szyjki macicy lub odbytu. Dostepna jest szczepionka.

Hymen [Blona dziewicza]: cienka warstwa skory, ktéra czesciowo zastania wejscie do pochwy. Peka
podczas stosunku, przy stosowaniu tampondw lub uprawianiu réznych dyscyplin sportowych. Niekiedy
wtedy pojawia sie niewielka ilos¢ krwi.

Implants [Implant antykoncepcyjnyl: bardzo skuteczna metoda antykoncepcyjna polegajaca na
wszczepieniu przez lekarza lub pielegniarke niewielkiej, plastikowej rurki z hormonem pod skére na
ramieniu kobiety. Implant jest skuteczny przez 3 lata.

Impotence [Impotencjal: termin okreslajacy problem z uzyskaniem lub utrzymaniem wzwodu u
mezczyzny. Oprocz choroéb fizycznych i przepisanych lekéw, impotencje moze réwniez powodowac
alkohol, narkotyki, zmeczenie i stany lekowe. Inaczej zwana niemoca piciowa.
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Incest [Kazirodztwo]: stosunki seksualne miedzy osobami, ktére sg ze soba spokrewnione, jak na
przyktad bracia i siostry lub ojcowie i corki. W Zjednoczonym Kroélestwie jest to nielegalne.

Infection [Zakazenie (infekcja)]: choroba wywotana przez bakterie lub wirusa.

Infertile [Bezptodny/al: kobieta, ktéra nie moze miec dzieci lub mezczyzna, ktéry nie moze zaptodni¢
komorki jajowej kobiety.

Infertility [Bezptodnos¢]: sytuacja, gdy para nie moze zajs¢ w cigze (brak zaptodnienia), pomimo iz
regularnie uprawia seks bez zabezpieczenia. Istnieje wiele réznych przyczyn bezptodnosci i problemy z
zaptodnieniem mogg dotyczy¢ zarbwno mezczyzny jak i kobiety.

Intercourse [Stosunek ptciowy]: penetracja pochwy kobiety lub odbytu mezczyzny przez cztonek
mezczyzny w trakcie uprawiania seksu.

Internal pelvic examination [Badanie ginekologiczne]: badanie wewnetrznych narzadéw ptciowych
kobiety, zwykle w gabinecie lekarskim, szpitalu lub poradni. Przeprowadza je pielegniarka, potozna lub
lekarz. Zaktada sie do tego rekawiczki i wprowadza palce do pochwy przy jednoczesnym naciskaniu
brzucha. Moze to by¢ dos¢ nieprzyjemne, ale nie sprawia bélu. Pacjentka moze sobie zazyczy¢

lekarza ptci zenskiej. Niekiedy konieczne jest uzycie niewielkiego plastikowego przyrzadu zwanego
wziernikiem, ktory wprowadza sie do pochwy, aby obejrzec¢ szyjke macicy.

Intersex [Interplciowos¢]: szerokie pojecie uzywane dla okreslenia przypadkéw, gdy anatomia
rozrodcza lub ptciowa cztowieka przy urodzeniu nie da sie okresli¢ przy uzyciu typowych definicji
meskosci lub zenskosci. Osoby interptciowe moga sie utozsamiac jako ptci meskiej, zenskiej lub
niebinarne;j.

Intimacy [Intymnos¢]: poczucie bliskosci fizycznej lub uczuciowej wobec kogos.

Irregular periods [Nieregularna miesigczkal: wystepuje wtedy, gdy dtugos¢ cyklu miesigczkowego
(przerwa miedzy miesigczkami) zmienia sie.

IUD [Wkiadka wewnatrzmaciczna (spiralka)]: niewielki przyrzad z plastiku i miedzi, ktéry wprowadza
sie do macicy, aby nie dopusci¢ do zaptodnienia komorek jajowych przez plemniki. Zapobiega ona
réwniez osadzaniu sie zaptodnionej komérki jajowej w macicy. Moga je stosowac kobiety, ktére nie byty
w cigzy. Wktadka moze pozosta¢ w macicy od 5 do 10 lat, w zaleznosci od jej rodzaju, cho¢ mozna ja
wyjac wczesniej.

IUS [Hormonalna wktadka domacicznal: niewielki, plastikowy przyrzad w ksztatcie litery T, ktéry po
wprowadzeniu do macicy uwalnia hormon progestagen. Powoduje to, ze btona sluzowa macicy staje
sie cienka, przez co zaptodniona komorka jajowa nie moze sie osadzi¢, $luz szyjkowy gestnieje, co nie
pozwala plemnikom dotrze¢ do komorki jajowej, jak réwniez moze powstrzymac owulacje. Wktadka
dziata przez 5 lat, ale mozna jg wyja¢ wczesniej. U wiekszosci kobiet miesigczka albo zanika, albo jest
bardzo skapa. Obecnie dostepne sg mniejsze formy tej wktadki, tzw. Jaydess. Dziata przez 3 lata, zamiast
5, ale jest mniejsze prawdopodobienstwo zanikniecia miesigczki.

)
Jaydess [Jaydess]: patrz Hormonalna wkiadka domaciczna

K

Kissing [Catowanie]: zetkniecie sie ust dwdch oséb w celu doznania przyjemnosci. Jest to bezpieczna,
przyjemna czynnosc¢. Nie mozna zajs¢ w cigze od catowania.

KY Jelly [KY Jelly]: nawilzajacy zel intymny na bazie wody, ktory utatwia i uprzyjemnia seks. Mozna go
stosowac z prezerwatywami.
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LGBTi [LGBTi]: skrotowiec z jezyka angielskiego oznaczajacy: lesbijka, gej, biseksualny, trans,
interptciowy

Labia [Wargi sromowe]: fatdy skdrne po obu stronach szpary sromowej. U kazdej kobiety wygladaja
inaczej.

Labour [Porod]: skurcze macicy wystepujace u kobiety podczas porodu. Skurcze otwierajg szyjke
macicy, aby dziecko mogto zosta¢ wypchniete przez pochwe. Poréd zwykle trwa od 12 do 24 godzin,
choc¢ zdarzaja sie porody krotsze i dtuzsze.

Lesbian [Lesbijkal: kobieta, ktéra odczuwa pociag emocjonalny, romantyczny lub seksualny do innych
kobiet.

Libido [Libido]: pociag seksualny
Love bite [‘Malinka’]: czerwony $lad, jaki pozostaje na skorze, gdy ktos delikatnie ja ssie lub gryzie.

Lubrication [Nawilzanie]: stosowanie sliskiego ptynu, aby utatwi¢ i uprzyjemni¢ seks. Niektére
lubrykatory na bazie oleju moga uszkodzi¢ prezerwatywy. Bezpieczniejsze sa te na bazie wody.

LGV [Ziarnica weneryczna pachwin]: rzadka forma bakterii chle mrdii, ktére atakujg wezty chtonne.
Najczesciej wystepuje u mezczyzn uprawiajacych seks z innymi mezczyznami. tatwa do wyleczenia.

Masturbation [Masturbacjal: dotykanie i pobudzanie wtasnych lub cudzych narzadéw ptciowych

w celu osiggniecia przyjemnosci seksualnej. Masturbacja to naturalny i normalny sposéb odkrywania
swojego ciata, jak i ciata swojego/jej partnera/ki. Gdy oboje partnerzy robia to razem méwimy o
wzajemnej masturbacji. Wsrdd par heteroseksualnych zachodzi niewielkie ryzyko cigzy, jesli dojdzie do
wytrysku nasienia w okolicy pochwy kobiety.

Menarche [Menarche]: okreslenie oznaczajace wystapienie u kobiety pierwszej miesigczki.

Menopause [Menopauzal: etap, na ktérym kobieta przestaje miesigczkowac. Wystepuje zwykle miedzy
45 a 55 rokiem zycia. Srednia wiekowa to 52 lata.

Menstruation [Menstruacja]: inne okreslenie miesigczki.

Menstrual Cycle [Cykl miesigczkowy]: cykl rozpoczyna sie w pierwszym dniu miesigczki i trwa do
ostatniego dnia przed pojawieniem sie kolejnej miesigczki. Cykl ten zwykle trwa 28 dni, ale jest rozny u
réznych kobiet.

Mini Pill [Pigutka minil: inaczej pigutka progestagenowa. Zapobiega cigzy zmieniajac sluz, przez co
plemniki nie moga dotrze¢ do komorki jajowej. Pigutke te nalezy bra¢ codziennie o tej samej porze bez
zadnych przerw.

Miscarriage [Poronienie]: przedwczesne naturalne zakonczenie cigzy, zanim ptod osiggnie wiek, w
ktérym moze przezyc.

Mycoplasma genitalium [Mikoplazmal]: zakazenie bakteryjne droga ptciowa, w kierunku ktérego nie
prowadzi sie rutynowych badan, chyba ze zwykte srodki lecznicze sg nieskuteczne.

Natural Family Planning [Naturalne planowanie rodziny]: metoda polegajaca na rozpoznawaniu
oznak i objawéw ptodnosci w okresie cyklu miesigczkowego, aby mie¢ swiadomos¢, kiedy planowag, a
kiedy unikac ciazy.

Neutrois [Neutrois; patrz niebinarnos¢ ]:
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Non-binary [Niebinarnos¢]: zbiorcze okreslenie oséb, ktérych tozsamosci ptciowej nie da sie tatwo
umiesci¢ w kategoriach ‘mezczyzna’lub ‘kobieta’. Tozsamosci niebinarne sg zréznicowane i moga
obejmowac ludzi, ktorzy utozsamiaja sie z pewnymi aspektami tozsamosci niebinarnych, jak réwniez
tych, ktorzy je w catosci odrzucaja. Niebinarno$¢ obejmuje rowniez zwroty takie jak pangender,
polygender, trzecia pte¢, neutrois, agenderyzm. Niektérzy zupetnie odrzucajg pojecie ptci i uwazajg sie
za osoby bez pfci.

Non-gender [Osoba nieokreslona piciowo]: cztowiek, ktory odrzuca pojecie ptci kulturowej (binarnej /
niebinarnej) i uwaza sie za osobe bez pfci.

Non-specific urethritis [Nieswoiste zapalenie cewki moczowej]: zakazenie, ktére dotyka jedynie
mezczyzn. Moze objawiac sie bolem lub uczuciem pieczenia pracia lub bolesnoscia jader. Wiele bakterii
moze wywotac to zakazenie, ale zwykle wdrazamy leczenie bez testowania na rodzaj bakterii.

Non-penetrative sex [Seks bez penetracji]: seks, podczas ktérego nie dochodzi do wprowadzania
penisa ani akcesoriow do pochwy lub odbytu partnera/ki

Oestrogen [Estrogen]: jeden z hormonoéw kobiety, ktéry reguluje rozmnazanie. Kontroluje on
wytwarzanie komérek jajowych w jajnikach kobiety.

One-night stand [Przygoda na jedna noc]: uprawianie seksu z kims, z kim nie wchodzi sie pézniej w
zwigzek.

Oral Contraception [Antykoncepcja doustnal: hormonalne srodki antykoncepcyjne przyjmowane
doustnie w formie tabletki.

Oral sex [Seks oralny]: pobudzanie pochwy kobiety i penisa mezczyzny przy uzyciu ust i jezyka dla
zadania przyjemnosci. Nie mozna w ten sposob zajs¢ w ciaze, ale istnieje ryzyko zakazenia niektorymi
chorobami wenerycznymi.

Orgasm [Orgazm]: szczytowy moment przyjemnosci seksualnej u kobiet i mezczyzn, ktéremu
towarzysza skurcze miesniowe, po ktérych nastepuje odprezenie, a u mezczyzn zwykle dochodzi do
wytrysku nasienia. Kazdy przezywa orgazm inaczej i nie wystepuje on u kazdego za kazdym razem
podczas uprawiania seksu.

Ovaries [Jajnikil: gruczoty rozrodcze kobiet - podwdjny organ w ciele kobiety, ktéry produkuje i
przechowuje komorki jajowe. W chwili urodzenia, kobiety maja ponad milion niedojrzatych komaérek
jajowych. Po okresie pokwitania, niektore z tych komérek dojrzewaja i sa wydzielane do organizmu.
Ovulation [Owulacja (jajeczkowanie)]: uwalnianie komérek jajowych z jajnikéw, zwykle na 10-16 dni
przez rozpoczeciem miesigczki. Proces ten jednak jest rézny u réznych kobiet.

Paedophilia [Pedofilia]: odczuwanie pociaggu seksualnego do dzieci. Wprowadzanie tych pragnien w
czyn w Zjednoczonym Krélestwie jest nielegalne.

Pan-gender [Pan-gender]: patrz niebinarnos¢

Partner Notification [Informowanie partneral: gdy stwierdza sie u kogos$ zakazenie przenoszone
droga ptciowa, stosuje sie proces informowania partneréw seksualnych tej osoby w okresie uprzednich
6 miesiecy. Zazwyczaj informacji udziela osoba zdiagnozowana, jesli czuje sie na sitach to zrobi¢. W
przeciwnym wypadku, poradnia moze przekazac te informacje zupetnie anonimowo, tak ze osoba
informowana nie wie, kim jest osoba zdiagnozowana.

Peer Pressure [Presja rowiesnicza]: poczucie nacisku wywieranego w okreslonym celu (np. zeby
uprawiac seks) tylko dlatego, ze rowiesnicy moéwig, ze to robia albo po to, aby im zaimponowac.
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Pelvic inflammatory disease [Zapalenie narzadéw miednicy mniejszej]: choroba dotykajaca
kobiety, ktora powoduje bol w dolnej czesci brzucha. Moze stanowi¢ zwiekszone ryzyko cigzy
pozamacicznej i bezptodnosci. Przyczyng moze byc nieleczona chlamydioza lub rzezaczka.

Penetrative sex [Seks z penetracjal: seks, podczas ktérego dochodzi do wprowadzania penisa lub
akcesoriow do pochwy lub odbytu partnera/ki

Penis [Penis]: cze$¢ ciata mezczyzny uzywana do oddawania moczu lub uprawiania seksu. W czasie
stosunku z penisa wydostaje sie nasienie.

PEP [Profilaktyka poekspozycyjna (PEP)]: jest to zestaw lekdw w leczeniu wirusa HIV (leczenie
antyretrowirusowe), ktére moga ograniczy¢ ryzyko zakazenia sie wirusem HIV w trakcie uprawiania
seksu z osobg z wirusem HIV lub gdy istnieje duze ryzyko, ze osoba ta ma HIV. Jesli leki profilaktyczne
poda sie w ciggu 72 godzin od wystapienia ryzyka (najlepiej w ciagu 24 godzin), moga one zmniejszy¢
ryzyko zarazenia sie wirusem HIV.

PEPSE [Profilaktyka poekspozycyjna po odbyciu seksu (PEPSE)]: patrz Profilaktyka
poekspozycyjna PEP

Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) [Profilaktyka przedekspozycyjna (PrEP)]: zestaw lekéw
podawanych osobom, ktére nie majg wirusa HIV, aby obnizy¢ ryzyko zarazenia wirusem HIV. Profilaktyka
ta nie chroni przed innymi zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowa i chroni jedynie osobe, ktéra
przyjmuje leki. Prezerwatywa to nadal najlepsza metoda zapobiegania zakazeniom przenoszonym
droga ptciowa. Profilaktyka PrEP nadaje sie dla kazdego, kto nie jest zarazony wirusem HIV, ale jest
narazony na wysokie ryzyko zakazenia.

Period [Okres]: kiedy kobieta osigga wiek pokwitania, pojawia sie u niej raz w miesigcu krwawienie
miesigczkowe, zwane tez okresem. Krwawienie wystepuje wtedy, gdy komoérka jajowa nie zostata
zaptodniona i zostaje wydalona przez pochwe. Pierwszy okres moze sie pojawi¢ w wieku miedzy 8 a 16
rokiem zycia, cho¢ zwykle zaczyna sie w wieku 12-13 lat.

Petting [Petting]: inne okreslenie gry wstepnej. Patrz ¢ra wstepna

Pharmacist [Farmaceuta]: osoba upowazniona do wydawania lekéw i udzielania pewnych porad
medycznych. Wiele aptek w rejonie Greater Glasgow and Clyde oferuje bezptatne prezerwatywy w
ramach ustug panstwowej stuzby zdrowia NHS Greater Glasgow & Clyde.

The Pill [Pigutka]: srodek antykoncepcyjny przyjmowany doustnie w formie tabletki.

Patrz: Antykoncepcja doustna

Poly-gender [Poly-gender]: patrz: Niebin i1 0s¢

Polyamorous [Poliamoria]: jednoczesne uczestnictwo w wiecej niz jednym powaznym zwigzku
romantycznym lub seksualnym za petng wiedzg i przyzwoleniem wszystkich partnerow.

Pornography [Pornografial: przedstawianie zachowan seksualnych w ksigzkach, obrazach, rzezbach,
filmach i innych srodkach przekazu, zzamiarem wywotania podniecenia seksualnego. Zwana tez porno.
PMS / PMT [Zespot napiecia przedmiesigczkowego]: wywotuja je zmiany hormonalne w organizmie
w okresie poprzedzajagcym pojawienie sie miesigczki. Niektére kobiety sa wtedy w ztym nastroju,
odczuwaja smutek, poirytowanie i zmeczenie. Niekiedy tez wystepuja inne objawy, takie jak wzdecie
brzucha, nabrzmiate piersi i wypryski.

Pre-cum [Preejakulat]: niewielka ilo$¢ ptynu ejakulacyjnego pojawia sie na korcu penisa zanim dojdzie
do wytrysku.

Pregnancy [Cigza]: kobieta jest w cigzy, gdy w jej macicy rozwija sie ptod.

Pregnancy test [Test cigzowy]: badanie moczu lub krwi w celu wykrycia, czy kobieta jest w cigzy.
Badanie polega na stwierdzeniu obecnosci hormonu cigzowego.
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Premature ejaculation [Przedwczesny wytrysk]: gdy u mezczyzny dochodzi do wytrysku zanim
tego chce. Jest to spowodowane wieloma czynnikami, w tym nadpobudliwos¢, obawy o wzwdd, brak
doswiadczenia, itp. Moze do tego dojs¢ w kazdym wieku.

Progesterone [Progesteron]: jeden z hormondw zenskich, ktéry kontroluje rozmnazanie.

Prostate gland [Gruczot krokowy]: gruczot wielkosci orzecha wioskiego znajdujacy sie tuz nad
pecherzem moczowym u mezczyzny. Wytwarza on ptyn zwany nasieniem.

Puberty [Pokwitanie]: okres dojrzewania seksualnego w zyciu chtopcéw i dziewczat, kiedy ich ciata
przechodza szybkie zmiany fizyczne i emocjonalne. Pokwitanie zwykle przypada na okres od 9 do 13
roku zycia, ale moze wystapic tez pézniej. Pokwitanie trwa dtugo i wywotuja je specyficzne hormony i
zwigzki chemiczne w organizmie.

Pubic hair [Owlosienie tonowe]: wtosy, ktére wyrastaja w okolicy narzagdéw ptciowych u chtopcow i
dziewczat w okresie pokwitania.

Pubic lice [Wszy tonowe]: malerikie insekty, ktére zyja w owtosieniu ftonowym. Przenoszg sie podczas
seksu lub bliskiego kontaktu.

Rape [Gwalt]: do gwattu dochodzi wtedy, gdy mezczyzna wprowadza swojego penisa do pochwy,
odbytu lub ust drugiej osoby bez jej pozwolenia (to znaczy, osoba ta nie zgodzita sie na to). Ofiarg tego
przestepstwa moze by¢ zaréwno kobieta jak i mezczyzna.

Rhythm method [Kalendarzyk]: znany réwniez jako naturalna metoda planowania rodziny, to metoda
polegajaca na rozpoznaniu ptodnosci u kobiety i unikaniu w tym okresie seksu bez zabezpieczenia, aby
nie dopuscic do ciazy.

Rimming [Rimming]: dotykanie ustami i jezykiem odbytu drugiej osoby w celu osiggniecia
przyjemnosci.

Safer Sex [Bezpieczny seks]: sposoby uprawiania seksu, ktére obnizajg ryzyko zajscia w cigze i
zakazenia sie chorobg weneryczna. Prezerwatywy zapobiegajg przenoszeniu zakazen drogg ptciowa
podczas stosunkéw pochwowych i analnych. Uprawianie seksu jest bezpieczniejsze nie bedac pod
wptywem narkotykow, w tym nowych substancji psychoaktywnych, czy alkoholu. Seks oralny jest
mniej ryzykowny niz stosunek pochwowy lub analny bez zabezpieczenia, cho¢ niektérymi chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa mozna zarazi¢ sie drogg oralna.

Sanitary towels [Podpaskil: podpaski higieniczne uzywane przez kobiete podczas miesigczki. Sg one
wykonane z chtonnego materiatu, wktada sie je do majtek, aby pochtaniaty krew i zmienia sie je co kilka
godzin.

Scabies [Swierzb]: zakazna infekcja skory objawiajaca sie $wigdem, ktdrg mozna sie zarazi¢ przez
kontakt seksualny lub nie seksualny, réwniez przez dotyk rak.

Scrotum [Moszna]: worek skéry, w ktérym znajdujg sie jadra mezczyzny.

Semen [Nasienie]: ptyn zawierajagcy mieszanke wydzieliny z gruczotu rozrodczego mezczyzny i
plemnikéw. Nasienie wydostaje sie z penisa mezczyzny podczas wytrysku.

Sero-conversion [Serokonwersja]: okres rozwoju wirusa HIV tuz po zakazeniu, gdy wirus zaczyna
sie rozmnazac i infekcja zagniezdza sie w organizmie. Towarzyszy temu zwykle krétki okres objawéw
podobnych do grypy, ktore ustepuja po kilku dniach.

Sexual activity [Aktywnosc seksualna]: uprawianie seksu lub podejmowanie czynnosci natury
seksualnej z inng osoba.
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Sexual arousal [Podniecenie seksualne]: dotyczy fizjologicznej reakcji na podniety seksualne. Inne
okreslenia to czu¢ pozadanie lub by¢ napalonym/a.

Sexual assault [Napas¢ seksualna]: napasc¢ seksualna ma miejsce wtedy, gdy kto$ dopuszcza sie
penetracji, w jakikolwiek sposob i w jakimkolwiek zakresie, pochwy, odbytu lub ust drugiej osoby bez
jej zgody lub bez uzasadnionego przekonania, ze osoba ta wyrazita zgode, dotyka kogos w sposob
erotyczny, bierze udziat w czynnosciach natury seksualnej, ma kontakt fizyczny z ciatem innej osoby za
pomoca przedmiotu, przez ubranie lub pod ubraniem, dopuszcza do wytrysku nasienia na drugg osobe
lub oddaje na te osobe mocz lub $line w sposéb erotyczny.

Sexual development [Rozwdj piciowyl: patrz pokwitanie.

Sexual history [Wywiad dot. pozycia]: osoby, z ktorymi utrzymywano stosunki seksualne w ciggu
zycia oraz rodzaj aktywnosci seksualnej.

Sexual intercourse [Stosunek piciowy]: wprowadzenie do pochwy lub odbytu penisa w stanie
wzwodu. Inaczej zwany penetracja.

Sexuality [Seksualnos¢]: sposdb postrzegania siebie jako osoby odczuwajacej bodzce seksualne i jak

inni nas postrzegaja. Emocje, uczucia, zachowanie i kultura maja wptyw na naszg seksualnos¢, ktéra
ksztattuje sie przez cate zycie.

Sexual orientation [Orientacja seksualna]: oznacza pociagg do okreslonych oséb, ktére nas przyciggaja
romantycznie, emocjonalnie i seksualnie.

Smear [Rozmaz]: badanie medyczne, ktére ma na celu wykrycie zmian w komérkach szyjki macicy.
Patrz Badanie cytologiczne.

Smegma [Mastkal: serowata substancja o nieprzyjemnym zapachu gromadzaca sie pod napletkiem
mezczyzny, jesli sie nie myje.

Sperm [Plemniki]: meska komdrka rozrodcza, ktora zaptadnia komérke jajowa kobiety. Mezczyzni
zwykle majg miliony plemnikéw w nasieniu.

Spermicide [Srodki plemnikobéjczel: substancje zabijajace plemniki stosowane w pofaczeniu z
kapturkiem.

Sterilisation [Sterylizacja]: operacja u mezczyzny lub kobiety, aby zapobiec zaptodnieniu. Jest to
trwata metoda antykoncepcyjna. Sterylizacja u mezczyzny nazywa sie wazektomia.

STI [Choroby przenoszone droga ptciowa (weneryczne)]: choroby zakazne

Swab [Wymaz]: bezbolesne pobranie ze skory prébki do badan pod katem zakazenia lub zmian
komorkowych.

Syphilis [Kita]: zakazenie przenoszone drogg ptciowa, ktére wywotuje bezbolesng ranke. Latwo jej
nie zauwazy¢ i zakazenie moze sie rozwija¢ bez $wiadomosci obu partneréw. Do zakazenia dochodzi
podczas uprawiania seksu. Choroba ta moze mie¢ powazne skutki dla zdrowia, a nie leczona moze
doprowadzi¢ do $mierci. Jest tatwa do wyleczenia.

Tampon [Tampon]: korek wykonany z chtonnego materiatu, ktéry wprowadza sie do pochwy w celu
pochtfaniania krwi kobiety w okresie miesigczki.

Termination of pregnancy [Przerwanie (usuniecie) cigzyl: inny zwrot okreslajacy aborcje. Operacja
lub zabieg celowego zakonczenia ciazy.

Testicles [Jadral: jadra znajduja sie za pragciem w worku skérnym zwanym moszna. Wytwarzajg one i
przechowuja plemniki.
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Testosterone [Testosteron]: hormon meski
Third gender [Trzecia pte¢]: patrz niebinarnos¢

Thrush [Grzybica]: zwana takze drozdzyca lub kandydoza - grzybicze zakazenie narzadéw ptciowych.
Powoduje bol i swigd w okolicach intymnych zaréwno u mezczyzn jak i kobiet.

Throat swab [Wymaz z gardtal: bezbolesne pobranie tkanki z gardta, ktérg odsyta sie do laboratorium
w celu wykrycia zakazenia.

Toxic Shock Syndrome [Zespot wstrzasu toksycznegol: wstrzas toksyczny zwigzany z uzywaniem
tamponoéw, do ktérego moze dojs¢, gdy kobieta zapomni o zmianie tamponu. Wystepuje rzadko,
ale moze by¢ powazny w skutkach, wywotujac wysoka goraczke, ostabienie i problemy uktadu
miesniowego.

Trichomoniasis [Rzesistkowica (trychomonadoza)l: zakazenie przenoszone drogg ptciowq, ktére
moze powodowac zielonkawe, pieniste uptawy w kobiet i zétto-zielong wydzieline u mezczyzn. tatwe
do wyleczenia.

Trans [Transplciowos¢]: zbiorcze okreslenie 0sob, ktérych tozsamosc¢ ptciowa rézni sie od tej
przypisanej w chwili urodzenia, lub tez nie pasuje do niej. Osoby transptciowe mogg uzywac wielu
zwrotow, aby okresli¢ swa tozsamos¢, w tym (cho¢ nie tylko) genderqueer, agender i transwestyta.
Transgender man [Transplciowy mezczyzna]: termin okreslajacy osobe, ktérej przypisano ptec zenska
w chwili urodzenia, a ktéra uwaza sie za mezczyzne i prowadzi zycie jako mezczyzna. Termin ten moze
by¢ skrocony do transmezczyzna.

Transgender woman [Transpiciowa kobieta]: termin okreslajacy osobe, ktérej przypisano pte¢ meska
w chwili urodzenia, a ktéra uwaza sie za kobiete i prowadzi zycie jako kobieta. Termin ten moze by¢
skrécony do transkobieta.

Transitioning [Tranzycja ptciowa]: proces, jaki przechodzi osoba w trakcie zmiany sposobu wyrazania
swojej ptci w celu odzwierciedlenia wewnetrznego poczucia swej tozsamosci. Moze to dotyczy¢ zabiegu
korekty ptci albo terapii hormonalnej, cho¢ nie wszystkie osoby trans chca lub moga przejs¢ przez ten
proces.

Transphobia [Transfobial: termin okreslajacy silng nieche¢ lub uprzedzenie do oséb trans. Obejmuje
to réwniez nieche¢ do 0s6b transseksualnych, interptciowych i androgenicznych.

Transsexual [Transseksualnosc]: patrz Trans i Transptciowy mezczyzna / Transptciowa kobieta

Trimester [Trymestr]: cigza podzielona jest na trymestry. Na petna cigze sktadaja sie 3 trymestry —
pierwszy, drugi i trzeci. Kazdy trwa mniej wiecej 3 miesiace, i kazdy jest inny.

Unplanned pregnancy [Cigza nieplanowana]: cigza, ktorej nie planowano.

Unprotected sex [Seks bez zabezpieczenia]: seks bez prezerwatywy, profilaktyki PrEP lub $rodkéw
antykoncepcyjnych. Niesie ze sobg ryzyko zajscia w cigze i zarazenia sie chorobami przenoszonymi
droga ptciowa.

Urethra [Cewka moczowal: przewdd u mezczyzny i kobiety, ktéry wyprowadza mocz z pecherza
moczowego. U mezczyzn przenosi rowniez nasienie.

Urine sample [Probka moczu]: mocz oddaje sie do pojemnika i przekazuje pielegniarce lub lekarzowi
w celu zbadania go pod katem zakazenia.

Uterus [Macical: inny zwrot na okreslenie fona, w ktérym rozwija sie dziecko podczas ciazy.
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Vagina [Pochwal: kanat, ktory biegnie od narzadéw ptciowych kobiety do macicy. Tam wprowadza sie
penisa podczas stosunku ptciowego.

Vaginismus [Pochwical: dysfunkcja, ktéra wywotuje skurcz miesni pochwy, przez co seks z penetracja
jest bolesny, lub nawet niemozliwy. Przyczyny sie roznig, ale zwykle majg podtoze psychologiczne.

Vanilla sex [Seks konwencjonalny]: termin dotyczy sposobu uprawiania seksu bez elementéw takich
jak BDSM (sadyzm/masochizm), Kink (odchylenia) lub fetyszyzm.

Vasectomy [Wazektomial]: sterylizacja u mezczyzn

Vibrator [Wibratorl: urzadzenie erotyczne na baterie, czesto w ksztatcie penisa, ktére moze wywotac
orgazm poprzez wibracje przy techtaczce lub gruczole krokowym, albo w pochwie lub w odbycie.

Viral load [Wiremia wirusa]: ilo$¢ wirusa HIV wykrytego we krwi pacjenta — wskazuje na skutecznosc
leczenia antyretrowirusowego.

Virgin [Dziewica]: osoba, ktora nigdy nie odbyta stosunku ptciowego.

Vulva [Srom]: termin okreslajacy kobiece czesci intymne znajdujace sie na zewnatrz ciafa. Sa to okolice
wokot wejscia do pochwy i zalicza sie do tego wewnetrzne i zewnetrzne wargi sromowe oraz techtaczke.

Wanking [Onanizowac sie]: powszechne okre$lenie masturbacji
Warts [Brodawkil: niewielkie narosle skdrne w okolicach narzadéw ptciowych wywotane wirusem.

Wet dreams [Polucja]: mimowolny wytrysk u chtopcédw podczas snu. Pojawia sie zwykle w okresie
pokwitania i chtopiec moze nawet tego nie pamietac.

Window Period [Okienko serologiczne]: przedziat czasu od chwili zakazenia do mozliwosci jego
wykrycia w testach laboratoryjnych. W przypadku wirusa HIV jest to zwykle przedziat czterech tygodni.
Withdrawal method [Stosunek przerywany]l: niedajaca pewnosci metoda zapobiegania cigzy,
polegajaca na szybkim wycofaniu penisa z pochwy lub odbytu kobiety lub z odbytu mezczyzny zanim
dojdzie do wytrysku.

Womb [Lono]: inne okreslenie macicy.
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