NHS
N, —

Greater Glasgow
and Clyde

ANTH> R

S ERUEUL. R DR RIEE A
FEVPAZ Fr o RAAT 4.2
23 AN [F 2R A

FARG

AN i L =Y ol
AL )a e R A?

N L3 e (K SCFF

N L e R an ] Ak B YR 2 21 2
FinfE 2

A B R T AR 2 S S

F—P: W, RWPEURMRER
MR E CATRNRERET, BRIEME A2

T NAZA— PR A I o S n] DAAEAR AR 24 s i 7 B SK B g6 ke, RS BATREIN . g tn]
LB CEREE (GP) Wi rsEMEEREIZ T (U0 Sandyford) , BEAT — R G 2% (PR 224G

PRZ RGN 75 22 B RBFEA, TR RIS — KRR N HER . DUACPR 24 mT BLAE 52— J Ja il
7 PR AL

] AR U H ORISR

VP2 ROMA AR LR BRI . RNBEFB B BRI FH e — Pzt 2. Edir
SEZAE B O B ARG, EANHRYAEE S E AR N, REDSSENERAER
AR — VS, WA PR,

fs ] LUER B C /0 GP Bl gkt A 8 14 (g B2 ik 45 (Sandyford Sexual Health Services) H—44 51 L
AR HEATLAIRAT 0141 211 8620, WA 5 —& 1 ik —RAWPLLE .

AR L 55 BB R A SR iR ?
e FUVFAEMRZE 24 JH N BEATA AT EEARAT Ao AR & A S SEAE I X AR VFEMR 22 18 T

BEATEERA . X T PRZE 18 A Kok 18 JA Y, FRATT U FR EERE A 1 0 e 50 2 o ] 2 U o i 55 Ak
(BPAS) .


javascript:scrollToAnchor('#Firststepswhotospeaktowheretogoandthelaw');
javascript:scrollToAnchor('#Whathappensattheassessmentclinic');
javascript:scrollToAnchor('#Thedifferenttypesofmedicalabortion');
javascript:scrollToAnchor('#SurgicalAbortions');
javascript:scrollToAnchor('#WhataretherisksofAbortion');
javascript:scrollToAnchor('#WhathappensaftertheAbortion');
javascript:scrollToAnchor('#Supportafterabortion');
javascript:scrollToAnchor('#Whathappenstothepregnancytissueafterabortion');
javascript:scrollToAnchor('#AdditionalInformation');
javascript:scrollToAnchor('#UsefulContactDetailsandFurtherInformation');

YL, FrA AT A RNIESFEEIRE (The Abortion Act) RIFEE . 20 5 44 2= AR 5 1HI A 22
BEATEERRXT 200 (BUbELA 72D B @R RO 38N TR 8 k. RED AN,
BRELTAIMAZA P R E R T RE 2 A FH . R, AUEAREEFAS 5HERRS L2, 1E
XD AT AU e A B 5 — AR AR B S A, (RS SRAG B

RiZWARB/A LR ?
IARIEA BN T, BURCH RIERIEIRIE PRI ST 2 407, Ok & Z AL — X N L oF

fE2HT. IBEA YL, SRR T R T ERER B AN B 22 ot S R IE TRZ 10 H A0
A TE]

BT E O 5 NTH P2 P T T . 8P AR T TRZ feih 0141 211 8620, HERZ LR
YEURVEAG S Fe g5 (TOPAR) BEAT L

PPN T PIER 2 5 N TAEH ARG . N A 2 i o A 3B AT EE IRV P i (0 42
ISP

R EANN LIRS HIG?
HESAE T E A PR S NHS B9, e N LR PP 12 Frslo N L3 7 R S O

EECITaREN AT
REZBERL A LRFRELH?

TERRIIAREE (Sandyford) M3 s [ i 1 112 MHb B N TP VF A2 T
BAe SAEL T ILEN 2

B2 7T NLHRHEZETR, — A X P ANRNEHEEL T, BZafaERERN L
WL H KGN

FATHY A THGE N TR IR S L IR, R BRI, 2. R EReis kit B
CLRE DL LR PR (IR 3Z

BAT 2RI YRE PO PSSR RN L™ A B iR g BT N L™, R adk
PN R BRI H I WERIEATEIZE AN, BARN 45— Ln] 5 £ % IR At —1
FZHL) . MREERE, Wel S —4 OB &I AT — R IE A .

RS 42

BERE

HIR N LW P2 B AR NS EAT — I A il & . ROR R i e IS I 22 5, OF
AR A2 RN CRIRRIO s ins GO0 4R,



BATREEAERE e e & R RIFF & s o0 T T ie &, DUBh RO . K2 HEf v IE

) 4, BUREAERZARY, GOk EATEERE (RN . SR A e
WA N RASGEEAMEBR . DREAEE DM, WSS KA.
PRI E

BATH 0B — AL TR N LI P2 T NS — VB IR & . 10208 TR B I e (R ]
BE-F BN L™ & I AAE IR

BATHE G IR ZE I HIE T BURE,  DLBESRA TR DN A S5 AR AT o 58 BE IRV f B 7S 2238 B4
FERP NS SRR (HIV) ATHERE AR 22, (PR I0her 280RE 15 44 ) JH A o 8 e 5 ) P 2 3

107, % A

BRERBZEN, B HEHT RIS . X TR E G mAAE 8, DRI 3T
IME, FER AR A

AR IR T Rh BAPEMA, 84 R RER ZAEE N L™ 2 HER DT D $idk. XN 7kl
FERERIE YR LA 55 1 BLAH G 0 I BRE

ARG EBAT — IR BRI VE R TR &, ARS8 HIV AT g A IR w] LA [R)— I AT
Eh=s

ARGV A AT N L, AN G EF FEAS, SN~ h & n 45 mFE .
ZAEBHIER BT N LR, IF RN DR A R AR 115 BT 1N L 2
m’gﬁo

U ARAERT P s AR TS BAANE RN T7, F R, X SR EZ,
ANTH=ER

FERAG AL AP AN O SR AE X, ] AAEPRZ2 18 Ji A HEAT N L™ . N LI R AR R 115 1
IRZIEE A

YRR FRE

g (BR) —HRE18 /A
2y B RN 2, N SR ETT A6 H it 1 f dE R AL S HE AR A s T H i, SR B AR
P AR

2y 2 BT, ZIAHIRG 2 K. WERAEAEART R AIROL, 1R TR BEANIE

lid
&

)

[E1IIDES
e EL [ 1



o FERHATIRIIN B R [ A iR
o TERHTIURHG)T

PAT2AEE RN L= 6T7 AN SR 26— 258 CRAERIED o X2 —MikEaRNZ
F o AR5 220 AR (1 20

PATVIGAEEE —IRTLI N 25 A T 28 — M 25 CRRATFIE) o X7 2R 4 oK R AT SIE SN &
IBHIE AP o IX 882G okt & (RS TH AR Y I R I8 A AR R S HE AR ST

THHOR, SEAERTIRS I Z Iz i R0 580 DA — AR R R AR

AR LERS NG T L), DR IEH &1, R 2 LB E k.
ERIE RN LR 2 RAET A2

o EAESPELSREENHIZHNT.

o WMBEMKER—RRAEREZ . ETRESEEA — m L&D,

o WERFEARAIZ )R 1 /NI IR, SECRs 7 DR B B2 P 53 A — K2

o HAZE AR AR TETAT I, R I R D IR
FEBRRERFIPRIL 2 FeREH A7

o TERBME _IRMLIZHT, Bl A/bEl mIFE R H SR RER. 1 R2EI50
T; ﬁ%ﬁ%ﬂ%%ﬁﬁ%; %%?TEIEI‘O

o EAZEMH A

o TEAR/NHIJLET, SR M T RESAR 22 22 Py SR U . S AT BEAE X — B Bl i iR 2
SRS, (HIXAATREVEARH /N W RIEAEAR MR A FrEL, IR BS T, L3R
FFSCRPANE UL . FRATTRE 2> 45 S R sl PR AP L P BRI AR T . i SR B 95 N 54 A P 4H
P, R RENS B IEAT VA -

o WMRZPIEHLIREE, &R CLE A AR, bR . RN E IR AITIZ) 2
Ja, BAVR = ZORIEAEPIR A B2 5

B2 et B A B T, ST IR I 2 R O 2
ERIE RN TR HAN S KEHA?

o ANTLERENETEINETIE, R LU AR VIR L R BT R . IR NZ T He R DA )
AR B A .

2

o RATBEHINTG 5. R B AT E 6-8 N/ EARIEIL T, JCHAR W RS A
O Ji A BT R ROE, A2 S mT RE R 2 B B R RS (R B e — AT BUAR ) o

o PSR AR R N AT REAT I AR TR B L AT AR AR IR, 3 55 T R



o FATSGE A PRIZ FIRABIE S (nREER, WAl — R EZS AN BT EIRAL R .
XL 2 B TR A IR R AR Ah o R 2T A6 H I T 22 I S e TRl A P . 10 2
ATRZIRTT IR N A MEZE R . A I B AOIFREIR, 153 — 80 4 bk Jf
WP o KHB 3 TE 2 (R DA X 5 2 T

o UEYRAZURATHE LAMBAFEHE AR AL, IERTRER W LAFEINRY, JCHZMARE O MZ 7 H L L.
Rk, R IEAEEE BiIXL, HEPRAZE R EIMIEIRAE L.

. ETRSELS IS, W, S, Skdb. WIHGERIER. BT EHARL, i
I YRR [, i 2 8 B SR AR

o BATREOSREAERHR BT FIE R, DAME LR A 2 5 CAE BT R aE AR 21
R RS MREE O M2 EEIAE, 1§12 RFE.

o HMH AN, EDAEMEEFLZA, P EaBEWRARIE.

o FERZKZAT, BEE A - KPERE, UEENLHR™ Q%M. MRTREA b E 2 H—
UG R AT I A

o WATSAENTH 2 HOVEITIER it s R G im i Aoz 2vs, EE)
LN T RE R ZE BRI IR 2 . AN Lt HGEWM i 2, DIRRIEZ 5 Bl
AEATIG RO . 2900007 A AN RIS, I B — o Bk TR BT N 00 I s 1
IREIEE A

e CEATk /N Ve

XA O NI Ao SRATTEH 2 524 H IR]Be PN 259090 B e SXEAT (1 - S 25 i
(EMAH) , ftiik$e.

(i) HIREE A 2593

R AT H, BAN2R BRI 6-8 NI — Rt ot B, m HEEHE =
T b WIIRL RS LR AL ZUHE AR ST

(i) EXHTHEEDRZ (EMAH)

BRSNS TR MR CRAERIED . Blafsn T —u8mhx. RUGESE
BRIEZS Fr, S TP RJGAE R RX S8 2 N HIE o 0K S h T 2 i 297 [ K. T 7
NI Ja )L, IS 2 [ K& I IR IR R A S

TUEATEFAT R IR (EMAHD |, 00 75 2200 2 S 2L 2 .

I 16 L ELL B

SR RMAERE,  JCE K AR PR AL ] 3
—RERAA NERFE &

A HLIE

A HEAE, AR A A 38 TR AR RS RENS IR (] R e
FE U FRER 0L 3L

RAE 30 BT REI [R] NHIRIE — AT S2 HR N = Fe



o HER NREVIICARHIE S
o AR 3 BT — BRI .

RS IEFAE ST R Y, AR 28—l DUERI AR RTE 565, 1EERETE
T ENRATIF RS S B MR 2 w7 EH B DA, ] UMRAE H 251 AN B I g 2
A BT E YR Z A E 25 SR . 8%, K2Rk 3 AR R — MR IR
I PR 2SI o

7R, BAT 2 BR8] B B2 B AT — OB A 434
R

XA 9-18 Bl Z M A A i . FATERBER 0T, B HELHEAEER. K2
B Lo ms B BURIE 8 AN, ABAT IOk 75 Z A B b, BCEFE D BB DL T /R EAE R BB

A 9 AR, W RE S M, M H RIS EE . ArRBUE RS 3 /N R
PG Ol ERXAEHE, AR ERME LML . AT 3 /N2 Bk X 28
Zifr, ERERIEIRESH AN N IE.

— BARA L CHEH AL, FA TR 4 B ), DU AE 75 ek T BEAR R H i ey XS o
RAETREE = H M 2K ?

KB/ LAER e i 7-10 2K, w9 LR I EBOR, R b A7 840 4o i iH]
B, SRR R —IKH 4.

BAER Ja A RAE ] TAEM 2% A B Ty k& gy . 0] DAE N — O H 2RI 1A ] AR A
%o

fafE (BEA)

REAEAHZ (IRAL KRR B ST gRA RN HE Ak AL, B2 R IR A A HE AR A 2 J5 A A HE
o AiHE CRE| =02 —Ha) RSESUREEREHAASS, W& BT NN FRRERIR
Ko
FARW=
FREZ (FR) —0ET128

B RERE AT — IR PRI . Z TR, B SAfE 25 M N T REWEERR ST
FARIYIE N HE o

B
MR T AP, 4 H T — GG . SRR, LIRS IR

AEVLHERT H A PR



ST, 25N SO SR PEISI ARRBERIL . B0, BRI, NIRRT, &
KRBT KO E, 0 X sl CONERREE) . FRVPAEKD o s SRR 15 R fE il —
RAHEAT, St 57 A 32 R — U2

BABE 255, BIET ARG R HENFN IR T . XRWENZNNERZEERZHTR,
R TR R AR AT AR T

HIEIFARNABE

RPN LR P2 I, AT 25 R0 H AT AR H . Il A . S8 s iy
() 213K H 18] F A P /e BR B E ) AR BORE 1, EHT AR AT e gX0H . B TR S EERIE
I TR) A0 D I A0 (S PR ARAE B o AT TR S AE T AT LAY NI A B

E—B AR, —RBEASY RSB AT IR . AT PIINRLZ Fr TR I
B X2 R 2 B SRR, IR T ARIIR T B BT B UG A AR5 A RS . FRAT T8 A
FARHT 2-3 /N R IR L2 o BT REAEAR TG 1 e 2 I BT — S A S -

P =A N EHE H e FARH, BB IR EE.
FARMER & RE AT

BAT 2R AT 2 S R o TX R 3R TR 2 2 S S R I 7R A S N B S A T AR [ A 2 AT
(P

FARWIE], KA KT 7580 CEHD IR —RMEERVE /N O IR AR A
et FARBEHEFLE 10-15 28l Z TR —REHERN, IR EFHEMA Y] M igEk.

HERFARBEREAA?
FAR-ESEM, B SEWERHEER, 3B BN 1 — SOk & 18 B B 55 2
REF ARG ?

REBII A LAEFARIG I LA/ 2 B — LU H SR R . AR Ba b, SR n]
RELSHFER LR o J AT AR A T 41 4 S5 e BRAT V95 55 55 L Fr SR AR o

BARJE IR FER R ?

TMVATE KA 30-45 SYB 5 416 — B COMRUK . o0 B I Do, OGS P 0 T
GASTES L, DRI Il B LR

BAR G NG 2 H M 25K ] 2

KRB/ A LAER e i 7-10 K, w9 LR I EBOR, R b A7 840 4 i iH]
B, FFERARERS —IKH &,

BAER = JE A RAL ] TAEM 2% . A B T By k& gy 0] DAE N — O H 2RI FA8 ] AR A
%o



B2 BT BBl 2K 2

HE Y REAE AP B 2 BT, TR BGR T A S R A I BEAT B PR FE LT, AL
LR G T BB R . 15 A HE S RN BT R T 2 28 (i E &) - BT
ERAEE SRR AT TR, B8 & 2A — SRR B N B B SO R — B
i IRNCIE

« I

o BRAEDLER

o i

o TEARSK 24 /NI AR5 EAR AT B B
AN L= PR L X ?

FEGEYRIUE TN (i 7= A — DR PR, PEIFFAEIFAE . 2R, Nk
2a. BRSNS R R BRGNS MRS AT IR A AE -

AN SRR X L AT BB e, T SRS B AR B L, XA AT DL R B 2 R R .
AT H7=0 B R -

o BHEHIMEE, DETERTEmM. XEME 20 MANKE L RAERTTRERARA T

oy, {HLEPRZE 20 & LB fia oo AL ml et =T 22 Y .

o FEFARFHEAEIIRDILRARI T 02—

o EFARFHRAET BRI URE T 7> 2B H > 2 P2

o YIRS 12-24 B A LG R T EROI LRI T T,

AR BLIERORE, Al REFR BT ARIEN AT
AL G KRR -

PRI, EEA TR 5 2 J4 P H Bl

o ZIETRZWEAZERT ARG, ERSENTHRF AT T IRV RTR A, DR
BATRET KT FAE I TEAFAE R RS . FEN T 2K, B RESHs THER.

. FENEYTRAEATES, I AR E I ET . R SR A P R
LRI T E 2N, MIEEFRFEZMEL P RAENIVENESZ —FE 2 . XThE
it U EOR S, (AT RS T BT F AT RSN T2 .

ANIRFEEEEREMAA?

YRS, JETTHE S I 2-3 Bl it A5l B R A [ & A, T 5 AT S
SERE M E B T — A 2Nk, BN TR R AR TS, DA R R % . &
A T A T, AT AR R — VR 28t B4 P T AR M 4%

A TR BRR N L E R ITG?



ARSI LR A AT R, A 20k AN 2 X 845 Ja M 2 i) n] BE PRI B . R A
HRRZ, NLRGZ I BN AR R E N S . AL, SRR 2 A7 W = (1 7
m’gﬁo

W NuR W= b 2

M8 N L3 I B3 28 v e Al L B, DA R D B R AMA 2 il e . 2R g
RSB NTHRARPIKE, RISLEIF 68 22 2 o0 B . (A B AR g 4okt 2 BRIGHE & Fb
WA PR )T %, IR INE N B O IR R

Un B SRR A R 5B R AR S K RO T 5 AT B BRI BN L R R e, D
X IX T RIHATH M &

PATTEH 2AE N T ™ = H IR it 7 %6
RFE-REVHAE?

PRGN TR0 5 B — AR E . W RAE S TR P75 48 /NS R A i 22 Bt B2 9%
i, BN MBERIX B L3RG S. X2 )G, WEHEM, &N TR IEARE 2 o
(Sandyford) 5 EAEEN GP.

(ERGSE=N: PR SR

FRELPRUR, T 0 LB R R IR R

Hh I & F AR R

Fro: g 3 A

e Ui R AR

FH 3 73 WA A B

FREEAFAEAEGRIEIR, %0 B FL 55 K

PAINIZ O R R R M 7 ISPk B2 5. AR, ARG A RIS, NA 02
TERUOF AL 2 AT AR AR AE12 P (Sandyford) BUER) GP &b, BHBIR 2% .

AR BE SRR R 2 B UGB A IR A . IXREON T 5E T AR 21 LR
bb, HEECAFRERET .

ISR AT B W BT — A, ARSI MR ER BRI EER .

WEFRAE K AT F ALY 13 2K T8 BEAE V™ 3 A 5 — MR RS AL I PR 2 A o

—REEILAMIXMENRFAER > DEIEH, B—RIFENEE.
ANTIH= e IR

XHFRZHAA LR, MU TR R E TS Ty o XU s MUK BCoRF N L3E ( B AR
i ML R, USSR AR XA B RIREZ . B RE R BIRAR SRR, 85
RPRRIERAZ . K2 BUA LR A v AT R IR 22 B — R A I K

28 I N 3 B 2K 2 BOA LA AT KT 1 Sk )



NLRF= A5 F A 21 1 R O PR R 1) R, A 0 SR 25 i A7 A8 O BRAEE R ) i, IS A 7E
HMRZE AT RE 2 22 Pt — 2 A el e 3 e R B e 2 e I Rl AR ) — AN SE S, AE R IEREAT A
TR IR, IR L ] R T e B

AT UM AR AESE (Sandyford) 3K73 N L™ G & 500 FE

ERERT S T2, BEkIT L& 5 SRR 5 k. 0141 211 6700, 3k —X POTC 4.

U RAEC B DA AR RO N L, 8 8B B AR g = m) Lz H RS AE N LI 5 AS Ak
55 B T DT

AR ESE H C S E RN TR TR SRR L2 AR, I8 A B8 mT PATRZ) 5 0 B I 2SR,
AREE RN LR AL A LT

NTHF= et el b B SR gRZH 2R ?

NHS Greater Glasgow and Clyde #4234 1 [ 5 S UR AL B 4T 1R 2H 23 1R 6 P SR A5 A Ak 34 44
MAEURA L . EGRALUE SHIRAE AN G T B, EREPURFE. R EER Mk ZEg k. kib
JE A 2R AT H 2K

AT ERIEZE — M RIEA, X KACMEIRA LR S TREKVER . ARG B B AT ZHAC B AR
M, FEREES L, FHRMHKILER.

Ftinfs 8
REEEFEEILE
AR IR LT B BE BT R ES, AW BRI G EE S N R A R VvE R SR 5. 8AE

N TPV 2 BT I S02 18 DL UL G S0 97 AR 2 I DL AR D SRR RS b . BT RS S o AR i
& (Sandyford) P& RS % .

HM=SEAER GP, RAEATEREEAT N TR ME L. LEN GP T #RIENBTH 2%
REEN), VAP Ja AT ]

HE Ry 5RARIE

SRR R IE B TSI 8T N L i B 5 gt BORk. X1 M Ak 55 S 43t
A DRA HE N AR B G IR S5 R UL, IX L GE T BRI b B

TR ENX — T, BE DU RS AR 3 7 IR 48 NHS 7508 22 [ KR S515 B RS U A LR
Fh) — R EHEWET ISR RS, EEFEETEEC B THEIRE B

XUEfE B EAR K 1967 1) (BEARVES)  (Abortion Act 1967) J 1991 4E11) ( (F5k%
2%) BERRZBI)  (Abortion (Scotland) Regulations 1991) . A /N NSRS & 4218 Gl F Bl 12

1%%1) (General Data Protection Regulation) A it 5 H At S< i bs (f 47 W 25 3t 47 22 4= A BRI A7
(1. W KBS TR AN NG B S SAEFHARH L =

WRBAR 16 S K ERFE?

10



ERBEN CREHER) R WOV RARE, WAL E AR A AR B
B, BEUSHER AL IR T L DR AR Y BN P R AR S 5 R kb . B A B ok W B —
VPG X B SR DL A

PATBIH A 16 2 LU R B LML AR B 37 N B s — L fese T H BIASCR AN Z 5
Bk, AIREEEEA LI A, AR AT LIRS R 45 A RUR S0F HAEX 8 e 23 IO 1E 0
RBEN TR

HHAA N1, BEARER . B, WNREA B S PRBE AL T 1l 175 5 3 1 fa i
B, AR AR 2 iR S 2 Sk, AEIEHAMR S 2 SRR AT, 1R 22l S Bkl
DRV

EHTHRIKRT

A=z —3hnZz WAL a2 iR AOESRF ARG . SREEER . DFFTRR,
A= — RN o] Ge 2 %6 ok B BUAE BT AR R RE Ay

AR HATIEANE —BUEfF R AT, BE B UMEL I ERY, TR E R g 2 77 55 A2k
0800 027 1234 (24 /M) , SRIGEFTEMIX NSCRFIR S S 2o 1% TN R IR ST INER, SRATH
LA ARG LRI L _E BRI

%5 18-24 AN TR

NHS Greater Glasgow and Clyde A$2ft4A22 18 i Jx LB N Tiir=. WS pRAe 18 J& s L
b, N A B E YRR AL (BPAS) o BE, BB S rERE S — S0 ] AT
— G, I o R AR A% 22— X N TR IR . X P RE SRS ST R E
21k 2 K.

R FEA% 8 NHS 277, NHS Greater Glasgow and Clyde < A&$B 1 (697 HIAT Modb
LATEI T

MRBHAFHICREAI?

REWS BRI IR B PTG (5 B AR . [FIREE R, AEls A B2 AL g I8 2 s R 15 10
UL LR H C A E A2 . RIS A AN 3, AT AR 2 AR T I 92—
P2 BRI TR Gl o X4 3 SURERH I I AT {5 B AT PR

PATALZ AR ARV B REER, "R ARV IR B R .
WMARBX T ABKRF AR R ZEATR?

AR BT AR 5 TR BUANR, 3 S UR A ST MBS IO B2 55 A 0. IR EWRE JATRES 2 B %
BROE Y M RAT AT . SRR BITCIRIX A, BE X A MO LR BIAET AR, AT BLESRS
FHREF N RAZR . IARIERGE B SRR IR SR, AR A ] DU IR SRR 3% .
WMRBBERVF, ZEAM?

RN TTVEM R B, B A B B UR, WA BA NHSGGC #F 13k 15

BB R o ARATIE N & ZRE AR A, AL E 1 18N RAIRI R
11



H1G: 0141 201 4500 (I [RFLVFER) HLHE: complaints@ggc.scot.nhs.uk

AHBRRATRAEEZER

TOPAR Tii#) 455 0141 211 8620

FRIHARE OB 5 SRS 0141 211 6700

AR AR A B IR 55 515 5. 0141 211 8130

AR ABEBIH SN TR/ ey, 5RTT

TOPAR, B—ZRFH, E4 8: 30 ZE 4 4: 30, 0141 211 8620
KTMHA 18 UL ERE B A WYy, 15Tk4T 03457 30 40 30

www.bpas.orq

12


mailto:complaints@ggc.scot.nhs.uk
http://www.bpas.org/

	人工流产服务信息
	第一步：跟谁说、去哪里以及相关法律
	有哪些与堕胎相关的法律？
	英国允许在怀孕24周内进行有条件的堕胎行为。大格拉斯哥和克莱德地区允许在怀孕18周内进行堕胎。对于怀孕满18周及超过18周的，我们则需要将您的情况提交至英国孕期咨询服务处（BPAS）。
	在英国，所有堕胎行为均应遵守堕胎法（The Abortion Act）的规定。须有两名医生书面同意，进行堕胎对孕妇的（或她现有子女的）身心健康带来的伤害将小于继续妊娠。大部分医生会认为，继续意外怀孕所带来的苦恼可能会是有害的。然而，有些医生可能选择不参与堕胎服务及转诊，在这种情况下他们必须将您转介到另一位医生或服务处，使您获得帮助。
	我该如何获得人工流产？
	如果您希望做人工流产，或谈论有关您的妊娠选择的更多细节，您将需要前往一家人工流产评估诊所。您的医生或护士，或森迪福德的任何员工都能将您转介至此类诊所并告诉您预约的日期和时间。
	您也可以自己与人工流产评估诊所进行预约。您可以拨打预约电话0141 211 8620，联系终止妊娠评估及转介服务（TOPAR）进行预约。
	评估预约应当可以在至多5个工作日内获得。人工流产评估诊所将会处理履行堕胎法所需的全部文书。
	我将要为人工流产支付费用吗？
	只要您在英国有权享受NHS医疗，就无需向人工流产评估诊所或为人工流产疗程支付费用。
	在评估诊所会发生什么？
	我要去哪里就诊人工流产评估诊所？
	在森迪福德（Sandyford）及某些地方医院的门诊部都设有人工流产评估诊所。
	我将会在诊所见哪些人？
	您到了人工流产评估诊所后，一名文书人员会为您办理登记手续，您之后将会与医生和/或护士谈论自己的情况。
	我们的员工都是为人工流产服务而专门培训的，将会理解您的处境和需要。您将要能够谈论自己的情况以及怀孕的感受。
	我们会解释妊娠选择并向您提供有关人工流产的详细信息。如果您决定进行人工流产，那么我们将会为您安排具体的日期。如果您不确定该怎么做，那么我们会给您一些时间去考虑并提供一个回诊预约。如果您愿意，也可以与一名专业心理咨询师进行一次谈话预约。
	我将会在诊所做些什么？
	超声检查
	前来人工流产评估诊所的每个人都将进行一次超声扫描检查。这将能够确定您的怀孕周数，并检查将不会出现小产（妊娠失败）或输卵管（异位）妊娠。
	我们将请您在膀胱充盈且感到舒适的情况下进行检查，以辅助扫描效果。大多数扫描为腹部（肚子）扫描，但如果是在怀孕早期，您将需要进行经阴道超声（体内）扫描。实施扫描的人员在常规情况下是不会给您看扫描图像的。如果您希望看到扫描，则请告知相关人员。
	性健康筛查
	我们将向每一位前来人工流产评估诊所的人提供一次性健康筛查。这是为了检查您没有任何可能导致人工流产后并发症的感染。
	我们将会请您用棉签从阴道下方取样，以供我们检测衣原体和淋病。完整的性健康筛查还包括针对人类免疫缺陷病毒（HIV）和梅毒的血液检查，此项检查将与您的其他血液检查同时提供。
	血液检查
	当您来到诊所时，将需要进行一次血液检查。这是为了检查您的血细胞计数，以确保您没有贫血症，并检查您的血型。
	如果您属于Rh阴性血型，那么可能需要在您的人工流产之日注射抗D抗体。这是为了避免您在将来妊娠时出现任何与血型相关的并发症。
	如果您决定进行一次完整的性健康筛查，那么您的HIV和梅毒检测将可以用同一血样进行。
	同意
	如果您决定希望进行人工流产，那么我们会请您签署同意书，就人工流产给出您的书面同意。该同意书确认您希望进行人工流产，并说明您已被给予有关各种选择的信息并了解人工流产疗程的风险。
	如果您对所给的任何信息有不清楚的地方，请询问我们，这一点很重要。
	人工流产选择
	在大格拉斯哥和克莱德地区，您可以在怀孕18周内进行人工流产。人工流产类型将取决于您的怀孕周数。
	药物流产的不同类型
	药物流产（药片）——怀孕18周内
	药物流产用到两种药，是为引起您开始出血并迫使妊娠组织排出体外而设计的，类似于自然流产的过程。
	药物流产包含2次进一步的预约，之间相隔2天。如果存在任何下列情况，该治疗将可能不适合您：
	 高血压
	 高胆固醇
	 在进行长期的皮质类固醇治疗
	 在进行抗凝治疗
	我们会在首次人工流产治疗预约时给您服用第一种药物（米非司酮）。这是一种让您吞服的药片。该药物阻断早孕赖以维持的孕激素。
	我们将在第二次预约时给您使用第二种药物（米索前列醇）。这需要将4片米索前列醇放入您的阴道中。这些药片将会使您开始出血并迫使妊娠组织排出体外。
	请确保，您在前来参加预约之前吃好早饭。您可以有一名家属陪同前来。
	您不能带儿童来参加治疗预约，因此如果您有孩子，将需要做好儿童托管安排。
	在我的首次人工流产预约时会发生什么？
	 医生或护士会核查您的就诊细节。
	 我们会给您用水吞服一粒米非司酮药片。您可能会感到有一点儿恶心。
	 如果在服用药片后1小时内呕吐，您将需要回病房或诊所另外服用一粒药片。
	 请不要饮酒或吸烟。如果您无法停止吸烟，尝试在这些天减少吸烟量。
	在我来医院的两次预约之间会发生什么？
	 在来参加第二次预约之前，您可能会有少量出血并经历类似月经期间的疼痛。在大多数情况下，这些症状只是轻微的，无需担心。
	 请不要使用卫生棉条。
	 在很小的几率下，您的出血量可能会变多并经历更剧烈的疼痛。您可能在这一阶段将妊娠组织排出体外，但这个可能性非常小。如果您在任何时候有所担忧，请联系病房或诊所，以获得支持和建议。我们将会给您妇科或临床护士的直接联系电话。如果您或医务人员有所担忧，您将能够回来进行评估。
	 如果经历腹部绞痛或疼痛，您可以使用简单的止痛剂，如扑热息痛。在您的首次药物预约之后，我们将会要求您在两天后回到病房。
	即便是您觉得自己已不再怀孕了，遵守这次预约也是极为重要的。
	在我的第二次人工流产预约时会发生什么？
	 为了让您能够更加舒适，您可以带东西来阅读、饮食或听音乐。您还应该带些可以换上的睡衣或睡袍。
	 我们会将您收入病房。您应预期在那里待上6-8个小时。在个别情况下，尤其是如果您怀孕9周以上或有并发症，那么您可能需要留院的时间更长（需留院一夜的情况很少）。
	 护士会询问您在过去两天内可能有过的任何疼痛或出血。如有任何其他症状，请务必告知。
	 我们会给您4小粒药片放入阴道中（如果您愿意，也可以由一名医务人员帮您放入药片）。这些药片会有助于将妊娠组织排出体外。您将会开始出血并经历类似月经期间的疼痛。妇女们对该治疗的反应会有个体差异。有些妇女出血量大并感到疼痛，而另一些妇女出血极少并略感疼痛。大部分妇女的情况介于这两者之间。
	 妊娠组织很可能以血块样排出体外，还可能是可以辨认的，尤其是如果您已怀孕7周以上。因此，如果您不想要看到这些，重要的是不去看排出体外的妊娠组织。
	 您可能还会出现腹泻、呕吐、头痛、头晕、潮热或寒战。通常不需要为此担心，但请将这些情况告诉照顾您的护士，他/她会帮助您缓解症状。
	 我们将要求您在每次上厕所时使用便盆，以便护士能够检查您是否已在上厕所时将妊娠组织排出体外。如果您自己上厕所会感到不适，请让一名护士来帮助您。
	 请使用卫生巾。在卫生巾被丢弃之前，护士会查看怀孕体征。
	 在回家之前，您通常会有一次阴道检查，以查看人工流产已经完成。偶尔可能有必要安排一次超声扫描来进行检查。
	 我们会在人工流产当日为您开止痛片的选择。大部分妇女觉得止痛片剂已经足够，但在个别情况下可能需要更强的止痛药。我们将在人工流产当日给您两种抗生素，以降低您之后出现任何感染问题的机率。药物流产有不同的类型，选取哪一种将取决于在进行人工流产时您的怀孕周数。
	人工流产后会发生什么？


