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Pentru a fi potrivita pentru AMTD trebuie sa

Ati ales AMTD. Acest lucru inseamna ca puteti lua cel de-al doilea set de medicamente in mediul
de acasa decat sa va prezentati la spital pentru cel de-al doilea medicament.

aveti 16 ani sau peste

aveti o sanatate buna, fara probleme semnificative cu sarcinile precedente

aveti pe cineva cu dvs. acasa pe durata intregii zile a celui de-al doilea tratament

aveti telefon — acces la transport astfel incat sa va prezentati la clinica/spital daca aveti
ingrijorari

fiti la o distanta de 30 de minute de un spital cu o sectie de urgenta

fiti Tnsarcinata in mai putin de 9 saptamani

Va veti prezenta la Sandyford pentru primul rand de medicamente si, la acea vizita, doctorul sau
asistentul medical va va explica in detaliu despre cel de-al doilea medicament si va stabili o zi si o
ora cand sa 1l luati. Vi se va da un pachet cu medicamente pentru ziua celui de-al doilea
tratament, cu instructiuni cum sa folositi medicamentul.

Puteti avea sangerari in perioada dintre prima zi de tratament si cea de-a doua zi de tratament.
Daca se intampla astfel, este foarte important sa luati in continuare cel de-al doilea medicament —
ambele tratamente sunt necesare pentru a garanta ca avortul are succes.

La ce sa va asteptati acasa

Veti avea o séngerare care va fi mai abundenta decat menstruatia dvs. normala si este probabil sa
includa si niste cheaguri mari. Sdngerarea va incepe, de obicei, in 2-3 ore de la cel de-al doilea
tratament. Trebuie sa va asigurati ca aveti suficiente absorbante mari sau de noapte acasa. Ar
trebui sa folositi toaleta cat de des aveti nevoie si puteti trage apa ca in mod normal si puteti
arunca absorbantele sanitare ca in mod obisnuit.

Nu folositi tampoane interne sau cupe menstruale.
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Dupa tratament

Sangerarea va fi destul de abundenta in primele cateva zile iar apoi va deveni mai usoara.
Majoritatea femeilor sdngereaza timp de 7-10 zile in total dupa tratament, desi cateodata
sangerarea poate sa dureze si cateva saptamani.

Veti fi fertila din nou la foarte scurt timp dupa tratament, asa ca este important sa incepeti sa
folositi contraceptie imediat. Daca ati ales pilulele contraceptive, va trebui sa aveti rezerve pentru
a incepe in aceeasi zi. Daca ati ales un implant sau o injectie, acesta vi se va face la momentul
primului medicament. Daca doriti 0 metoda intrauterina (sterilet), va putem face o programare si
sa va intoarceti pentru asta, oferindu-va intre timp o alta metoda contraceptiva.

Confirmarea ca tratamentul de avort a functionat

Desi acest tratament este foarte eficient, existd o mica sansa sa nu funtioneze si sa fiti in
continuare insarcinata. Asta se intampla la 1 din 100 de femei. Pentru a va asigura ca tratamentul
a avut succes, trebuie sa faceti un test de sarcina la trei saptamani dupa tratament. Acesta este
un tip special de test care detecteaza daca inca mai exista un nivel ridicat de hormon, ceea ce ar
indica faptul ca sunteti inca insarcinata.

Daca testul iese pozitiv sau daca sunteti ingrijorata ca ati fi in continuare insarcinata, vom aranja
sa reveniti pentru o ecografie. Daca testul iese negativ si nu aveti ingrijorari, nu este nevoie sa
reveniti.

Daca nu sunteti de acord sa faceti testul de sarcina singura, puteti cere o programare si sa reveniti
la clinica pentru un test.

Contactati-ne pentru sfaturi in urmatoarele circumstante

« daca aveti sdngerari abundente continue (udati trei sau mai multe absorbante intr-o ora in
stare de repaus)

« daca nu aveti nicio sangerare in 24 de ore de la cel de-al doilea tratament

« daca sangerati mai putin de 4 zile in total

e daca va apare o scurgere urat mirositoare, temperatura sau dureri abdominale care nu
raspund la calmante

» daca inca va ,simtiti” insarcinata (sani durerosi, stare de voma, abdomen mai mare) dupa o
saptamana

o daca nu ati luat medicamentele asa cum ati fost indrumata

» daca testul de sarcina de control a iesit pozitiv sau invalid sau daca aveti orice alte
ingrijorari

Date de contact

Sfaturi TOPAR (Serviciul de Trimitere si Evaluare a intreruperii de Sarcina - Termination of
Pregnancy Assessment and Referral Service) Sandyford: 0141 211 8629 sau 07976713277



De luni pana joi 8.30am — 7pm vineri 8.30am — 4.30pm

Daca aveti nevoie de sfaturi urgente in afara acestor ore de program, contactati departamentul de
Ginecologie la salonul 49 al Spitalului Universitar Queen Elizabeth University Hospital la numarul
0141 201 2282.

Daca aveti sangerari foarte abundente sau dureri severe care va fac sa lesinati sau sa va simtiti
foarte rau, mergeti la cea mai apropiata sectie de urgente.



