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Primii pasi: cu cine sa vorbiti, unde sa mergeti si ce spune legea
Ce ar trebui sa fac daca cred ca as putea fi insarcinata?

Ar trebui sa faceti un test de sarcina. Puteti cumpara un test de la orice farmacie sau supermarket
si sa faceti testul singura acasa. Puteti merge si la cabinetul medicului de familie (GP) sau la orice
clinica de sanatate sexuala (Sandyford) pentru un test de sarcina gratuit.

Un test de sarcina presupune folosirea unei probe de urina. O mostra din urina de dimineata este
mai precisa. Testele moderne de sarcina pot spune daca sunteti insarcinata pana ca menstruatia
sa va intarzie o saptamana.

Cu cine pot vorbi despre sarcina?

Multe femei cu sarcina neplanificata aleg sa vorbeasca cu prietenii, familia sau partenerul despre
sarcina si despre ce sa faca mai departe. Poate ca stiti imediat ca nu doriti sa continuati cu
sarcina insa unele persoane se simt nesigure si confuze la inceput. V-ar putea ajuta daca ati vorbi
despre sentimentele dvs. cu altcineva care nu are legatura directa cu situatia. Puteti vorbi cu
propriul medic de familie sau cu un membru al personalului de la Serviciile de Sanatate Sexuala
Sandyford. Puteti face o programare pentru a vorbi cu un asistent medical despre optiuni la
numarul 0141 211 8620.

Ce spune legea despre avort?

Avortul in Marea Britanie este disponibil pana la 24 de saptamani de sarcina, atat timp cat anumite
criterii sunt indeplinite. Avortul este disponibil in Greater Glasgow and Clyde pana la 18 saptamani
de sarcina. De la 18 saptamani si peste, va trebui sa fiti trimisa la Serviciul Britanic de Consiliere
pentru Sarcina (British Pregnancy Advisory Service - BPAS).
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In Marea Britanie, toate avorturile au loc in temeiul Legii privind avorturile. Doi medici trebuie s fie
de acord in scris ca realizarea unui avort ar dduna mai putin sanatatii fizice si psihice a unei femei
(sau a copiilor ei existenti) decéat daca aceasta ar continua cu sarcina. Majoritatea medicilor vor
considera stressul cauzat de continuarea unei sarcini nedorite ca fiind probabil daunator. Cu toate
acestea, unii medici ar putea alege sa nu fie implicati in serviciile si trimiterile catre avort, iar in
acel caz vor trebui sa va trimita la un alt medic sau serviciu care v-ar putea ajuta.

Cum pot face un avort?

Daca doriti sa faceti un avort sau sa vorbiti despre optiunile de sarcina mai in detaliu, va trebui sa
mergeti la o clinica de evaluare a avortului. Propriul medic sau asistent medical sau oricare
membru al personalului Sandyford va poate face trimitere la aceste clinici si va vor spune data si
ora programarii.

Va puteti programa si singura la clinica de evaluare a avortului. O puteti face sunand Serviciul de
Trimitere si Evaluare a Intreruperii de Sarcina (Termination of Pregnancy Assessment and
Referral Service - TOPAR) la numarul pentru programari 0141 211 8620.

Programarile de evaluare ar trebui sa fie disponibile in cel mult 5 zile. Clinica de evaluare a
avortului se va ocupa de toata documentatia pentru a respecta Legea privind avortul.

Va trebui sa platesc pentru avort?

Nu, nu va trebui sa platiti nici pentru clinica de evaluare a avortului si nici pentru procedura de
avort, atat timp cat aveti dreptul la ingrijire NHS (Serviciul National de Sanatate) in Marea Britanie.

Ce se intampla la clinica de evaluare?
Unde ma voi prezenta pentru clinica de evaluare a avortului?

Clinicile de evaluare a avortului sunt in Sandyford si in clinicile ambulatorii ale anumitor spitale
locale.

Pe cine voi vedea la clinica?

Cand veniti la clinica de evaluare a avortului, un membru al personalului administrativ va va
inregistra sosirea iar apoi veti avea o discutie fie cu un medic sau cu un asistent medical sau cu
ambii.

Personalul nostru este instruit anume pentru a lucra in serviciul pentru avort si va intelege situatia
si nevoile dvs. Veti putea discuta propria situatie si ce simtiti in legatura cu sarcina.

Va vom explica optiunile de sarcina si va vom da informatii detaliate despre avort. Daca decideti
sa mergeti mai departe cu avortul, vom stabili data avortului pentru dvs. Daca va veti simti
nesigura cum sa procedati, veti putea aloca timp pentru a analiza decizia iar noi va vom oferi o
programare ca sa va intoarceti. Puteti face o programare sa discutati si cu un consilier psihologic
daca doriti.

Ce se va intampla la clinica?



Ultrasunete

Tuturor femeilor care vin la clinica de evaluare a avortului li se vor face o ecografie cu ultrasunete.
Aceasta va confirma in cate saptamani sunteti insarcinata si vor vedea daca sarcina urmeaza sa
fie un avort spontan (rateu de sarcind) sau o sarcina in trompele uterine (extrauterina).

Va vom cere sa veniti cu o vezica confortabil de plina pentru a ajuta la ecografie. Majoritatea
ecografiilor sunt abdominale, dar daca sunteti in faza incipienta a sarcinii, veti ava nevoie de o
ecografie transvaginala (internd). Persoana care va va face ecografia nu va va arata imaginea de
pe ecograf in mod obisnuit. Daca doriti sa vedeti ecografia, va rugam sa anuntati membrul
personalului.

Control al sanatatii sexuale

Vom oferi un control al sanatatii sexuale tuturor care se prezinta la clinica de evaluare a avortului.
Se face asta pentru a verifica daca exista infectii care ar putea duce la complicatii dupa avort.

Va vom cere sa prelevati o mostra din zona de jos a vaginului cu un betisor de vata pe care o vom
testa pentru Clamidia si Gonoreea. Un control complet al sanatatii sexuale include si un test de
sange pentru HIV si sifilis si vi se vor oferi acestea pe langa celelalte teste de séange.

Test de sange

Vi se va preleva o mostra de sange cand veti veni la clinica. Vom face acest lucru pentru a verifica
hemoleucograma asigurandu-ne ca nu sunteti anemica si pentru a stabili grupa sanguina.

Daca tipul dvs. de sénge este Rhesus negativ, ati putea avea nevoie de o injectie numita anti-D in
ziua avortului. Facem acest lucru pentru a preveni complicatiile de grupa sanguina in sarcinile dvs.
viitoare.

Daca decideti sa vi se faca un control de sanatate sexuala complet, testele de HIV si sifilis pot fi
luate din aceeasi mostra de sange.

Consimtamant

Daca doriti sa continuati cu avortul, va vom cere sa semnati un formular de consimtamant prin
care va exprimati acordul in scris la avort. Acest formular confirma ca doriti sa faceti avort si
afirma ca vi s-au dat informatii despre optiuni si riscurile procedurii.

Este important sa ne intrebati daca este ceva ce nu va e clar din informatiile care v-au fost date.

Optiuni de avort

In Greater Glasgow and Clyde, puteti face un avort pana la 18 saptamani de sarcina. Tipul de
avort va depinde de numarul de saptamani in cate sunteti insarcinata.

Diferitele tipuri de avorturi medicamentoase

Avortul medicamentos (tablete) — pana la 18 saptamani de sarcina



Avortul medicamentos presupune 2 seturi de tablete care sunt menite sa va cauzeze sangerarea
si sa eliminati sarcina, asemanator cu o persoana care are un avort spontan.

Avortul medicamentos presupune alte 2 programairi, la 2 zile distanta. Este posibil ca acest
tratament sa nu vi se potriveasca daca urmatoarele vi se aplica:

» Tensiune arteriala ridicata

o Colesterol ridicat

« Luati tratament cu cortico-steroizi pe termen lung
o Luati tratament cu anti-coagulant

Va vom da primul medicament (Mifepristone) la prima programare pentru tratamentul pentru avort.
Aceasta este o tableta pe care o inghititi si care blocheaza hormonii sa ajunga la sarcina.

Va vom da cel de-al doilea medicament (Misoprostol) la cea de-a doua programare. Acesta consta
intr-un set de 4 tablete pe care le veti introduce in vagin si care va vor cauza sangerarea Si
eliminarea sarcinii.

Asigurati-va ca va luati micul dejun inainte de a veni la programare. Sunteti binevenita sa mai
aduceti o persoana cu dvs. daca doriti.

Nu puteti aduce copii cu dvs. la programarile pentru tratament, asadar, daca aveti copii, va trebui
sa faceti aranjamente pentru ingrijirea lor.

Ce se va intampla la prima programare de avort?
e Medicul sau asistentul medical va va verifica detaliile

« Vavom da o tabletd de Mifepristone sa o inghititi cu ceva apa. Veti avea o usoara stare de
voma.

« Daca vomitati in decurs de o ora de cand ati luat tableta, va trebui sa reveniti la salon sau
la clinica si sa luati o alta tableta.

« Varugam sa nu consumati alcool sau sa fumati. Daca nu va puteti opri din fumat, incercati
sa fumati mai putin in aceste zile.

Ce se va intampla in perioada dintre vizite?

« Inainte s& veniti la a doua programare, poate veti fi avut deja o sangerare usoara si veti fi
simtit dureri de tipul celor menstruale. In majoritatea cazurilor, aceste simptome sunt doar
usoare Si nu e nimic ingrijorator.

« Varugam sa nu folositi tampoane interne.

« Exista o mica sansa ca sangerarea sa devina mai abundenta si sa aveti dureri mai mari.
Este posibil sa eliminati sarcina in aceasta etapa dar este foarte putin probabil. Daca
sunteti ingrijorata in orice moment, va rugam sa contactati salonul sau clinica pentru sprijin
si sfaturi. Va vom da un numar de telefon direct al asistentului medical al departamentului
de ginecologie sau al clinicii. Daca dvs. sau personalul sunteti ingrijorati, va veti putea
intoarce pentru un control.



Puteti folosi calmante simple precum paracetamol daca simtiti crampe sau durere. In urma
programarii pentru primul tratament, va vom cere sa reveniti la salon doua zile mai tarziu.

Este foarte important sa veniti la aceasta programare chiar daca credeti ca nu mai sunteti
insarcinata.

Ce se va intampla la cea de-a doua programare?

Ca sa va simtiti mai confortabil, simtiti-va libera sa aduceti cu dvs. ceva de citit, ceva sa
méancati si sa beti si muzica sa ascultati. Ar trebui sa va aduceti si pijamale sau o camasa
de noapte ca sa va schimbati.

Va vom interna n salon. Ar trebui s va asteptati sa stati intre 6 si 8 ore. In anumite cazuri,
ati putea avea nevoie sa stati mai mult (rarori peste noapte), mai ales daca sunteti
insarcinata in peste 9 saptamani sau aveti complicatii.

Asistentul medical va va intreba despre durerea si sangerarea din ultimele 2 zile. Daca ati
mai avut si alte simptome, va rugam sa le mentionati.

Va vom da 4 mici tablete pe care sa le introduceti in vagin (daca preferati, un membru al
personalului poate face asta pentru dvs.). Aceste tablete vor ajuta corpul sa elimite sarcina.
Veti incepe sa sangerati si sa simtiti dureri precum cele menstruale. Reactia la acest
tratament variaza de la femeie la femeie. Anumite femei au sangerare si dureri
semnificative pe cand altele au dureri si sdngerare minime. Majoritatea femeilor se situeaza
undeva intre.

Este probabil ca sarcina sa fie eliminata cu cheaguri de sange iar sarcina va fi probabil
identificabila, mai ales daca sunteti insarcinata in peste 7 saptamani. Daca nu vreti sa
vedeti asta, este important sa nu va uitati la ce eliminati.

Puteti avea si diaree, varsaturi, dureri de cap, ameteli si calduri sau frisoane. in general, nu
trebuie sa va ingrijoreze acestea dar va rugam sa le precizati asistentului medical care va
ingrijeste astfel incat sa va amelioreze simptomele.

Va vom ruga sa folositi o plosca de fiecare data cand folositi toaleta astfel incat asistentii sa
verifice daca ati eliminat sarcina in timpul folosirii toaletei. Daca va simtiti inconfortabil sa
mergeti singura la toaleta, rugati un asistent medical sa va ajute.

Va rugam sa folositi absorbante sanitare. Asistentul medical va verifica daca exista semne
de sarcina pe ele inainte de a le arunca.

Inainte de a merge acasa, in general, vi se va face un control vaginal pentru a verifica daca

avortul s-a terminat. Cateodata, este necesar sa aranjam o ecografie cu ultrasunete pentru a
verifica acest lucru.

Va vom prescrie o serie de optiuni de calmante pentru ziua avortului. Majoritatea femeilor

gasesc calmantele sub forma de comprimate adecvate, insa cateodata este nevoie de
calmante mai puternice. Va vom da 2 antibiotice in ziua avortului pentru a reduce sansa de a
avea probleme cu infectia dupa aceea. Exista diferite tipuri de avort medical insa acestea
depind de cat de avansata este sarcina la momentul avortului.



Avortul medicamentos timpuriu

Acesta este pentru femeile care sunt insarcinate in mai putin de 9 saptamani. in mod obisnuit, va
vom oferi sa alegeti intre avortul medical cu internare de o zi sau avortul medical timpuriu la
domiciliu (AMTD).

(i) Avortul medicamentos cu internare de o zi

In a doua zi a tratamentului, va vom interna in salon timp de 6 — 8 ore. Unul din asistentii medicali
va avea grija de dvs. si, de obicei, veti elimina sarcina céat sunteti in salon.

(ii) Avortul medicamentos timpuriu la domiciliu (AMTD)

Vi se va da primul medicament (Mifepristone) la clinica. Vi se va da un pachet cu medicamente pe
care sa il luati acasa. Acesta contine tabletele vaginale pe care le veti introduce acasa 2 zile mai
tarziu. Vi se vor da si calmante pe care sa le luati acasa. Veti avea sangerare abundenta si veti
elimina sarcina acasa, in general la cateva ore dupa introducerea tabletelor vaginale.

Pentru a putea avea avortul medicamentos timpuriu la domiciliu, trebuie sa indepliniti anumite
criterii:

o S3a aveti 16 ani sau peste

« Sa aveti o stare de sanatate generala buna, fara probleme semnificative la sarcinile
precedente

« S aveti pe cineva cu dvs. acasa toata ziua

o Sa aveti telefon

« Sa aveti acces la transport astfel incat sa va intoarceti la spital daca sunteti ingrijorata

» Sa puteti vorbi si citi bine in limba engleza

« Safiti la o distanta de 30 de minute de calatorie de un spital cu sectie de urgente

o Sa puteti da un numar de telefon pentru control ulterior

« Safiti de acord sa faceti un test de control la 3 saptamani dupa aceea.

Daca alegeti avortul medicamentos timpuriu la domiciliu, va vom da un numar de telefon direct ca
sa puteti suna daca doriti. Veti folosi absorbante sanitare pentru séngerare si le veti arunca exact
ca atunci cand aveti menstruatie. V& vom informa cum s& confirmati daca avortul a functionat. in
general, se va folosi un anumit test de sarcina pe care il veti face acasa dupa 3 saptamani.

Cateodata v-am putea cere sa reveniti pentru o ecografie cu ultrasunete.
Avortul medicamentos tardiv

il oferim femeilor care sunt insarcinate in 9-18 saptdmani. Nu putem oferi tratament acasa siva
trebui sa stati in spital in acea zi. Majoritatea femeilor au nevoie sa stea pana la 8 ore dar
cateodata poate fi necesar sa stati pana seara sau, rareori, peste noapte.

Daca sunteti insarcinata in peste 9 saptamani, este probabil ca avortul sa fie mai dureros si sa
sangerati mai mult. Asistentul medical care va avea grija de dvs. va evalua cum faceti fata dupa 3
ore. In acest moment, unele femei vor avea nevoie de mai multe medicamente sub forma de
tablete. Va vom da aceste tablete la fiecare 3 ore pana cand eliminati sarcina.

Odata ce sarcina a fost eliminata, va vom face o injectie pentru a face pantecul sa se contracte si
sa reduca riscul de séngerare puternica.



Cat timp voi sangera dupa procedura?

Maijoritatea femeilor sdngereaza timp de 7 — 10 zile de la avort, cu séngerare destul de abundenta
in primele cateva zile iar apoi devenind mai usoara. Unele femei sdngereaza mai mult timp, cu
sangerare ce dureaza pana la prima menstruatie dupa avort.

Nu ar trebui sa folositi tampoane interne dupa avort deoarece nefolosirea lor ajuta la prevenirea
infectiei. Puteti folosi tampoane din nou cand va vine urmatoarea menstruatie.

Placenta (Casa fatului)

Tesutul placentar (casa fatului) se elimina, de obicei, in acelasi timp cu sarcina sau la scurt timp
dupa aceea. Cateodata (la mai putin de 1 din 20 de femei), casa fatului nu iese imediat si va trebui
sa mergeti in sala de operatie pentru o mica operatie de indepartare a casei fatului.

Avorturile chirurgicale
Avortul chirurgical (operatie) - 7 pana la 12 saptamani de sarcina

Ati putea decide sa faceti un avort chirurgical. Acesta este o operatie scurta pe care o veti avea
sub anestezie generala. Asta inseamna ca veti fi adormita in timpul acestei operatii.

Vizita de pre-evaluare

Daca alegeti un avort chirurgical, veti avea nevoie de o programare de pre-evaluare. Acesta este
un control de rutina pentru a ne asigura ca sunteti suficient de apta pentru a vi se face operatie cu
internare de zi.

La aceasta programare, personalul va evalua sanatatea generala, inaltimea, greutatea si
tensiunea arteriala. Cateodata veti avea nevoie si de alte teste precum raze x sau EKG (ritmul
cardiac). Controlul pre-operator ar putea avea loc in aceeasi zi cu programarea clinica pentru
avort sau ati putea avea nevoie de o vizita diferita.

Va vom spune si de la ce ora trebuie sa nu mai mancati in ziua operatiei. Asta inseamna ca nu
veti manca si nu veti bea nimic de la acea ora pana la operatie.

Internare de zi pentru operatie

Va vom spune data, ora si locatia operatiei de zi cand veniti la clinica de evaluare a avortului. Este
important sa veniti la salonul pentru operatii de zi la ora corecta. Daca intarziati, vi s-ar putea
anula operatia. Cand ajungeti la salonul pentru operatii de zi, va vom verifica datele si va vom
interna cu céateva ore inaintea operatiei.

Odata internata, un medic sau asistent va verifica daca doriti in continuare sa faceti avort. Va vom
da 2 tablete mici pe care sa le luati pe gura. Aceste tablete au rolul de a relaxa colul uterin si de a
reduce riscul de deteriorare a uterului sau cervixului in timpul operatiei. in general, va vom da
aceste tablete cu 2-3 ore inaintea operatiei. Ati putea simti niste crampe dupa ce luati aceste
tablete.

Cineva va va putea conduce la departamentul de operatii de o zi dar nu va putea raméne cu dvs.
dupa internare.

Ce se intampla in timpul operatiei?



Vi se va face anestezie generala. Asta inseamna ca vi se va face o injectie incat sa va adoarma si
sa nu simtiti nimic n timpul operatiei.

In timpul operatiei, coul uterin (cervixul) se va deschide folosind dilatatori iar sarcina va fi eliminata
din pantec folosind o aspiratie usoara cu un tub de plastic. Operatia dureaza, de obicei, 10-15
minute. Operatia se face in mod normal prin vagin asadar nu veti avea nevoie de taieturi sau
COpCi.

Ce se va intampla dupa operatie?

Odata ce operatia se incheie, va veti trezi intr-o camera de reanimare si un membru al echipei de
asistenti medicali va va duce inapoi in salon.

Voi avea dureri?

Majoritata femeilor vor avea dureri tipice menstruatiei timp de cateva ore dupa operatie. La putine
femei, durerea ar putea persista cateva zile. Ati putea folosi calmante precum paracetamol sau
ibuprofen pentru calmarea durerii.

Céand voi putea méanca si bea dupa operatie?

Va vom da ceva sa mancati si sa beti dupa aproximativ 30-45 de minute. Daca aveti o stare de
greata sau daca vomitati, asistentul medical care va ingrijeste v-ar putea face o injectie pentru a
opri simptomele.

Cat timp voi sangera dupa operatie?

Maijoritatea femeilor sdngereaza timp de 7 — 10 zile de la avort, cu séngerare destul de abundenta
in primele cateva zile iar apoi devenind mai usoara. Unele femei sdngereaza mai mult timp, cu
séngerare ce dureaza pana la prima menstruatie dupa avort.

Nu folositi tampoane interne dupa avort deoarece nefolosirea lor ajuta la prevenirea infectiei.
Puteti folosi din nou tampoane cand va vine urmatoarea menstruatie.

Cand voi putea pleca acasa?

in mod normal, ar trebui sa plecati acasa la sfarsitul diminetii sau dupa-amiezii, in functie de
perioada zilei in care ati venit la operatie. Uneori, unele femei au nevoie sa stea in spital peste
noapte in urma acestei operatii. Va rugam sa fiti pregatita pentru asta si sa faceti aranjamentele
necesare (precum ingrijirea copiilor) inainte de internare. Deoarece ati avut o operatie sub
anestezie generala, un adult responsabil va trebui sa va insoteasca acasa si sa stea cu dvs. peste
noapte.

Nu aveti voie sa:
» conduceti masina
o lucrati cu utilaje
» consumati alcool
« semnati documente importante in urmatoarele 24 de ore.

Care sunt riscurile avortului?



Avortul in oricare moment al sarcinii este o procedura sigura pentru care complicatiile grave sunt
neobisnuite. Cu cat faceti avortul mai devreme in sarcina, cu atat este mai sigur. Medicul sau
asistentul medical ar trebui sa va spuna despre riscurile si complicatiile aferente procedurii de
avort anume inainte de a va fi oferita.

Daca aveti ingrijorari privind riscurile, spuneti-le medicului sau asistentului medical astfel incat
acestia sa va spuna mai multe.

Riscurile la momentul avortului includ:

« Sangerare vaginala excesiva pentru care ati putea avea nevoie de transfuzie de sange.
Asta se intdmpla cam la 1 din 1000 de avorturi ale sarcinior sub 20 de saptamani dar riscul
creste la 4 din 1000 de avorturi realizate la sarcinile de peste 20 de saptamani.

o Deteriorarea cervixului se intdmpla in nu mai mult de 1 din 100 de avorturi chirurgicale.

o Deteriorarea uterului se intampla intre 1 si 4 din 1000 de avorturi chirurgicale.

o Deteriorarea uterului se intampla in mai putin de 1 din 1000 de avorturi medicamentoase
realizate intre saptamanile de sarcina 12 si 24.

Daca apar complicatii, ar putea fi nevoie de tratament, inclusiv de operatie.
Riscurile dupa avort includ:

Este mai probabil sa dezvoltati probleme in perioada de 2 saptamani dupa avort decéat in timpul
procedurii in sine.

« 1din 10 femei vor face o infectie dupa avort. Vi se va face un control al sanatatii sexuale
inainte de avort pentru a ne asigura ca nu exista infectii pre-existente care ar putea cauza
complicatii. Vi s-ar putea da antibiotice sa luati in ziua avortului.

« Uterul ar putea sa nu fie evacuat complet de continutul sau si poate fi nevoie de tratament
ulterior. Acest lucru se intdmpla la mai putin de 6 din 100 de femei care fac avort
medicamentos si la 1-2 din 100 de femei care fac avort chirurgical. Se poate gestiona cu
antibiotice suplimentare dar cateodata este nevoie de operatie pentru a indeparta tesutul
fetal din uter (pantec).

Ce se intampla dupa avort?

Ati putea sangera pana la 2 — 3 saptamani in urma intreruperii de sarcina insa unele femei
sédngereaza mai putin de atat, in timp ce altele ar putea sangera pana la urmatoarea menstruatie.
Nu folositi tampoane interne dupa avort pentru a reduce riscul introducerii unei infectii. Ar trebui sa
folositi absorbante sanitare. Puteti folosi din nou tampoane cand va vine urmatoarea menstruatie.

Avortul imi va afecta fertilitatea in viitor?

Daca nu au fost probleme cu avortul, atunci nu vi se vor afecta sansele de a raméane insarcinata
din nou in viitor. Avortul nu creste riscul de avort spontan, sarcina extrauterina sau o placenta
joasa la alte sarcini. Cu toate acestea, ati putea avea un risc putin mai mare de nastere
prematura.

Contraceptie dupa avort

Este foarte important sa va faceti un plan de contraceptie dupa avort astfel incat sa reduceti riscul
unei alte sarcini neplanificate. Fertilitatea va reveni foarte rapid dupa avort deci este vital sa



incepeti contraceptia imediat. Medicul sau asistentul medical vor discuta cu dvs. despre optiunile
contraceptive si va vor ajuta sa alegeti metoda potrivita dvs.

Metodele de contraceptie cu actiune de lunga durata, precum implantul si metodele intrauterine,
ajuta la reducerea sansei unui alt avort, asa ca merita sa va ganditi la aceste optiuni cu atentie.

In general, vi se va da medota aleasa in ziua avortului.
Voi avea nevoie de un control ulterior?

Vi se va da un numar de telefon de contact al departamentului unde ati venit pentru avort. Daca
incepeti sa sangerati excesiv sau sa aveti dureri puternice in 48 de ore de la plecarea din
departament, trebuie sa contactati asistentii medicali pentru sfaturi. Dupa aceea, daca sunteti
ingrijorata, ar trebui sa mergeti la o clinica Sandyford sau la medicul de familie.

Simptomele care ar trebui sa va ingrijoreze includ:

e Durere continua care nu raspunde la calmante simple

e Sangerare care devine din nou mai abundenta

e Sangerare continua mai mult de 3 saptamani

e Temperatura ridicata sau febra

e Scurgere vaginala urat mirositoare

« Semne continue de sarcina, precum greata sau sani durerosi

Trebuie sa va fi dat in ziua avortului o rezerva de tipul contraceptiv ales de dvs. Ins&, daca nu
aveti o metoda contraceptiva, este esential sa mergeti la o clinica Sandyford sau la medicul de
familie pentru a discuta optiunile inainte de a face sex din nou.

La putine femei s-ar putea face o ecografie cu ultrasunete la 2 sdptamani dupa avort. Se face
acest lucru pentru a confirma ca tesutul fetal a fost eliminat si ca nu mai sunteti insarcinata.

Daca sunteti sfatuita ca trebuie sa vi se faca o ecografie, este foarte important sa va prezentati.

Femeile care au ales sa faca un avort medicamentos timpuriu la domiciliu vor avea nevoie sa faca
un test de sarcina anume la 3 saptamani dupa avort.

Este foarte important sa va amintiti sa faceti acest test pentru a confirma ca avortul a
functionat.

Sprijin dupa avort

Pentru majoritatea femeilor, decizia de a face avort nu este una usoara. Cum veti reactiona va
depinde de circumstantele avortului, motivele pentru care il faceti si cat de confortabil va simtiti cu
aceasta decizie. V-ati putea simti usurata sau trista sau un amestec de amandoua. Majoritatea
femeilor vor trece printr-o serie de emotii la momentul deciziei si al procedurii de avort.

Majoritatea femeilor care fac avorturi nu vor avea probleme emotionale pe termen lung.
Un avort nu va va cauza suferintd emotionala sau probleme de sanatate mintala dar, daca ati avut
probleme de sanatate mintala in trecut, ati putea suferi probleme ulterioare dupa o sarcina

neplanificata. Aceste probleme sunt probabil o continuare a problemelor pe care le-ati avut inainte
si pot reaparea indiferent daca ati ales sa faceti un avort sau sa continuati cu sarcina.
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Consiliere psihologica specializata post avort este disponibila prin Sandyford.

Puteti face o programare la receptie sau sunand la serviciul de consiliere psihologica si sprijin la
numarul 0141 211 6700 si cerand o programare POTC.

Daca va ingrijoreaza cum veti face fata avortului, medicul sau asistentul medical ar putea aranja
sa vedeti un consilier psihologic curand dupa avort.

Daca simtiti ca aveti probleme continue de la un avort trecut, puteti face o programare si sa
discutati cu un consilier psihologic, indiferent de céat timp a trecut de la avort.

Ce se intampla cu tesutul fetal dupa avort?

NHS Greater Glasgow and Clyde trateaza cu respect de tesutul fetal, urménd indrumarile
nationale pentru distrugerea cu consideratie a tesutului fetal. Tesutul fetal va fi pus intr-o cutie
indiviuala si trimis la morga spitalului. Va fi apoi trimis la crematoriul local pentru incinerare. Nu vor
fi ramasite de sarcina cremate (cenusa).

Va vom cere sa semnati un formular de consimtamant, exprimandu-va permisiunea pentru
incinerarea tesutului fetal. Daca doriti sa faceti propriile aranjamente pentru distrugerea sarcinii,
vorbiti cu medicul sau asistentul medical la clinica despre optiuni.

Informatii aditionale
Confidentialitate si distribuirea informatiilor

Vom trata informatiile dvs. Tn mod confidential in permanenta si doar personalul implicat in
ingrijirea dvs. are dreptul de a va accesa fisa medicala. Prezentarea la clinica de evaluare a
avortului precum si prezentarile ulterioare pentru tratamente si teste vor fi inregistrate in fisa dvs.
medicala. Fisele medicale folosite sunt fisele Sandyford si ale spitalului.

Vom scrie o scrisoare medicului de familie furnizadndu-i informatii despre prezentarea dvs. pentru
avort. Este important ca medicul de familie sa stie despre tratament, in caz ca aveti probleme
ulterioare.

Protejarea datelor si garantarea confidentialitatii

Informatiile privind tratamentul dvs. vor fi folosite pentru a pregati statistici despre pacientele care
fac avorturi in Scotia. Aceste statistici sunt necesare pentru monitorizarea livrarii serviciului si
pentru a garanta ca acestea pot imbunatati serviciile disponibile pentru pacienti in viitor.

Pentru a face asta, datele sunt furnizate in strictd confidentialitate Diviziei pentru Servicii de
Informatii din cadrul Serviciului National de Sanatate Scotia (cunoscut si sub numele de Agentia
Serviciilor Comune); acestea sunt trimise securizat prin biroul Ofiterului Medical Sef dar nu sunt
niciodata vazute de Ofiterul Medical Sef sau de personalul acestuia.

Aceste informatii sunt distribuite in conformitate cu cerintele Legii din 1967 privind avorturile si
Regulamentele din 1991 (Scotia) privind avorturile. Toate datele personale sunt procesate si
stocate in conformitate cu Regulamentul privind protejarea datelor generale si toate celelalte legi
relevante de protejare a datelor. Datele personale privind tratamentul pentru avort nu sunt
niciodata distribuite altor organizatii.

Si daca am sub 16 ani?
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Orice persoana tanara, indiferent de varsta, poate exprima un consimtamant valid la tratamentul
medical atat timp cat este considerata a fi competenta in punct de vedere legal; cu alte cuvinte,
capabila sa inteleaga atat sfaturile unui cadru medical cat si riscurile si beneficiile a ceea ce i se
ofera. Medicul sau asistentul tdu medical va lucra cu tine ca sa evalueze ceea ce intelegi din
situatia data.

Toate fetele mai mici de 16 sunt incurajate sa isi implice parintele sau tutorele sau un alt adult de
sprijin. Daca alegi sa nu faci asta, medicii tot iti pot oferi un avort daca au incredere ca poti
exprima un consimtamant valid si ca este in interesul tau superior.

Ai dreptul la confidentialitate la fel ca toti ceilalti. Cu toate acestea, daca medicul sau asistentul
medical suspecteaza ca esti supusa unui risc de abuz sau vatamare, acestia au obligatia de a
implica serviciile sociale. Acestia vor incerca intotdeauna sa discute despre ingrijorarile lor cu tine
mai intai, inainte de a implica alte servicii.

Violenta pe baza de gen

intre 1 din 3 si 1 din 5 femei vor trece prin abuz emotional, fizic si/sau sexual din partea unui
partener actual sau fost. Studiile de cercetare arata ca 1 din 3 femei care solicita avort au fost
abuzate de un partener actual sau fost.

Daca in prezent va aflati intr-o relatie abuziva sau ati fost abuzata in trecut, contactati Linia de
asistenta nationala pentru abuz domestic (National Domestic Abuse Helpline) la numarul 0800
027 1234 (24 din 24), pentru informatii privind serviciile din zona dvs. Apelurile la acest numar
sunt gratuite si nu pot fi urmarite pe factura de telefon.

Avortul la 18-24 saptamani

Avortul nu este disponibil la NHS Greater Glasgow and Clyde de la 18 saptamani in sus. Daca
sunteti insarcinata in 18 saptamani sau mai mult va trebui sa fiti trimisa la Serviciul Britanic de
Consiliere pentru Sarcina. in mod obisnuit, veti avea o consultatie cu un consilier din Glasgow

care va aranja apoi sa mergeti la un serviciu de avort specializat in Anglia. Acest lucru ar putea
insemna ca veti fi plecatad de acasa timp de pana la 2 zile.

Atat timp cat sunteti eligibila pentru ingrijire NHS, NHS Greater Glasgow and Clyde va acoperi
costul tratamentului, calatoria si cazarea necesara.

Ce se va intampla daca nu pot vorbi bine limba engleza?

Este foarte important sa puteti intelege toate informatiile pe care le primiti. Este la fel de important
sa puteti exprima clar medicului sau asistentului medical situatia dvs. si sentimentele privind
decizia luata. Daca nu puteti vorbi limba engleza suficient de bine, vom aranja sa aveti un interpret
instruit pentru consultatie si tratament. Acest interpret va trata toate informatiile dvs. confidential.

Nu se accepta sa folositi un prieten sau un membru de familie ca sa va traduca insa puteti aduce
pe cineva cu dvs. pentru suport, daca doriti.

Si daca nu sunt multumita de serviciul pe care I-am primit?

personal care va ingrijeste. Asta inseamna ca putem incerca sa va rezolvam problema in mod
direct si rapid. Daca nu va simtiti capabila sau confortabil sa faceti lucrul acesta, puteti cere sa
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vorbiti cu un alt membru al personalului. Daca considerati ca ingrijorarile dvs. nu au fost tratate,
poate doriti sa faceti o reclamatie oficiala.

Si daca doresc sa fac o reclamatie?

Daca nu am fost in masura sa va rezolvam ingrijorarile sau doriti sa faceti o reclamatie oficiala,
puteti obtine informatii suplimentare de la departamentul de reclamatii NHSGGC. Acestia va vor
cere, de obicei, sa trimiteti reclamatia in scris iar noi va vom raspunde intr-un interval de timp
agreat.

Telefon: 0141 201 4500 (doar pentru reclamatii) Email: complaints@ggc.scot.nhs.uk

Date de contact utile si informatii suplimentare

Programari si sfaturi 0141 211 8620

Servicii de consiliere psihologica si de sprijin Sandyford 0141 211 6700

Servicii si informatii privind sanatatea sexuala Sandyford 0141 211 8130

Daca doriti sa anulati programarea pentru avort, va rugam sa sunati la

TOPAR, luni - vineri, 8.30am — 4.30pm, 0141 211 8620

Pentru informatii si programari de avort peste 18 saptamani, sunati la 03457 30 40 30

www.bpas.org
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