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Umelé prerusenie tehotenstva v rannom stadiu — s pomocou tabletiek a v
domacom prostredi

Aby bolo EMAH vhodné pre vas, musite

Co odakavat doma

Po vaSom zakroku

Potvrdenie, Ze umelé preruSenie tehotenstva bolo uspeSné
V tychto situaciach nas kontaktujte

Kontaktné udaje

Aby bolo EMAH vhodné pre vas, musite

Vybrali ste si EMAH. Znamena to, Ze si viete podat’ druhu sériu tabletiek v domacom prostredi
namiesto navstevy nemocnice na podanie druhej série tabletiek.

mat 16 alebo viac rokov;

mat dobry zdravotny stav bez vaznych tehotenskych problémov v minulosti;

byt v domacom prostredi s niekym poc€as celého dna zakroku;

mat telefon - pristup k doprave, aby ste mohli prist’ na kliniku / do nemocnice, ak by bolo
potrebné;

o byt maximalne 30 minut cesty vzdialena od nemocnice s urgentnym prijmom;

e byt menej ako 9 tyZdnov tehotna.

Do Sandyfordu pridete pre svoju prvu tabletku a na tejto navsteve vam lekar alebo zdravotna
sestra podrobne vysvetli, ¢o urobit’ s druhou sériou tabletiek a dohodnete si termin podania druhej
série tabletiek. Dostanete krabiCku tabletiek na svoj druhy den a pokyny ako uzit lieky.

V Case medzi prvym a druhym dnom zakroku mézete zazivat krvacanie. Ak by sa to stalo, bude
velmi dolezité, aby ste aj tak vzala druhu sériu tabletiek - oba lieky su potrebné na to, aby umelé
prerusenie tehotenstva bolo uspesné.

Co modzete doma ocakavat’

Vase krvacanie bude silnejSie ako vasa bezna menstruacia a pravdepodobne bude obsahovat aj
vacsie zrazeniny krvi. Krvacanie zaCne asi 2-3 hodiny od druhej série tabletiek. Uistite sa o tom,
Ze doma budete mat vacsie mnozstvo vacsich hygienickych vioziek na noc. Toaletu by ste mali
pouzivat tak Casto, ako budete potrebovat, splachnite ako bezne a odstrante hygienické viozky
tak, ako bezne.

Nepouzivajte tampony alebo menstruacné Ciapocky.
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Po vasom zakroku

Prvé dni bude krvacanie dost’ silné, no potom sa to bude zlepSovat. Vacsina Zien krvaca 7-10 dni
po zakroku, aj ked niekedy krvacanie trva aj niekolko tyzdnov.

Plodna budete zakratko po vasom zakroku, preto je velmi dblezité, aby ste hned pouzivali
antikoncepciu. Ak ste si vybrala antikoncepcné tabletky, potom by ste ich mala mat k dispozicii v
ten isty defl. Ak ste si vybrala implantat alebo injekciu, ta bude podavana v Case vasej prvej
tabletky. Ak by ste si priali vnutromaternicové teliesko, dohodneme vam termin na jeho zavedenie
a ponukneme vam doCasnu metddu antikoncepcie.

Potvrdenie, ze umelé prerusenie tehotenstva bolo uspesné

Aj ked tento zakrok je velmi ucinny, stale tu existuje mala Sanca, ze zostanete tehotna. Stane sa
to u 1 zo 100 zien. Aby sme sa uistili, Zze zakrok bol uspesny, budete si musiet urobit’ tehotensky
test tri tyzdne po zakroku. Existuje Specialny druh testov, ktoré potvrdzuju, Ci mate eSte stale
vysoku hladinu tehotenského hormonu, ¢o méze naznacCovat, ze ste stale tehotna.

Ak je test pozitivny alebo mate stale obavy, ze by ste mohli byt tehotna, dohodneme vam sken. Ak
by bol vas test negativny a nemate Ziadne obavy, nemusite prist spat.

Ak by ste si nechceli urobit’ tehotensky test sama, mbzete si dohodnut stretnutie na otestovanie na
klinike.

V nasledujucich pripadoch nas kontaktujte

» ak mate pokracujuce tazké krvacanie (vymenite si viac ako tri vlozky za hodinu pri pokoji
na 16zku);

o ak by ste nemali ziadne krvacanie v priebehu 24 hodin od zavedenia druhej série tabletiek,

e ak krvacate menej ako 4 dni;

« ak by ste mali zapachajuci vytok, teplotu, bolest' v brusku aj po uziti liekov na utiSenie
bolesti;

o ak sa stale ,citite” byt tehotna (bolavé prsniky, vracanie, zvac¢sené brucho) po jednom
tyzdni;

« ak by ste si nevzala svoje tabletky tak, ako to je v pokynoch;

« ak by nasledujuci tehotensky test bol pozitivny alebo neplatny a mali by ste nejaké obavy.

Kontaktné udaje
Sandyford TOPAR poradenstvo: 0141 211 8629 alebo 07976713277
Pondelok az Stvrtok 8:30 h az 19:00 h, piatok 8:30 h az 16:30 h.

Ak by ste potrebovali urgentne nejaku radu mimo tychto hodin, kontaktujte gynekologicke
oddelenie 49 v Queen Elizabeth nemocnici na 0141 201 2282.

Ak by ste tazko krvacali alebo mali silné bolesti, pri€om by ste odpadavali alebo sa citili velmi zle,
chodte na najblizSi urgentny prijem.
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