NHS
— —~

Greater Glasgow
and Clyde

Informacie o sluzbach umelého prerusenia tehotenstva
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Prvé kroky: s kym hovorit, kam ist’ a aky je zakon
Co by som mala urobit’, ak si myslim, ze som tehotna?

Urobte si tehotensky test. M6zete si ho kupit' v lekarni alebo v supermarkete a urobte si test doma.
Tiez mOzete ist’' do zdravotného strediska alebo na kliniku sexualneho zdravia (Sandyford) na
bezplatny tehotensky test.

Tehotensky test sa robi na vzorke mocu, presnejSia je vzorka ranného mocu. Moderné tehotenské
testy vedia povedat, Ci ste tehotna uz po prvom tyzdni meskania menstruacie.

S kym mézem hovorit’ o svojom tehotenstve?

Vela Zien sa rozhodne rozpravat o svojom neplanovanom tehotenstve s priatefmi, rodinou alebo
partnerom a o tom, Co dalej. Mozno hned viete, Ze nechcete pokraCovat v tehotenstve, ale
vacsinou su ludia zo zacCiatku zmeteni a nevedia, €o robit. M&ze byt pre vas dobré hovorit o
vasich pocitoch s niekym, kto nie je priamo spojeny s vasou situaciou.

Mobzete hovorit’ so svojim vSeobecnym lekarom alebo personalom sluzieb sexualneho zdravia v
Sandyforde. M6Zete si dohodnut termin u zdravotnej sestry, aby ste prediskutovali vaSe moznosti
na 0141 211 8620.

Co hovori zakon o umelom preruseni tehotenstva?

Umelé prerusenie tehotenstva sa v Spojenom kralovstve méze urobit’ do 24. tyzdfa tehotenstva,
ak spifiate urgité kritéria. Umelé prerusenie tehotenstva je v Greater Glasgow and Clyde mozné do
18. tyzdna tehotenstva. Po 18. tyzdni tehotenstva vas budeme musiet odporucit na britské
poradenskeé sluzby v tehotenstve (BPAS).
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V Spojenom kralovstve su vSetky umelé preruSenia tehotenstva vykonané podfa zakona o
interrupcii. Dvaja lekari musia pisomne potvrdit, ze umelé prerusenie tehotenstva spdsobi Zzene
(alebo jej narodenym detom) menej fyzickych alebo dusevnych problémov ako zachovanie
tehotenstva. Vacsina lekarov sa pozera na znepokojenie z nechceného tehotenstva ako na
poskodzujuce. Avsak, niektori lekari sa rozhodnu, Ze sa nechcu podielat na sluzbach spojenych s
interrupciou a odporucaniach, a v tom pripade vas musia odporucit inému lekarovi alebo
poskytovatelovi sluzieb, ktory vam bude vediet poméct.

Co mam urobit’, ak chcem umelé prerusenie tehotenstva?

Ak chcete podstupit umelé prerusenie tehotenstva alebo chcete hovorit o tom, aké mate moznosti
v tehotenstve, navstivte posudkovu kliniku umelého preruSenia tehotenstva. Vas lekar, zdravotna
sestra alebo ktorykolvek zamestnanec v Sandyforde vas moze odporucit na takuto kliniku a daju
vam termin.

Tiez si mbzete sama dohodnut termin na posudkovej klinike umelého preruSenia tehotenstva.
Mbzete zavolat na sluzbu posudku ukoncenia tehotenstva a odporucani (TOPAR) na Cislo 0141
211 8620, kde vam daju termin.

Termin na posudok by mal byt dostupny maximalne do 5 pracovnych dni. Posudkova klinika
umelého preruSenia tehotenstva spracuje vSetky dokumenty, ktoré vyzaduje zakon o umelom
preruseni tehotenstva.

Budem musiet’ za umelé prerusenie tehotenstva platit'?

Nie, za podmienky, Zze mate narok na NHS starostlivost v Spojenom kralovstve nebudete musiet
platit ani za posudkovu kliniku umelého prerusenia tehotenstva ani za zakrok.

Co sa stane na posudkovej klinike?
Kde je posudkova klinika umelého prerusenia tehotenstva?

Posudkova klinika umelého prerusenia tehotenstva je v Sandyforde a v niektorych miestnych
ambulantnych klinikach.

S kym sa na klinike strethem?

Ked pridete na posudkovu kliniku umelého preruSenia tehotenstva, recepéna vas zaregistruje a
potom sa porozpravate s doktorom alebo zdravotnou sestrou, alebo obidvoma.

Nasi zamestnanci sa Specializuju na obor interrupcie a budu chapavi k vase;j situacii a potrebam.
Prediskutujete vasu osobnu situaciu a ako vnimate svoje tehotenstvo.

Vysvetlime vam, aké mate moznosti a dame vam podrobné informacie o umelom preruseni
tehotenstva. Ak sa rozhodnete pre umelé prerusenie tehotenstva, dohodneme vam termin. Ak si
nebudete ista, o robit, budete mat Cas urobit’ rozhodnutie a ponukneme vam novy termin. Tiez
vam mozeme ponuknut konzultacie so Specializovanym poradcom, ak si budete priat.

Co sa stane na klinike?



Sonografia

Kazda Zena, ktora pride na posudkovu kliniku umelého prerusenia tehotenstva musi podstupit
ultrazvuk. Ten potvrdi, v ktorom tyzdni tehotenstva ste, skontrolujeme, €i vam nehrozi samovolny
potrat (neuspesné tehotenstvo) alebo Ci nejde o mimomaternicové tehotenstvo.

Poprosime vas, aby ste prisli s pilnym mechurom, aby sa dal urobit’ dobry ultrazvuk. Vacsina
ultrazvukov je na bruchu, ale ak ste vo velmi poCiatoCnom Stadiu tehotenstva, budete potrebovat’
transvaginalny (vnutorny) ultrazvuk. Osoba, ktora vykonava sonografiu, vam na zaklade
zauzivanej praxe obraz ultrazvuku neukaze. Ak si prajete vidiet ultrazvuk, poziadajte o to
zamestnanca.

Kontrola pohlavne prenasanych chorob

Kazdy, kto pride na posudkovu kliniku, dostane moznost vySetrenia na pohlavne prenasané
choroby. To je kvoli tomu, aby sme skontrolovali, ¢i nemate infekciu, ktora by mohla viest k
tazkostiam po preruSeni tehotenstva.

Poziadame vas, aby ste si urobili vyter vatovou tyC€inkou z dolnej Casti vaginy, ktoru budeme
testovat na chlamydie a kvapavku. Kompletné vySetrenie pohlavnych chordb zahfna krvny test na
HIV a syfilis a tento test vam ponukneme spolu s inymi krvnymi testami.

Krvny test

Ked pridete na kliniku, odoberieme vam vzorku krvi. Skontrolujeme vas krvny obraz, aby sme
zistili, €i nie ste anemicka a skontrolujeme vasu krvnu skupinu.

Ak typ vasej krvi je Rh negativ, mozno budete potrebovat’ injekciu anti-D v den interrupcie. Tym
zabranime problémom s krvnou skupinou pri buducich tehotenstvach.

Ak s rozhodnete pre kompletné vySetrenie pohlavnych choréb, vase HIV a syfilis testy mézu byt
urobené z toho istého odberu krvi.

Suhlas

Ak sa rozhodnete pre umelé prerusenie tehotenstva, poZziadame vas, aby ste podpisali tlacivo
suhlasu, kde date svoje pisomné povolenie na interrupciu. Na tomto tlaCive potvrdite, Ze ste si
vybrali umelé preruSenie tehotenstva, Ze ste dostali informacie o moznostiach, ktoré mate a o
rizikach zakroku.

Je ddblezité, aby ste sa nas opytali na vSetko, Co vam nie je jasné.

Rézne typy umelého prerusenia tehotenstva

V Greater Glasgow and Clyde m&zZete umelé preruSenie tehotenstva podstupit do 18. tyzdna
tehotenstva. Typ interrupcie zavisi od toho, v ktorom tyzdni tehotenstva ste.

Rézne typy umelého prerusenia tehotenstva tabletkami

Umelé prerusenie tehotenstva (tabletky) - do 18. tyzdna tehotenstva



Umelé prerusenie tehotenstva tabletkami zahffia dve sady tabletiek, ktoré spdsobia krvacanie a
vypudenie tehotenského tkaniva, podobne, ako ked niekto ma samovolny potrat.

Umelé preruSenie tehotenstva tabletkami zahffia dve dalSie navstevy, dva dni po sebe. Tento
zakrok nemusi byt pre vas vhodny, ak trpite nasledovnym:

e vysoky krvny tlak

e vysoky cholesterol

o dlhodoba liecba kortikoidmi

« antikoagulacna lieCba.

Dame vam prvu tabletku (Mifepristone) na prvom termine interrupéného zakroku. Tuto tabletku
prehltnete. Tato tabletka zabrani horménom, aby podporovali tehotenstvo.

Dame vam druhu sadu tabletiek (Misoprostol) na druhom termine. Je to sada 4 tabletiek, ktoré si
zavediete do vaginy. Tieto tabletky spdsobia krvacanie a vypudenie tehotenského tkaniva.

Urcite sa naranajkujte predtym, ako pridete na svoj termin. M6Zete si so sebou priviest jednu
osobu.

Nemobzete na vas termin priviest deti, takze ak mate deti, zariad'te si prosim, aby sa niekto o nich
postaral.

Co sa stane na mojom prvom termine umelého prerusenia tehotenstva?
o Lekar alebo zdravotna sestra skontroluju vase zdravotné zaznamy.

o« Dame vam 1 tabletku Mifepristone na peroralne uzitie s vodou. M6ze vam prist trochu
nevolno.

o Ak budete vracat do jednej hodiny od prehltnutia tabletky, budete sa musiet vratit na
oddelenie alebo kliniku a vziat’ dalSiu tabletku.

» Prosime, aby ste nepili Ziaden alkohol a nefajCili. Ak neviete prestat’ s fajcenim, skuste
pocas tychto dni faj€it mene;.

Co sa bude diat’ medzi mojimi terminmi?

o Predtym, ako pridete na druhy termin, mézete mat’ mierne krvacanie a bolesti ako pri
menstruacii. Vo vacsine pripadov, tieto priznaky su mierne a nemali by ste sa nimi
znepokojovat.

o Prosime, aby ste nepouzivali tampony.

o Existuje mala Sanca, Ze vaSe krvacanie moze byt silnejSie a bolesti vacsie. Je mozné, ze
vas stav postupi k preruseniu tehotenstva, ale v tomto Stadiu je to dost nepravdepodobné.
Ak ste znepokojena, prosim kontaktujte oddelenie alebo kliniku, ktori vam poradia a
pomo&zu. Dame vam priamu linku na gynekoldgiu alebo klinicku sestru. Ak ste vy alebo
personal znepokojeni vasim stavom, moZzete prist na vySetrenie.

o Ak mate bolesti alebo kice, mdzete pouzit’ obyCajné tabletky na utiSenie bolesti ako je
paracetamol. Po vaSom prvom termine vas poziadame, aby ste priSli na oddelenie o dva
dni.



Je velmi délezité, aby ste sa na tento termin dostavili, i ked si myslite, Ze uz nie ste tehotna.
Co sa stane na mojom druhom termine?

o Aby vas pobyt bol prijemnejsi, mozete si doniest nie€o na Citanie, jedenie Ci pitie alebo
moZete pocCuvat hudbu. Tiez si prineste pyZamo alebo no¢nu koselu, aby ste sa mohli
prezliect.

« Prijmeme vas na oddelenie. OCakavaijte, Ze tu zostanete asi 6 az 8 hodin. Pri niektorych
pripadoch vyZadujeme dIhSi pobyt (malokedy cez noc), obzvlast ak ste dalej ako v 9. tyzdni
tehotenstva alebo mate komplikacie.

e Zdravotna sestra sa vas opyta na bolesti a krvacanie za posledné dva dni. Ak ste mali iné
priznaky, prosim spomerite ich.

« Dame vam 4 malé tabletky na zavedenie do vaginy (ak chcete, niekto z personalu vam to
mo&Zze urobit). Tieto tabletky pomdzu vasmu telu vyvolat vypudenie tehotenského tkaniva.
Zacnete krvacat’ a budete pocitovat bolesti ako pri menstruacii. Reakcie zZien na tento
zakrok sa liSia. Niektoré zeny zazivaju silné krvacanie a bolest, iné maju minimalne
krvacanie a bolest. Vacsina zZien je niekde medzi tym.

o Tehotenské tkanivo je bezne vypudené so zrazeninami krvi, a tkanivo je mozné
identifikovat, obzvlast ak ste za 7. tyzdriom tehotenstva. Ak to nechcete vidiet, je lepSie sa
nepozerat na to, €o vylucite.

» Sprievodnymi priznakmi tiez m6ze byt hnacka, vracanie, bolest hlavy, pocity zavratu,
navaly tepla €i zimnica. Tieto su bezné priznaky, ktoré by vas nemali znepokojovat, ale
spomerite ich zdravotnej sestre, ktora sa o vas stara a pomdze vam so zmiernenim
priznakov.

» Poprosime vas, aby ste pouzili I6zkova misu na mocenie, aby zdravotné sestry mohli
skontrolovat, i uz prislo k preruSeniu tehotenstva, ked ste mocili. Ak mate obavy ist na
toaletu sama, prosim poZiadajte zdravotnu sestru, aby iSla s vami.

o Prosim, pouzivajte hygienické vlozky. Zdravotna sestra ich skontroluje, ¢i uz doSlo k
umelému preruSeniu tehotenstva predtym, ako sa vyhodia.

e Predtym, ako pd6jdete domov, bezne robime vaginalne vySetrenie, aby sme skontrolovali, ze
umelé preruSenie tehotenstva je ukonCené. Niekedy je potrebné urobit kontrolnu
sonografiu.

o PredpiSeme vam tabletky na utiSenie bolesti v def preruSenia tehotenstva. Pre vacsinu
Zien su tieto tabletky postacujuce, prilezitostne niektoré Zeny potrebuju silnejSie lieky.
Dame vam dve antibiotika v den preruSenia tehotenstva, aby sme znizili nebezpecenstvo
infekcie. Existuju rézne typy umelého prerusSenia tehotenstva tabletkami, Co zavisi od toho,
v ktorom tyzdni tehotenstva ste.

Umelé prerusenie tehotenstva v rannom stadiu — s pomocou tabletiek



Toto je pre zeny, ktoré su menej ako 9 tyZdriov tehotné. Obvykle vam ponukneme vybrat si z
jednodnového nemocnic¢ného prerusenia tehotenstva tabletkami alebo umelého prerusenia
tehotenstva v rannom Stadiu s pomocou tabletiek a v domacom prostredi (EMAH).

(i) Jednodinové nemocniéné umelé prerusenie tehotenstva tabletkami

V druhy den zakroku vas prijmeme na oddelenie na 6-8 hodin. Jedna zo zdravotnych sestier sa o
vas postara a pravdepodobne k umelému preruseniu tehotenstva dbjde poc€as vasho pobytu na
oddeleni.

(ii) Umelé prerusenie tehotenstva v rannom stadiu — s pomocou tabletiek a vdomacom
prostredi

Prvu tabletku (Mifepristone) dostanete na klinike. So sebou si domov odnesiete lekarsky balicek.
V balicku budu vaginalne tabletky, ktoré si zavediete o dva dni. So sebou si vezmete tabletky na
utiSenie bolesti. Budete silno krvacat a vylucite tkanivo v domacom prostredi, obvykle do niekolko
hodin od vlozenia vaginalnych tabletiek.

Aby ste mohli absolvovat skoré umelé prerusenie tehotenstva tabletkami v domacom prostredi,
musite splnat tieto kritéria:

mat 16 alebo viac rokov;

mat dobry zdravotny stav, bez vaznych tehotenskych problémov v minulosti;

byt v domacom prostredi s niekym poc€as celého dna;

mat telefén;

mat pristup k preprave v pripade, Ze sa potrebujete vratit do nemocnice z dévodu obav;
vediet’ dobre hovorit’ a Citat' po anglicky;

byt maximalne 30 minut cesty vzdialena od nemocnice s urgentnym prijmom;

byt schopna poskytnut telefonne Cislo, na ktorom vas mézeme kontaktovat a opytat sa,
ako sa citite;

o dat suhlas ku kontrolnému testu o 3 tyzdne po zakroku.

Ak sa rozhodnete pre umelé prerusenie tehotenstva v rannom $tadiu s pomocou tabletiek a v
domacom prostredi, dame vam priamu linku, aby ste nam zavolali, ak budete potrebovat’ poradit.
Pouzite hygienické vlozky pri krvacani, a mdzete ich odstranit beznym spésobom ako pri
menstruacii. Budeme vas informovat’ o tom, ako zistit, Ze prerusenie tehotenstva bolo uspesné.
Vacésinou je to Specialny tehotensky test, ktory pouzijete doma po troch tyZdrioch.

Niektoré Zeny Ziadame, aby prisli na sonografiu.
Neskoré umelé prerusenie tehotenstva tabletkami

Toto ponukneme zenam, ktoré su v 9.-18. tyzdni tehotenstva. Nem&ézeme vam ponuknut' zakrok
doma a budete musiet’ zostat’ v nemocnici jeden den. Vacsina zien je hospitalizovana na 8 hodin,
ale niekedy musia zostat do vecera alebo zriedkakedy cez noc.

Ked ste v 9. tyzdni tehotenstva alebo dalej, preruSenie tehotenstva je bolestivejSie a budete viac
krvacat. Zdravotna sestra, ktora sa o vas stara, vas skontroluje po 3 hodinach. V tomto bode,
vacsina Zien potrebuje viac liekov vo forme tabletiek. Dame vam tabletky kazdé tri hodiny az do
vypudenia tehotenského tkaniva.

Po vypudeni tehotenského tkaniva vam dame injekciu na kontrakciu maternice, aby sme znizili
riziko silného krvacania.



Ako dlho budem po zakroku krvacat'?

Vacésina Zien krvaca 7 az 10 dni po umelom preruseni tehotenstva, niekofko dni je krvacanie silné
a potom sa intenzita krvacania zmierfiuje. Niektoré Zeny krvacaju dlhSie, a krvacaju az do prvej
menstruacie po preruseni tehotenstva.

Po preruSeni tehotenstva nepouzivajte tampony. Toto pomaha pri prevencii infekcie. Pri dalSej
menstruacii mdzete zase pouzit tampony.

Placenta

Tkanivo placenty je obvykle vylu€ené z tela v ten isty Cas ako tehotenské tkanivo alebo kratko
potom. Niekedy (menej ako 1 z 20) placenta nevyjde von a budete musiet ist na operacny sal
kvoli malej operacii, kde vam vyoperuju placentu.

Chirurgické prerusenie tehotenstva
Chirurgické prerusenie tehotenstva (operaény zakrok) - od 7. do 12. tyzdrna tehotenstva

Mobzete sa rozhodnut pre chirurgické prerusenie tehotenstva. Toto je kratka operacia pod uplnou
anestéziou. To znamena, Ze pocCas operacie budete v spanku.

Predopera¢ny posudok

Ak sa rozhodnete pre chirurgické prerusSenie tehotenstva, budete potrebovat predoperacny
posudok. Toto je rutinna kontrola, aby sme sa uistili, ze ste v dostato¢ne dobrom zdravotnom
stave, aby ste mohli podstupit operaciu na jednodnovej chirurgii.

Na tomto stretnuti personal skontroluje vas zdravotny stav, vysku, vahu a krvny tlak. Je mozné, Zze
tiez budete potrebovat’ aj iné testy ako je rontgen alebo EKG (aktivita srdca). Predoperacné
vySetrenie sa mbze uskutoCnit v ten isty der, ako mate termin na klinike umelého prerusenia
tehotenstva, alebo budete potrebovat' iny termin.

Tiez vam povieme, odkedy nemate jest v den vasej operacie. To znamena, Ze od tohto ¢asu
nebudete méct jest a pit az do svojej operacie.

Prijem na jednodriovu chirurgiu

Dame vam termin a miesto jednodnovej chirurgie, ked budete na posudkovej klinike umelého
prerusenia tehotenstva. Je délezité, aby ste prisli na jednodriovu chirurgiu nacas. Ak budete
meskat, vas operacny zakrok méze byt zruseny. Ked pridete na jednodrnovu chirurgiu,
skontrolujeme si vase udaje. Pred vasim operacnym zakrokom vas prijmeme niekofko hodin
vopred.

Po vasom prijme, lekar alebo zdravotna sestra skontroluje, i si eSte stale prajete umelé
preruSenie tehotenstva. Dame vam 2 malé tabletky do ust. Tieto tabletky by mali zmakcit' kicok
maternice a znizit tak nebezpecenstvo poskodenia maternice alebo kr€ku maternice pocas tohto
zakroku. Tieto tabletky vam dame 2-3 hodiny pred vasim operacnym zakrokom. Po poziti tabletiek
mobZete pocitovat urcité kice.

Niekto vas mdze odprevadit’ do jednodiovej chirurgie, no po vasom prijme nebude moct s vami
zostat'.



Co sa deje poéas operaéného zakroku?

Dostanete celkovu anestéziu. To znamena, Ze dostanete uspavaciu injekciu a potom nebudete uz
pocas operacie nic citit'.

Pocas zakroku je kfi¢ok maternice otvoreny s pomocou dilatatorov a potom bude tehotenské
tkanivo odstranené z maternice pouzitim jemného odsavania prostrednictvom tenkej plastovej
trubice. Trva to vacsinou 10-15 minut. Zakrok prebieha vo vacsine pripadov cez vaginu a preto
nebudete mat Ziadne rezy ani stehy.

Co sa bude diat’ medzi mojimi terminmi?

Po ukonceni opera¢ného zakroku sa zobudite v zotavovni a personal vas zoberie spat na
oddelenie.

Budem mat’ nejaké bolesti?

Vacésina Zien ma nejaky druh bolesti v priebehu niekolkych hodin po zakroku. Niektoré zeny mézu
mat bolest’ aj niekolko dni. M6Zete si davat' tabletky od bolesti ako je napriklad paracetamol alebo
ibuprofen na uvolnenie bolesti.

Kedy po operacénom zakroku budem moct’ jest’ a pit'?

Po asi 30-45 minutach vam dame niec€o na jedenie a pitie. Ak citite nevolnost' alebo vraciate, vasa
zdravotna sestra vam mdze dat’ injekciu, ktora vam to poméze zastavit'.

Ako dlho budem po zakroku krvacat'?

Vacsina Zien krvaca 7 az 10 dni po interrupcii, niekolko dni je krvacanie silné a potom sa intenzita
krvacania zmieriuje. Niektoré Zzeny krvacaju dlhsSie, a krvacaju az do prvej menstruacie po
preruseni tehotenstva.

Po preruSeni tehotenstva nepouzivajte tampony. Toto pomaha pri prevencii infekcie. Pri dalSej
menstruacii mdzete zase pouzit tampony.

Kedy budem méct’ ist domov?

Bezne budete méct ist domov na poludnie alebo poobede a to v zavislosti na tom, kedy ste prisli
na zakrok. Niektoré Zeny potrebuju zostat v nemocnici po tomto zakroku az do druhého dfia.
Prosim, budte na to pripravena a zabezpecte si nevyhnutné veci (ako napriklad starostlivost o
deti) predtym, ako budete prijata do nemocnice. Pretoze ste mali celkovu anestéziu, budete
musiet’ odist' v sprievode dospelej osoby a v noci musite byt pod dohladom dospelej osoby.

Nesmiete:
« riadit motorové vozidlo
e obsluhovat’ stroje a zariadenia
o pit alkohol
e podpisovat nejaky dolezity dokument v priebehu 24 hodin.

Aké rizika so sebou nesie umelé prerusenie tehotenstva?



Umelé prerusenie tehotenstva je bezpe€na procedura a vazne komplikacie nie su vefmi bezné.
Cim skoér podas tehotenstva je podstipené umelé prerusenie tehotenstva, tym je to bezpeénejsie.
Vas lekar alebo zdravotna sestra vam vysvetlia rizika a komplikacie, ktoré sa dotykaju urcitych
druhov umelého prerusenia tehotenstva, ktoré vam ponuknu.

Ak sa bojite rizik, informujte o tom svojho lekara alebo zdravotnu sestru, aby vas informovali viac.
Rizika v ¢ase umelého prerusenia tehotenstva zahiiaju:

o Nadmerné vaginalne krvacanie, az tak, Zze budete potrebovat krvnu transfuziu. To sa stava
priblizne iba v 1 z 1000 umelych preruSeni tehotenstva v termine do 20. tyzdna
tehotenstva, no zvySuje sa na 4 z 1000 vykonanych umelych preruseni tehotenstva po 20.
tyzdni tehotenstva.

o Poskodenie krcka maternice v 1 zo 100 chirurgickych zakrokov umelého prerusenia
tehotenstva.

o Poskodenie maternice nastane v 1 az 4 pripadoch z 1000 chirurgickych zakrokov umelého
prerusenia tehotenstva.

o Poskodenie maternice nastane v menej ako 1 pripade z 1000 chirurgickych zakrokov
umelého preruSenia tehotenstva, ak sa zakrok urobi medzi 12. a 24. tyzdriom tehotenstva.

Ak by sa objavili komplikacie, lieCba vratane operacie méze byt nevyhnutna.
Rizika po umelom preruseni tehotenstva zahfnaju:
Je pravdepodobnejSie, Ze sa problémy objavia do dvoch tyZdfiov po zakroku, ako v Case zakroku.

o Jedna z desiatich Zien dostane po zakroku infekciu. Pred zakrokom podstupite vySetrenie
na pohlavné choroby, aby sme sa uistili, Ze nemate infekciu, ktora by mohla spésobit
komplikacie. V den zakroku mdzete dostat’ antibiotika.

« V maternici mohli zostat nejaké zvysky tkaniva a dalSia lieCba moze byt potrebna. Toto sa
stava u menej ako 6 zien zo 100, ktoré podstupili umelé preruSenie tehotenstva tabletkou a
u 1-2 zien zo 100, ktoré podstupili chirurgické preruSenie tehotenstva. M6zZe sa to vyrieSit
dalSimi antibiotikami, ale niekedy je potrebné urobit operany zakrok, aby sa odstranilo
tehotenské tkanivo z maternice.

Co sa stane po umelom preruseni tehotenstva?

Mo&zete krvacat dva az tri tyzdne po ukonceni tehotenstva. Av8ak, niektoré zeny krvacaju menej,
iné krvacaju az do dalSej menstruacie. Po interrupcii nepouzivajte tampdny, aby sme znizili riziko
infekcie. Pouzivajte hygienické viozky. Pri dalSej menstruacii mézete zase pouzit tampony.
Ovplyvni umelé prerusenie tehotenstva moju plodnost’ v buducnosti?

Ak s vasim umelym preruSenim tehotenstva neboli Ziadne problémy, neovplyvni to vase moznosti
otehotniet v buducnosti. Umelé prerusenie tehotenstva nezvysuje riziko samovolnych potratov,
mimomaternicovych tehotenstiev Ci nizkej placenty, ak budete opat’ tehotna. AvSak, moze sa
mierne zvysit riziko pred€asného pérodu.

Antikoncepcia po interrupcii

Je velmi ddlezité, aby ste si po umelom preruSeni tehotenstva naplanovali antikoncepciu, a tak
znizili riziko dalSieho neplanovaného tehotenstva. Vasa plodnost sa rychlo vrati po umelom



preruseni tehotenstva, preto je dolezité, aby ste ihned zacali s antikoncepciou. Vas lekar alebo
zdravotna sestra s vami prediskuju vasu antikoncepciu a pomézu vam spravne si vybrat.

DlhSie trvajuce metddy antikoncepcie, ako je implantat a vnutromaternicové metdédy pomahaju pri
znizovani rizika dalSieho umelého preruSenia tehotenstva, preto by stalo zato sa nad nimi
zamysliet'.

Obvykle vam typ koncepcie, pre ktory ste sa rozhodli, bude dany v den zakroku.

Potrebujem ist’ na kontrolu po zakroku?

Dostali ste telefonne Cislo na oddelenie, kam ste iSli na zakrok. Ak budete extrémne krvacat alebo
budete mat silné bolesti do 48 hodin od vasho odchodu z oddelenia, mali by ste kontaktovat a
poradit sa so zdravotnymi sestrami. Potom, ak mate stale obavy, mali by ste ist na kliniku
Sandyford alebo k svojmu vSeobecnému lekarovi.

Priznaky, ktoré by vas mali znepokojovat’ su:

e neutichajuca bolest, na ktoru nezaberaju bezné tabletky proti bolesti;

e Kkrvacanie, ktoré opatovne zosilnie,

e Kkrvacanie, ktoré trva dihSie ako tri tyzdne;

o vysoka teplota alebo horucka;

e zapachajuci vytok z vaginy;

e pretrvavajuce priznaky tehotenstva, ako je pocit nevolnosti alebo bolavé prsia.

V den zakroku sme vam mali dat' taky druh antikoncepcie, pre ktoru ste sa rozhodli. Avsak, ak
nemate metddu antikoncepcie, je nevyhnutné, aby ste navstivili kliniku Sandyford alebo vasho
vSeobecneého lekara a prediskutovali ste svoje moznosti predtym, ako opat zacnete pohlavne Zit.

Niektoré zeny absolvuju sonografiu 2 tyzdne po zakroku. To je kvoli tomu, aby sme sa uistili, ze
vSetko tehotenské tkanivo opustilo telo a aby sme skontrolovali, ze uz nie ste tehotna.

Ak vam bolo povedané, Ze sonografiu potrebujete, je vel'mi dolezité, aby ste prisli.

Zeny, ktoré sa rozhodli pre skoré preruenie tehotenstva tabletkou v domacom prostredi, si budi
musiet’ urobit’ Specialny tehotensky test tri tyZdne po interrupcii.

Je velmi délezité si tento test urobit’, aby sa potvrdilo, ze prerusenie tehotenstva bolo
uspesné.

Podpora po preruseni tehotenstva

Pre vacsinu zien nie je rozhodnutie pre umelé prerusenie tehotenstva lahké. Ako budete reagovat
zavisi od okolnosti vasho prerusenia tehotenstva, dévody, pre ktoré ste sa rozhodli pre tuto
moznost’ a ako ste sa so svojim rozhodnutim stotoznili. Mézete sa citit, ze z vas opadol stres
alebo sa mézete citit smutna alebo mdzete zazivat obidva pocity. Vacsina zien preziva skalu
réznych pocitov v €ase rozhodnutia a zakroku.

Vacsina zien, ktoré sa rozhodnu pre interrupciu, nema dlhotrvajuce dusevné problémy.

Umelé prerusenie tehotenstva samo o sebe vam nespdsobi citoveé alebo dusevné poruchy, ale ak
ste trpeli duSevnou poruchou v minulosti, mézete mat' dalSie problémy po neplanovanom
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tehotenstve. Tieto problémy su pravdepodobne pokracovanim problémov, ktoré ste mali predtym
a m6Zu sa znova objavit, €i sa rozhodnete pre interrupciu alebo nie.

Sandyford poskytuje Specializované poradenstvo po zakroku.

Stretnutie si mdzete dohodnut' na recepcii, alebo zavolajte na linku podpory a poradenstva na
0141 211 6700 a poziadajte o termin na POTC stretnutie.

Ak mate obavy, ako sa budete s preruSenim tehotenstva vyrovnavat, vas doktor alebo zdravotna
sestra vam méze dohodnut’ stretnutie s poradcom ¢oskoro po zakroku.

Ak si myslite, ze mate nevyrieSené pocity po umelom preruSeni tehotenstva z minulosti, mézete si
dohodnut navstevu u poradcu kedykolvek po zakroku.

Co sa stane s tehotenskym tkanivom po umelom preruseni tehotenstva?

NHS Greater Glasgow and Clyde budu naleZite nakladat' s vasim tehotenskym tkanivom, budu
postupovat podla narodnych smernic na citlivé odstranenie tehotenskych tkaniv. Tehotenské
tkanivo bude umiestnené do nadoby a poslané do nemocni¢nej marnice. Potom bude poslané na
kremaciu do miestneho krematodria. Po kremacii tkaniva nie je kremacny popol.

PoZiadame vas o podpis na tlaCive so suhlasom, kde davate povolenie ku kremacii tehotenského
tkaniva. Ak si prajete sama zariadit nakladanie s tehotenskym tkanivom, hovorte o svojich
moznostiach s lekarom alebo zdravotnou sestrou na klinike.

Dodatoc¢né informacie
Doverné informacie a ich zdielanie

S vasimi informaciami budeme neustale nakladat' déverne a iba personal, ktori pracuje na vasom
pripade, bude mat pristup k vasim zaznamom. Vasa navsteva na posudkovej klinike umelého
prerusSenia tehotenstva a vSetky nasledné navstevy kvoli zakroku a testom budu zaznamenané vo
vasich zaznamoch. Zaznamy, ktoré pouzivame su zo Sandyfordu a nemocnice.

Vasmu vSeobecnému lekarovi napiseme list a dame mu informacie o vasej navsteve a zakroku.
Je ddblezité, aby vas vSeobecny lekar vedel o zakroku v pripade, Ze by ste neskdr mali nejaké
problémy.

Ochrana udajov a sukromia

Informacie o vasom zakroku su pouzité pre statistické Ucely o pacientkach, ktoré podstupili zakrok
umelého preruSenia tehotenstva v Skotsku. Statistika je potrebna pre monitorovanie poskytovania
sluzieb a zlepSenia sluZieb, ktoré budu pre pacientky dostupné v buducnosti.

Aby sme mohli toto urobit, udaje poskytujeme v najvacsej dévernosti informacnému oddeleniu
narodného zdravotného systému v Skétsku (Information Services Division of NHS National
Services Scotland) (tiez zname ako agentura beznych sluzieb - Common Services Agency); tieto
informacie su zabezpecCenou postou poslané cez kancelariu riaditelky lekarskych sluzieb, ale
riaditelka lekarskych sluzieb, ani jej personal tieto informacie nikdy nevidia.

Tieto informacie zdielame podla poziadaviek zakona o umelom preruseni tehotenstva 1967 a
smernice pre umelé prerusenie tehotenstva (Skotsko) 1991. VSetky osobné udaje su spracované
a bezpec€ne uchované v sulade so smernicou o ochrane osobnych udajov a inymi prislusnymi
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zakonmi o ochrane udajov. Osobné udaje, ktoré sa tykaju zakroku nikdy nie su zdiefané s inymi
organizaciami.

Co ked’ mam menej ako 16 rokov?

Kazda mlada osoba, bez ohfadu na vek, vie dat’ platny suhlas na lekarsky zakrok za podmienky,
Ze je povazovana za sp6sobilu na pravne ukony; to znamena, ze chape odbornu radu vo veci
zdravia a rizika a vyhody ponukanej moznosti. Vas doktor a zdravotna sestra budu s vami
pracovat, aby posudili vase porozumenie situacie.

Vsetky Zeny, ktoré su mladSie ako 16 rokov povzbudzujeme, aby zahrnuli svojho rodi¢a alebo
opatrovnikov alebo ind vhodnu dospelu osobu do procesu. Ak sa rozhodnete tak neurobit, lekari
vam stale m6zu ponuknut umelé prerusSenie tehotenstva, ak su presvedcCeni, Ze viete dat platny
suhlas a je to vo vasom najlepSom zaujme.

Mate pravo na dévernost’ ako vSetci ostatni. AvSak, ak vas doktor alebo zdravotna sestra maju
podozrenie, Ze ste vystavena riziku ujmy alebo zneuZzivania, maju povinnost' zapojit socialne
sluzby. Vzdy sa najskér pokusia svoje obavy prediskutovat' s vami a az potom sa obratia na iné
sluzby.

Nasilie na inom pohlavi

Medzi 1 z 3 a 1 z 5 Zien zazije citové, fyzické a/alebo sexualne zneuzivanie od sucasného alebo
byvalého partnera. Vyskum naznacuje, ze jedna z troch Zien, ktoré vyhfadaju umelé preruSenie
tehotenstva mohli zazit' zneuzivanie zo strany su€asného alebo minulého partnera.

Ak ste momentalne vo vztahu, kde je nasilie alebo ste zneuzivanie alebo nasilie zazili v minulosti,
kontaktujte linku pomoci pre domace nasilie na Cisle 0800 027 1234 (24 hodin), kde vam daju
informacie o sluzbach pomoci vo vasom okoli. Tato linka je bezplatna a nie je ju vidno na vasom
ucte za telefon.

Umelé prerusenie tehotenstva v 18. - 24. tyzdni tehotenstva

Umelé preruSenie tehotenstva nie je mozné v NHS Greater Glasgow and Clyde v 18. tyzdni alebo
neskor. Ak ste v 18. tyZdni tehotenstva alebo dalej, budeme vas musiet odporucit k britskej
poradenskej sluzbe v tehotenstve (BPAS). Pravdepodobne péjdete na konzultaciu s poradcom do
Glasgowa, ktory potom pre vas dohodne Specializovanu sluZzbu preruSenia tehotenstva v Anglicku.
To mbze znamenat, ze budete z domu asi dva dni.

Ak mate narok na NHS starostlivost, NHS Greater Glasgow and Clyde pokryje vase naklady na
zakrok, cestu a nevyhnutné ubytovanie.

Co sa stane, ak neviem dobre po anglicky?

Je nesmierne dolezité, aby ste rozumeli vSetkym informaciam, ktoré vam dame. Takisto je velmi
dolezité, aby ste jasne vedeli vysvetlit' lekarovi alebo zdravotnej sestre svoju situaciu a pocity z
vasho rozhodnutia. Ak neviete dobre hovorit’ anglicky, dohodneme vam vyskoleného timoc¢nika,
ktory pride na vasu konzultaciu a zakrok. Tento timoc€nik bude vase informacie povazovat za
doverné.

Nie je prijatefné, aby vam timocil priatel alebo Clen rodiny. Ale, m&zete si so sebou priviest
niekoho, kto vas podpori.
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Co ak nie som spokojna s poskytnutymi sluzbami?

Ak nie ste spokojna s akymkofvek aspektom starostlivosti, prosim, informujte niekoho z personalu,
ktory sa o vas stara. To znamena, zZe sa pokusime vyrieSit' vSetky problémy priamo a rychlo. Ak
mate pocit, Ze to neviete urobit, mézete hovorit' aj s niekym inym z personalu. Ak si myslite, Ze sa
s vasSimi obavami nikto nezaobera, mdzete podat formalnu staznost.

Co ak si prajem podat staznost'?
Ak sme neboli schopni vas problém vyriesit, alebo si prajete podat formalnu staznost, viac
informacii dostanete od NHSGGC, oddelenie staznosti. Obvykle vas poziadaju, aby ste svoju

staznost napisali, a my vam odpiSeme do dohodnutého terminu.

Telefon: 0141 201 4500 (iba staznosti) E-mail: complaints@ggc.scot.nhs.uk

Uzitoéné kontaktné udaje a d’alSie informacie

TOPAR terminy a poradenstvo 0141 211 8620

Sandyford poradenstvo a podpora 0141 211 6700

Sandyford klinika sexualneho zdravia - sluzby a informacie 0141 211 8130
Ak si prajete svoj termin zakroku zrusit, prosim volajte na

TOPAR, pondelok - piatok, 8.30 h — 16.30 h, 0141 211 8620

Informacie a terminy pre umelé prerusSenie tehotenstva nad 18. tyZder tehotenstva - volajte 03457
30 40 30

www.bpas.org
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